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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. Многообразие растений и животных, как культурное и историческое наследие страны, представляет собой некоммерческую ценность, и нуждается в постоянном изучении, описании и понимании (Скворцов, 1996).
Всестороннее изучение растительного мира необходимо для разработки научно обоснованных рекомендаций по его охране и оптимальному использованию природных ресурсов. Без изучения региональных флор нельзя решить задачу сохранения биологического разнообразия и его мониторинга. Углубленное изучение региональных флор помогает адаптировать общие рекомендации к специфике конкретного региона. Особенно, это относится к охране ландшафтов, биоценозов и отдельных видов растений.
В Средней России наибольшее флористическое разнообразие приурочено к речным долинам, но на этих территориях издавна ведется интенсивная хозяйственная деятельность, поэтому проблема сохранения экосистем речных долин так актуальна. Обострение проблемы в последнее время связано с интенсивным отчуждением земель в речных долинах под индивидуальную застройку. Вместе с тем, данные по флоре речных долин Окского бассейна, в том числе и на территории региона до недавнего времени носили фрагментарный характер. Представляет интерес выявление истинной роли видов, принадлежащих к этому комплексу, в формировании флоры и растительности региона, и их таксономического разнообразия в пределах разных типов ландшафтов и растительности.
Другой важной задачей в деле сохранения растительного покрова представляется изучение процессов «синантропизации» флоры, вообще, и процессов инвазий в сообщества и ландшафты с различной видовой насыщенностью, в частности.
К моменту начала работы флористические исследования в Калужской области нуждались в интенсификации и актуализации, поскольку наиболее полная на ту пору сводная публикация «Флора Калужской губернии» А. Ф. Флерова (1912) уже устарела.
Цель и задачи исследования. Целью работы является выявление флористического разнообразия долин рек Окского бассейна на территории Калужской области, закономерностей распределения видов сосудистых растений, временной и пространственной динамики отдельных видов и их комплексов, путей формирования флоры, а также обоснование подходов к сохранению биологического разнообразия сосудистых растений региона.
Для достижения цели исследования решались следующие задачи:
1.  Изучение и анализ материалов по природным условиям и истории хозяйственной деятельности человека на территории Калужской и соседних областей.
2.  Инвентаризация видового состава и составление аннотированного списка таксо- нов сосудистых растений региона на основе полевых исследований, а также данных литературы и гербарных материалов.
3.  Изучение флоры и проведение анализа современного пространственного распределения флоры на основе физико-географического районирования региона.
4.  Выявление временной и пространственной динамики отдельных видов и их комплексов на основе сопоставления современных данных по флоре региона с данными конца XIX - начала XX века.
5.  Формирование списка редких и нуждающихся в охране на территории региона видов сосудистых растений. Разработка рекомендаций по их сохранению с учетом влияния природных процессов, хозяйственной деятельности человека и биологических инвазий.
6.  Выявление территорий, наиболее важных для сохранения биологического разнообразия экосистем долин рек, и разработка рекомендаций по организации их охраны - созданию новых особо охраняемых природных территорий (ООПТ).
Научная новизна. Впервые изучено современное состояние флоры речных долин Окского бассейна на территории Калужской области. Составлен конспект флоры этой территории. Выявлено 15 видов новых для региона сосудистых растений (Koeleria pyrami- data (Lam.) Beauv., Allium lusitanicum Lam., A. nutans L., Iris aphylla L., Dactylorhyza x kerneriorum (Soo) Soo, Nuphar x spenneriana Gaudin, Eschscholzia californica Cham., Sedum aizoon L., Verbascum x biebersteinii Bess., Linum perenne L., Rubus allegheniensis Porter, R. canadensis L., Viola x villaquensis Benz, Serratula coronata L., Phellodendron amurense Rupr.). Для ряда таксонов было подтверждено их произрастание на территории региона. Обнаружены новые местонахождения редких и охраняемых видов растений.
Апробирована методика полевых исследований, позволяющая учитывать при планировании полевых исследований и анализе их материалов физико-географическое районирование региона. Проведен разносторонний анализ флоры. Осуществлено флористическое и ботанико-географическое районирование изученной территории. Предложена гипотеза происхождения, существования и направления изменения «Окской флоры».
Научно-практическая значимость. Результаты работы были использованы при написании современной сводки по флоре области «Калужская флора: аннотированный список сосудистых растений Калужской области» (2010).
При выполнении исследований была проведена инвентаризация флоры государственного природного заказника федерального значения «Государственный комплекс Таруса», дополнена информация по флорам национального парка «Угра», Приокско- Террасного государственного природного биосферного заповедника и государственного
заповедника «Калужские засеки», а также ряда ООПТ регионального значения.
Для второго издания Красной книги Калужской области предложен список нуждающихся в охране видов сосудистых растений, с их оценкой по рекомендованной Министерством природных ресурсов РФ системе категорий («Методические рекомендации по ведению Красной книги субъекта РФ»),
Предложены территории, перспективные для организации ООПТ ботанического или комплексного профиля.
Дана сводка дикорастущих хозяйственнозначимых растений региона («Аннотированный конспект дикорастущих хозяйственнозначимых растений Окского бассейна на территории Калужской области»).
Фонд гербария кафедры ботаники РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева пополнен 2500 образцами сосудистых растений, часть гербарных образцов передана в гербарий Главного ботанического сада им. Н. В. Цицина РАН.
Фотоматериалы, всего более 20 тысяч цифровых изображений растений, растительных сообществ и ландшафтов, собранные в ходе полевых исследований, частично использованы в ряде научных и научно-популярных изданий.
Материалы исследования используются при разработке методических пособий и проведении занятий со студентами РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева.


Апробация работы. Материалы диссертации докладывались на 58-й студенческой научной конференции РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, 15-18 марта 2005 г.); 59-й студенческой научной конференции РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, 14-17 марта 2006 г.); 60-й Международной студенческой научной конференции, посвященной 120-летию со дня рождения академика Н. И. Вавилова (Москва, 13-16 марта 2007 г.); Международной научно-практической конференции «Агротехнологии XXI века» (Москва, 10-14 декабря 2007 г.); Всероссийской научной конференции «Фундаментальные и прикладные проблемы ботаники в начале XXI века (Петрозаводск, 22-27 сентября 2008 г.); Международной научно-практической конференции «Нанобиотехнологии в сельском хозяйстве» (Москва, 15-19 декабрь 2008 г.); VIII Всероссийской научной конференции «Вопросы истории, культуры и природы Верхнего Поочья», посвященной 200-летию Н. В. Гоголя (Калуга, 7-9 апреля 2009 г.); Международной научной конференции молодых ученых и специалистов «Вклад молодых ученых в развитие инноваций аграрной науки» (Москва, 23-24 апреля 2009 г.); Международной научно-практической конференции РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, 15-18 декабря 2009 г.); Всероссийской научной конференции «Биоморфологические чтения к 150-летию со дня рождения X. Раункиера» (Киров, 1-3 апреля 2010 г.); Всероссийской школе-семинаре по сравнительной флористи
ке, посвященной 100-летию «Окской флоры» А. Ф. Флерова (Рязань, 23-28 мая 2010 г.); Международной конференции молодых ученых и специалистов, посвященной 145-летию РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, июнь 2010 г.); Международной научно- практической конференции РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, 15-17 декабря 2010 г.); VII научном совещании по флоре Средней России (Курск, 29-30 января 2011 г.); Научном симпозиуме «Экология антропогенных ландшафтов: тенденции изменения, проблема сохранения биоразнообразия Калужского края» (Калуга, 5-7 апреля 2011 г.); Всероссийской научной конференции с международным участием «Роль ботанических садов и охраняемых природных территорий в изучении и сохранении разнообразия растений и грибов» (Ярославль, 13-16 октября 2011 года); 6-й научно-практической конференции «Природа и история Поугорья» (Калуга, 17-18 ноября 2011 г.); Международной научно-практической конференции РГАУ - МСХА имени К. А. Тимирязева (Москва, 7-9 декабря 2011 г.); Всероссийской научной конференции «Научное наследие Н. И. Вавилова и современность» (Москва, 4-6 декабря 2012 г.).
Публикации. По материалам диссертации опубликована 1 коллективная монография и 23 статьи (в том числе 4 в рецензируемых изданиях из списка ВАК).
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ВЫВОДЫ
1.  Флора долин рек Окского бассейна на территории Калужской области включает 1388 видов и 57 редко встречающихся межвидовых гибридов сосудистых растений, совокупно относящихся к 489 родам и 113 семействам. Аборигенная фракция природной флоры представлена 951 видом из 424 родов и 97 семейств, адвентивная - 192 натурализующимися видами из 127 родов и 50 семейств, еще 245 адвентивных видов на территории региона не натурализуются.
2.  Флора изученного региона слагается видами трех конкретных флор: конкретной флоры Смоленско-Московской возвышенности (806 видов из 388 родов и 92 семейств), конкретной флоры севера Среднерусской возвышенности (923 вида из 408 родов и 93 семейств) и конкретной флоры Жиздринского полесья (707 видов из 368 родов и 90 семейств). Во многом границы конкретных флор определяются границами крупных физико-географических выделов.
3.  Состав и структура трех конкретных флор на изученной территории соответствует аборигенным конкретным и региональным равнинным флорам евразийской части Циркумбореальной флористической области.
Распределения видов по основным хорологическим группам указывает на контактный и миграционный характер флоры. Во всех конкретных флорах преобладают виды с широким распространением в умеренной зоне Европы. Число видов в поясно-зональных группах убывает в следующей последовательности: плюризональная —> бореально- неморальная —» бореальная —> неморальная —► неморально-степная —► степная.
Наибольший удельный вес в спектрах жизненных форм всех трех конкретных флор имеют гемикриптофиты (более 40 %), удельный вес криптофитов более 30 %, терофитов - от
14.4  до 15,8 %, фанерофитов - около 7 % и хамефитов - от 5,2 до 6,1 %.
Во всех трех конкретных флорах наиболее многочисленной является луговая эколого- фитоценотическая группа (от 33,5 до 34,6 %), второй по численности является лесная группа (от 27,6 до 30,5 %), сорная группа видов занимает третье место (от 12,6 до 13,7 %), от 10,1 до
11.5  % состава приходится на прибрежную и водную группу, от 6,8 до 8,0 % - на болотную группу, на долю степной группы приходится от 2,2 (в конкретной флоре Жиздринского полесья) до 7,8 % (в конкретной флоре севера Среднерусской возвышенности).
4.  «Окская флора» в Калужской области является зональной и относится к конкретной флоре севера Среднерусской возвышенности, на остальной территории она представлена эксклавами этой флоры. В ее состав входят 188 видов сосудистых растений, относящихся к неморальному и степному флористическим элементам и находящихся на изученной территории на северном или северо-западном пределе своего распространения. Виды «Окской флоры» приурочены в своем распространении к системе «оазисов», существующих от нескольких десятилетий (на пойменных лугах, открытых луговых склонах и в светлых вторичных лесах на склонах речных долин) до ста лет и более (на опушках дубрав и сосновых боров). Видовой состав каждого типа «оазисов» относительно стабилен, несмотря на относительное непостоянство большинства местообитаний.
5.  В пределах изученной территории выделены четырнадцать ботаникогеографических районов, из которых семь, относящиеся к территории конкретной флоры Смоленско-Московской возвышенности и конкретной флоры Жиздринского полесья, располагаются в гемибореальной зоне, а другие семь, относящиеся к территории конкретной флоры севера Среднерусской возвышенности, - в неморальной зоне.
6.  По богатству адвентивными видами лидирует конкретная флора севера Среднерусской возвышенности (172 вида из 48 семейств), конкретная флора Смоленско-Московской возвышенности насчитывает 147 видов из 44 семейств, а конкретная флора Жиздринского полесья - 79 видов из 26 семейств. Более половины видового состава адвентивных фракций конкретных флор (от 50,9 до 53,9 %) приходится на 5 семейств (Poaceae, Asteraceae, Rosaceae, Brassicaceae и Amaranthaceae).
Состав адвентивной фракции определяется сочетанием видов, ареалы которых можно разделить на три группы: «северная» (виды, связанные по происхождению с севером Евразии), «южная» (виды, связанные по происхождению с Древним Средиземьем или Восточной Азией) и американская. Соотношение видов этих групп более или менее постоянно во всех трех конкретных флорах и составляет 3:5:2.
Наибольший удельный вес в спектрах жизненных форм в адвентивной фракции конкретных флор имеют либо гемикриптофиты (при этом терофиты занимают второе место), либо терофиты (при этом гемикриптофиты занимают второе место). Третье место занимают фанерофиты, далее следуют криптофиты и хамефиты.
7.  Предлагается пересмотреть состав охраняемых видов сосудистых растений региона с оценкой их по системе категорий, основанной на разработанных МПР России «Методических рекомендациях ...» (2006). Из действующей Красной книги Калужской области предлагается исключить 45 видов сосудистых растений. Во второе издание Красной книги Калужской области предлагается включить 244 вида сосудистых растений, в том числе 64 новых вида.
8.  Предлагается организовать 3 новых ООПТ в статусе природных парков или государственных природных заказников и 17 новых ООПТ в статусе региональных памятников природы или региональных природных заказников, кроме того, предложен вариант
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создания межрегионального комплексного музея-заповедника «Таруса - Поленово».
9. Общее число дикорастущих хозяйственнозначимых растений Окского бассейна на территории Калужской области составляет 834 вида сосудистых растений, в том числе: лекарственные - 578 видов; применяемые в ветеринарной медицине - 98 видов; обладающие различными токсическими свойствами - 218 видов; съедобные - 305 видов; кормовые для сельскохозяйственных и диких промысловых животных - 431 вид; медоносные и/или перганосные - 387 видов; используемые для технических или мелиоративных нужд - 276 видов; декоративные - 423 вида.
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