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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ,
ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ
	АОЗ
	–
	антиоксидантний захист

	АС
	–
	андростендіон

	аФЛ АТ
	–
	антифосфоліпідні антитіла

	ВРО
	–
	вільнорадикальне окислення 

	ГТ-РГ
	–
	гонадотропін-рілізінг-гормон 

	ДГЕАС
	–
	дегідроепіандростерона сульфат

	ДК
	–
	дієнові кон’югати ненасичених жирних кислот

	ДКУЯ
	–
	доброякісні кістозні утворення яєчників

	Е2
	–
	естрадіол

	ЕК
	–
	ендометріоїдна кіста 

	ЗАОА
	–
	загальна антиокислювальна активність 

	ЗКТ
	–
	зріла кістозна тератома 

	ІЛ
	–
	інтерлейкін

	ІНФ
	–
	інтерферон

	ІП
	–
	індекс пульсативності

	ІР
	–
	індекс резистентності

	К
	–
	кортизол

	Ка
	–
	каталаза

	КБВ
	–
	кіста без епітеліального вистелення 

	КЖТ
	–
	кіста жовтого тіла 

	КДПЯ
	–
	кістозні доброякісні пухлини яєчників

	КПУЯ
	–
	кістозні пухлиноподібні утворення яєчників

	ЛГ
	–
	лютеїнізуючий гормон

	МДА
	–
	малоновий діальдегід

	МСМ
	–
	молекули середньої маси

	МЦА
	–
	муцинозна цистаденома 

	П
	–
	прогестерон

	ПГЕ
	–
	перекісний гемоліз еритроцитів

	ПК
	–
	параоваріальна кіста 

	ПОЛ
	–
	перекисне окислення ліпідів 

	ПРЛ
	–
	пролактин

	СЗГ
	–
	стероїдзв’язуючий глобулін

	СОД
	–
	супероксиддисмутаза

	СЦА
	–
	серозна цистаденома 

	Т
	–
	тестостерон

	Т3
	–
	трийодтиронін

	Т4
	–
	тироксин

	ТАmax
	–
	середня максимальна швидкість кровоплину

	ТГАД
	–
	трансвагінальне голкове аспіраційне дренування

	ТТГ
	–
	тиреотропний гормон

	ФК
	–
	фолікулярна кіста

	ФНП-
	–
	фактор некрозу пухлин-

	ФСГ
	–
	фолікулостимулюючий гормон

	ЦІК
	–
	циркулюючі імунні комплекси

	Цп
	–
	церулоплазмін

	17ГП
	–
	17-гідроксіпрогестерон

	HPA
	–
	лектин виноградного слимака 

	LAL
	–
	лектин кори золотого дощу 

	LCA
	–
	лектин із насіння сочевиці 

	VAL
	–
	лектин омели 

	PCNA
	–
	ядерний фактор проліферації (Proliferating Cell Nuclear Antigen) 

	PNA
	–
	лектин із насіння арахісу 

	SBA
	–
	лектин із насіння сої 

	SNA
	–
	лектин кори бузини чорної 

	Vd
	–
	середня діастолічна швидкість кровоплину

	Vmax
	–
	максимальна швидкість кровоплину

	Vmin
	–
	мінімальна швидкість кровоплину

	WGA
	–
	лектин зав’язків пшениці 


ВСТУП

 Актуальність теми. Репродуктивне здоров’я є невід’ємною складовою загального здоров’я нації в цілому і має стратегічне значення [1, 2, 3]. Одним з розповсюджених чинників його порушення  є  пухлини яєчників, які займають серед усіх утворень статевих органів друге місце, а в структурі невідкладної гінекологічної патології – друге-третє місце [4-7]. За останні два десятиріччя зустрічаємість їх серед гінекологічних хворих збільшилася з 6-11 % до 19-25 % [8-11]. 75-87%  від усіх пухлин яєчників приходиться на долю доброякісних  [12]. У свою чергу, серед доброякісних утворень яєчників 75-80 % мають кістозну побудову [13]. Доброякісні кістозні утворення яєчників (ДКУЯ)  представляють особливий інтерес, тому що  саме при цій найчастішій формі об’ємних утворень яєчників можливе проведення  консервативного або малоінвазивного органозберігального хірургічного лікування. 
Збереження яєчника  у пацієнток репродуктивного віку є не тільки запорукою успішної  реалізації генеративної функції, але й повноцінної якості життя. Гостро стоїть питання органозберігального лікування  ДКУЯ у пацієнток з оофоректоміями в анамнезі та наявністю єдиного яєчника.  Важливим є збереження яєчників у жінок з безпліддям [14], серед яких хворі на ДКУЯ складають 25-33% [15]. Особливу турботу викликає  репродуктивне здоров’я дівчаток та дівчаток-підлітків з ДКУЯ [16-18], що складають 9,1% пацієнток відділень дитячої гінекології. 
Незважаючи на успіхи, що досягнуті на сьогоднішній день у виявленні пухлин яєчників, залишаються значні труднощі в апріорній діагностиці гістоструктурних форм кістозних оваріальних утворень, відсутні сучасні науково-обґрунтовані алгоритми диференційованої лікувальної тактики залежно від гістоструктури утворень, дискутабельним є питання визначення тривалості консервативного лікування, можливості проведення аспіраційного дренування персистуючих і проблемних для хірургії функціональних кіст яєчників, оптимального вибору між консервативним та  оперативним лікуванням, між оперативними доступами та об'ємами. Потрібна розробка сучасних органозберігальних ендохірургічних технологій для ДКУЯ будь-яких розмірів і з інтракістозним вмістом будь-якої в'язкості. Необхідна розробка патогенетично обґрунтованої системи реабілітаційних заходів у жінок з органозберігальним лікуванням з приводу ДКУЯ.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертація виконана відповідно до плану науково-дослідних робіт Науково-дослідного інституту медичних проблем сім’ї Донецького національного медичного університету ім. М.Горького та є фрагментом тем „Відновлення репродуктивного здоров’я жінок з доброякісними пухлинами та пухлиноподібними утвореннями яєчників шляхом розробки та впровадження сучасних діагностичних, лікувальних та профілактичних технологій” (№ держреєстрації 0100U006367, шифр теми МК 01.06.01) і «Розробити способи відновлення репродуктивного здоров'я у жінок із захворюваннями придатків матки незапального генезу, що вимагають хірургічної корекції (№ держреєстрації 0103U007892, шифр теми МК 04.06.01). Автор була відповідальним виконавцем означених тем, які виконувалися в рамках Національної Програми „Репродуктивне здоров’я 2001-2005”.
Мета дослідження. Підвищити ефективність відновлення репродуктивного здоров’я у жінок з ДКУЯ шляхом розробки та впровадження системи апріорної діагностики гістоструктурних форм кістозних утворень яєчників, патогенетично обґрунтованих способів органозберігального лікування в залежності від гістоструктурної форми утворення, а також комплексу реабілітаційних заходів.
Задачі дослідження.
1. Вивчити епідеміологію та стан надання медичної допомоги пацієнткам підліткового та репродуктивного віку з ДКУЯ в Донецькій області.
2. Визначити особливості клініко-соноскопічних даних та експресії онкомаркерів при ДКУЯ, на підставі яких розробити автоматизовану систему апріорної діагностики гістоструктурних форм кістозних утворень яєчників.
3. Встановити діагностичну значимість допплерографії та лапароскопії в системі апріорної діагностики гістоструктурних форм кістозних утворень яєчників.
4. Вивчити особливості стану основних систем гомеостазу та вираженості ендогенної інтоксикації при різних гістоструктурних формах ДКУЯ.
5. Дослідити морфофункціональні, імуногістохімічні та лектиногістохімічні особливості яєчників з ДКУЯ.
6. Розробити та впровадити патогенетично обґрунтовані способи консервативного лікування функціональних кіст яєчників.
7. Розробити та впровадити способи органозберігального ендохірургічного лікування ДКУЯ різних розмірів.
8. Розробити та впровадити систему комплексної реабілітації репродуктивного здоров’я у жінок з органозберігальним лікуванням ДКУЯ.
9. Оцінити ефективність запропонованої та впровадженої системи діагностичних, лікувальних та реабілітаційних заходів у жінок репродуктивного віку з ДКУЯ.
 Об’єкт дослідження – ДКУЯ у жінок репродуктивного віку. 
 Предмет дослідження – клінічний, гормональний, імунний, оксидантний статус, соно-, відео- та гістоструктура яєчників, результати комплексної апріорної діагностики, консервативного та ендохірургічного лікування, реабілітації репродуктивного здоров’я у пацієнток репродуктивного віку з ДКУЯ. 
Методи дослідження – клінічні, метод ланцюгової полімеразної реакції, ультразвукові, радіоімунологічні, відеоендоскопічні, імунофлюоресцентні, імуноферментні,   метод радіальної імунодифузії, фотометричні, морфологічні, імуногістохімічні. лектиногістохімічні, математично-статистичні.
 Наукова новизна одержаних результатів. У роботі на сучасному методологічному рівні приведене нове рішення актуальної медико-соціальної проблеми відновлення репродуктивного здоров'я у жінок з ДКУЯ з викладенням клініко-теоретичних аспектів патогенезу захворювання. На основі  вивчення клінічних проявів, соноструктури яєчників та експресії онкомаркеров у жінок репродуктивного віку з різними гістоструктурними формами ДКУЯ вперше розроблена та упроваджена автоматизована система апріорної діагностики гістоструктурних форм ДКУЯ. Встановлена діагностична значущість допплерографії та лапароскопії в диференціальній апріорній діагностиці гістоструктурних форм кістозних утворень яєчників. Вперше на підставі комплексного обстеження показані особливості стану ендокринної, імунної системи, цитокінового профілю, систем вільнорадикального окислення (ВРО) та антиоксидантного захисту (АОЗ), а також вираженість ендогенної інтоксикації при різних гістоструктурних формах ДКУЯ, що дозволило уточнити патогенез захворювання, розробити нові підходи до лікування та реабілітації. Вперше вивчено стан фолікулярного апарату та строми яєчників при ДКУЯ, уточнені морфофункціональні особливості самих утворень, що з'явилося обґрунтуванням виправданості та необхідності проведення органозберігального лікування у жінок репродуктивного віку з ДКУЯ, а також вибору гормональних препаратів для консервативного лікування функціональних кіст яєчників. Вперше визначена експресія стероїдних і лектинових рецепторів, ядерного чинника проліферації в ДКУЯ, що дозволило визначити відмінності в патогенетичній суті  кістозних доброякісних пухлин (КДПЯ) (кістом) і кістозних пухлиноподібних утворень яєчників (КПУЯ) (кіст), а також вирішити питання щодо вибору способу і терміну лікування, виділити гормональночутливі та гормональнонечутливі функціональні кісти яєчників. Вперше доведена ефективність активного динамічного спостереження за функціональними кістами з проведенням корекції стану основних регуляторних систем організму. На підставі проведення експериментальних досліджень і клінічної апробації вперше оцінена ефективність різних склерозантів при проведенні трансвагинального голкового аспіраційного дренування (ТГАД) функціональних кіст яєчників. Оцінена ефективність розроблених методик та інструментів для органозберігального лікування ДКУЯ різних розмірів і з інтракістозним вмістом різної в'язкості. Досліджені віддалені результати стану основних систем гомеостазу, вираженості ендогенної інтоксикації та відновлення репродуктивної функції у жінок з ДКУЯ з проведеним органозберігальним лікуванням і комплексною післяопераційною реабілітацією за розробленим способом. 
Практичне значення одержаних результатів. Для практичної роботи лікарів акушерів-гінекологів запропоновано систему апріорної діагностики гістоструктурних форм ДКУЯ, органозберігального лікування та реабілітації репродуктивного здоров’я. Розроблено та впроваджено спосіб консервативного лікування функціональних кіст, спосіб трансвагінального голкового аспіраційного дренування кіст зі склеротерапією, способи органозберігального ендохірургічного лікування при ДКУЯ різних розмірів та нові інструменти для виконання лапароскопічних втручань, що знайшло відображення в нововведеннях „Спосіб лікування функціональних кістозних ретенційних пухлиноподібних утворень яєчників” (реєстр № 143/21/04) і „Спосіб ендохірургічного лікування утворень яєчників” (реєстр № 142/21/104), 8 патентах на винаходи, методичних рекомендаціях, затверджених МОЗ України, «Діагностика, лікування та реабілітація при доброякісних кістозних утвореннях яєчників у жінок репродуктивного віку».
 Розроблені способи діагностики, лікування, реабілітації та ендоскопічні інструменти впроваджено в роботу жіночих консультацій, центрів відновлення репродуктивної функції, гінекологічних та ендохірургічних відділень Дніпропетровської, Донецької, Запорізької, Київської, Луганської, Одеської, Харківської областей.
Теоретичні положення та практичні рекомендації дисертаційної роботи впроваджено в навчальний процес на кафедрі акушерства, гінекології та перинатології ДонНМУ при підготовці лікарів-інтернів та лікарів-курсантів, а також на тематичному курсі підвищення кваліфікації з ендохірургічної гінекології. 
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно обрана тема, визначені адекватні мета та завдання ретро- та проспективних досліджень, визначені методологічні основи їх виконання. Дисертанткою самостійно здійснено епідеміологічне дослідження з аналізом розповсюдженості, визначення відсотку  найчастіше зустрічаємих гістоструктурних форм  ДКУЯ та стану надання оперативної допомоги в Донецькій області при цій патології з 1995 по 2003 рік. Проведено клінічне обстеження хворих, забір біологічного матеріалу для гормональних, імунологічних, спектрофотометричних та морфологічних досліджень. Дисертанткою виконані ендоскопічні втручання у обстежених хворих, у більшості випадків проведено фото- та відеодокументування. Самостійно проводилося накопичення, викопіювання первинної документації, розроблено карти обстеження пацієнток, схеми гістологічного дослідження операційних матеріалів. Проведено вивчення клінічних, гормональних, імунологічних, морфологічних, метаболічних особливостей ДКУЯ. Запропонована комплексна схема апріорної діагностики гістоструктурних форм ДКУЯ, органозберігального лікування та реабілітації у жінок з ДКУЯ. Розроблені та впроваджені способи консервативного лікування кіст яєчників, органозберігальні ендохірургічні методики та нові інструменти для виконання оперативних втручань. Самостійно сформульовані висновки та практичні рекомендації.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи були докладені на ХV Європейському конгресі з акушерства і гінекології (Базель, 2000); Всесвітньому конгресі з акушерства та гінекології (Вашингтон, 2000); ХІІІ –XIX Міжнародних конгресах з курсом ендоскопії (Москва, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006); ХІ з’їзді акушерів-гінекологів України (Київ, 2001); ІІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції з гінекологічної ендоскопії (Одеса, 2001); на засіданні обласного наукового товариства патологоанатомів (Донецьк, 2001); Науково-практичній конференції Асоціації акушерів-гінекологів України „Актуальні питання сучасного акушерства” (Тернопіль, 2002); Міжнародній науково-практичній конференції „Лапароскопічна хірургія ХХІ віку” (Одеса, 2002); IV Всеукраїнській науково-практичній конференції з гінекологічної ендоскопії (Одеса, 2003); I Євроазіатському міжнародному конгресі акушерів і гінекологів «The event of the year in gynecology and obstetrics» (Санкт-Петербург, 2004); Науково-практичній конференції Асоціації акушерів-гінекологів України „Хірургічні методи лікування в акушерстві та гінекології” (Харків, 2004); Українській конференції з міжнародним представництвом „Нейроендокринні і імунні механізми регуляції гомеостазу в нормі та патології” (Запоріжжя, 2005); Міжнародному конгресі „Новини року в акушерстві та гінекології (Тернопіль, 2005); І Міжнародному конгресі по репродуктивній медицині (Москва, 2006); ХІІ з’їзді акушерів-гінекологів України з міжнародною участю „Репродуктивне здоров’я у ХХІ столітті” (Донецьк, 2006); об’єднаному засіданні кафедри акушерства, гінекології та перинатології ФІПО Донецького національного медичного університету ім. М. Горького та вченої ради Науково-дослідного інституту медичних проблем сім’ї (2007).
Публікації. За результатами дисертації опубліковано 58 робіт, з яких: 2 глави в монографії; 34 статті у фахових виданнях, затверджених ВАК України (28 – в центральних журналах і 6 – в збірниках наукових праць), 19 з яких – самостійні; 14 тез доповідей на з'їздах та конференціях; 8 патентів на винаходи.
ВИСНОВКИ
У дисертації представлено нове рішення актуальної проблеми гінекології – відновлення репродуктивного здоров'я у жінок з ДКУЯ. На підставі теоретичного узагальнення даних епідеміологічних досліджень, особливостей клінічних проявів, соно-, допплеро-, відео- і гістоструктури яєчників, стану основних систем гомеостазу й вираженості ендогенної інтоксикації при ДКУЯ патогенетично обґрунтовані і розроблені: комплексна система апріорної діагностики гістоструктурних форм ДКУЯ, диференційовані залежно від гістоструктури утворень способи органозберігального лікування, а також система комплексної реабілітації, що в сукупності привело до збільшення числа випадків органозберігального лікування та відновлення репродуктивної функції при цій патології.
1. Виявлено, що щорічна частота виконання оперативних втручань з приводу ДКУЯ у пацієнток репродуктивного віку складає 14,2±6,6 випадків на 10 000 жінок відповідного віку, кістозних доброякісних пухлин яєчників (кістом) – 3,6±2,2, кістозних пухлиноподібних утворень яєчників (кіст) – 10,5±5,7. Серед прооперованих з кістомами яєчників в 44,1% випадків зустрічаються серозні цистаденоми, в 35,5% – зрілі кістозні тератоми, в 12,9% – муцинозні цистаденоми, в 7,5% – кістоми іншої гістоструктури, а серед кіст яєчників в 41,3% – фолікулярні кісти, в 25,4% – кісти жовтого тіла, в 14,9% – кісти без епітеліального вистилання, в 11,8% – ендометріоїдні, в 6,6% – параоваріальні кісти. Лише у 31,6% пацієнток репродуктивного віку з ДКУЯ виконуються органозберігальні операції й лише у 16,8% жінок – з використанням лапароскопічного доступу. 
2. Розроблена модель автоматизованої системи апріорної діагностики гістоструктурних форм ДКУЯ, заснована на клініко-соноскопічних характеристиках і дослідженні експресії онкомаркерів, має високу чутливість (81,31-83,40%), специфічність (97,01-97,02%), значущість позитивного (88,40-90,16%) і негативного (97,06-98,62%) результату передбачуваного тесту. 
3. Наростання проліферативних властивостей в оваріальних утвореннях супроводжується посиленням неоангіогенезу, про що свідчить частіше виявлення при допплерографії в стінці кістом яєчників і цистаденокарцином судинного кровоплину порівняно з кістами відповідно в 1,18 (p<0,0001) і 1,21 рази (p<0,0001). Судини в пухлинах часто відрізняються маловираженим або відсутнім гладком'язовим шаром, наявністю великої кількості шунтів, еластолізом, що призводить до втрати їх еластичності, зниження індексу пульсативности кровоплину в кістомах яєчників порівняно з кістами в 1,11 (p<0,0004), в цистаденокарциномах – в 1,41 (p<0,0001), а індексу резистентності – відповідно в 1,03 (p>0,05) і 1,46 рази (p<0,0001).  
4. У пацієнток репродуктивного віку з наявністю в яєчниках доброякісних кістозних утворень збережений фолікулярний апарат при будь-яких розмірах утворень. Вираженість склерозу в яєчниках залежить від тривалості персистенції утворення (r=0,36, p<0,05) і не залежить від його розмірів. ДКУЯ розвиваються в яєчниках з гіперандрогенними пухлиноподібними процесами, такими як полікістоз, стромальний текоматоз і гіперплазія функціонально-активної текатканини. Порушені процеси овуляції при ДКУЯ супроводжуються зниженням чисельності пацієнток з наявністю білих тіл в яєчниках при кістах яєчників на 47,25% (p<0,0001), а при кістомах – на 33,33% (p<0,004). 
5. Кістоми яєчників на відміну від кіст характеризуються зниженням клітинної диференціації, змінами молекулярно-просторової структури глікокон’югатів поверхні плазмолеми епітеліальних клітин і зростанням рухливості мембранних рецепторів лектинів, що веде до відсутності контактного гальмування проліферації – кардинальної ознаки істинних пухлин. Гіперсіалізація клітинних поверхонь і зниження міцності поверхневих глікокон’югатів в кістомах сприяє запобіганню елімінації їх клітинами імунної системи. Підвищена проліферація спостерігається в епітелії та в цитогенній стромі 35,29% ендометріоїдних кіст, в тканинах 23,52% зрілих кістозних тератом, в епітелії 26,67% серозних і 27,78% муцинозних цистаденом, про що свідчить їх позитивна PCNA-реактивність. 
6. ДКУЯ виникають і розвиваються на тлі ендокринного дисбалансу (диспропорції секреції гонадотропінів, гіперпродукції статевих гормонів, відносної гіперінсулінемії, зниження продукції тиреоїдних гормонів і стероїдзв’язуючого глобуліну); імунного дисбалансу (підвищення кількості еозинофілів, перерозподілу складу субпопуляції лімфоцитів із зниженням відносного вмісту CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD22+, підвищенням CD25+, дисімуноглобулінемії із зниженням рівня Ig G і підвищенням Ig А, Ig М і Ig E, зниження активності комплементу і макрофагально-моноцитарної системи з підвищенням рівня ЦІК, розвитку автоімунних процесів з підвищенням рівнів сумарних антитіл до мембранних фосфоліпідів, гіперсекреції цитокінів ІЛ-2, ІЛ-4, ІФН-γ, ФНП-α); дисбалансу систем вільнорадикального окислення і антиоксидантного захисту (надмірного накопичення продуктів вільнорадикального окислення, зниження рівнів антиоксидантів) і розвитку ендогенного токсикозу. Порушення реактивності основних систем гомеостазу при ДКУЯ призводить до накопичення пухлинних і пухлиноподібних клітин і перешкоджає їх своєчасній елімінації.
7. Серед функціональних кіст яєчників існують гормончутливі (46,67%) та гормонрезистентні (53,33%). Застосування розробленого способу активного динамічного спостереження за функціональними кістами яєчників порівняно з традиційним підвищує кількість випадків їх регресії в 2,21 рази (p<0,0003). Функціональні кісти яєчників з персистенцією понад 2 міс не мають рецепторів до стероїдних гормонів і резистентні до гормонотерапії. Методом вибору їх лікування є трансвагінальне голкове аспіраційне дренування зі склеротерапією. Застосування в якості склерозанту спиртового розчину солковагіну порівняно з 96% етиловим спиртом призводить до зниження кількості рецидивів кіст на 26,67% (p<0,006) і збільшення випадків настання вагітності на 36,67% (p<0,005), зі спиртовим розчином протефлазиду – відповідно на 16,67% (p<0,05) та 26,67% (p<0,04).
8. Розроблені ендохірургічні способи лікування порівняно з традиційними забезпечують можливість проведення оперативного втручання при ДКУЯ лапароскопічним доступом при будь-яких розмірах утворень, збереження й найменшого пошкодження здорової оваріальної тканини і фолікулярного резерву, практичну відсутність інтраопераційної крововтрати, надійне захоплення утворення, абластичне його видалення повністю та водночас, збільшення кількості випадків органозберігальних втручань на яєчниках в 1,45 рази (p<0,0001), скорочення тривалості операцій в 1,96 рази (p<0,0001), підвищення частоти настання вагітності в 1,63 рази (р<0,0001) і кількості пологів – в 1,99 рази (р<0,0001). 
 9. Застосування розробленого способу реабілітації порівняно з традиційним призводить до більшого зниження в сироватці периферичної крові вмісту тестостерону (р<0,008), інсуліну (р<0,009), співвідношення інсуліну та глюкози (р<0,002), підвищення рівня стероїдзв’язуючого глобуліну (р<0,0004); підвищення рівня Ig G (р<0,04) і зниження Ig А (р<0,04); зменшення рівня ЦІК (р<0,0001) і збільшення активності комплементу (р<0,0005); зниження концентрації антифосфоліпідних антитіл (р<0,0001) і рівнів ІЛ-2 (р<0,0001), ІЛ-4 (р<0,0001), ФНП-α (р<0,0001); зменшення накопичення в плазмі периферичної крові ДК ненасичених жирних кислот (p<0,0001) і в еритроцитах крові МДА (p<0,0001), збільшення рівня СОД (p<0,03) і ЗАОА плазми (p<0,001), підвищення у сироватці крові концентрації ретинолу (p<0,008), токоферолу-α (p<0,003), а також більшого зниження вмісту МСМ 238 (p<0,0001), МСМ 254 (p<0,0001), МСМ 260 (p<0,0001), МСМ 280 нм (p<0,0001). В результаті істотного поліпшення реактивності основних систем гомеостазу та зниження рівня ендогенної інтоксикації при розробленому способі післяопераційної реабілітації підвищується частота настання вагітності в 1,20 (р<0,04), а кількість пологів – в 1,28 рази (р<0,02).
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