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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Высокий процент овдовевших и его рост во всем мире, в том числе и в нашей стране, вызывает серьезную озабоченность общественности и в последние годы является предметом в основном социологических исследований [1, 2]. Однако эта проблема имеет и другой аспект, который, к сожалению, остается за рамками внимания исследователей. Ряд психологических и сексологических причин препятствует вступлению во второй брак значительной части овдовевших мужчин активного возраста, которые в результате остаются одинокими. В силу своих характерологических черт (застенчивости, некоммуникабельности, робости) они избегают службы знакомств, а обращаются за помощью к врачам и психологам. Как правило, у этих мужчин имеют место также личностные черты, невротические расстройства и сексуальные проблемы, делающие невозможным заключение второго брака, что глубоко переживается овдовевшими.

И в нашей стране, и за рубежом сексуальным расстройствам у мужчин, как известно, посвящены многочисленные работы, а также предложены разнообразные методы лечения сексологических больных [3 – 6]. Но поскольку они предполагают обязательное наличие у больного сексуальной партнерши, на чем и основывается разработка терапевтической тактики, их применение в рассматриваемых нами случаях невозможно.

В результате значительная часть населения – овдовевшие мужчины, не имеющие сексуальной партнерши в силу указанных выше причин, практически остаются без эффективной психотерапевтической помощи. Это снижает качество их жизни, приводит к развитию внутриличностного конфликта и препятствует созданию супружеской пары. 

Все вышесказанное определяет не только медицинское и медико-психологическое, но и социальное значение проблемы и, следовательно, необходимость проведения настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами.

Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования в рамках темы «Психопрофилактика нарушений сексуального здоровья» (№ государственной регистрации 0103U004036).

Цель исследования – на основе системного подхода к изучению  у овдовевших мужчин причин затруднения вступления в новый брак разработать систему их психотерапевтической коррекции.

Задачи исследования:

1. Изучить особенности личности, психическое состояние овдовевших мужчин без партнерши и состояние их сексуальной функции.

2. Определить факторы, обусловившие коммуникативную несостоятельность овдовевших мужчин.

3. Исследовать причины, механизмы, условия развития и проявления нарушений сексуальной коммуникации у овдовевших мужчин без партнерши.

4. Выявить типы и клинические формы нарушения межличностной адаптации и сексуального здоровья у овдовевших мужчин без партнерши.

5. Разработать систему психотерапии и основы профилактики нарушения межличностного и сексуального общения и сексуальной дисфункции у овдовевших одиноких мужчин.

Объект исследования – нарушение коммуникации и сексуальная дисфункция у овдовевших мужчин без партнерши.

Предмет исследования – причины, механизмы развития невротических расстройств и нарушения общей и сексуальной коммуникации, клинические формы сексуальной дисфункции у овдовевших мужчин без партнерши.

Методы исследования – клинико-психопатологические, специальные сексологические методы; системно-структурный анализ сексуального здоровья; психодиагностические методы исследования личности и межличностных отношений у овдовевших мужчин без партнерши; методы математической статистики.

Научная новизна. Впервые проведено системное, междисциплинарное исследование личности, межличностного общения и сексуального здоровья овдовевших мужчин без партнерши, позволившее выявить особенности их соматосексуального и психосексуального развития, закономерности формирования у них характерологических и личностных черт, препятствующих успешной общей и сексуальной коммуникации.

Новым в работе является определение соотношения социогенных, психогенных, негативных социально-психологических и соматогенных факторов в генезе нарушения сексуальной функции овдовевших мужчин без партнерши и аргументация связи между имеющимся у них сексуальным расстройством и нарушением коммуникации. Также впервые выделены клинические формы нарушения сексуальной функции овдовевших мужчин без партнерши, разработана система психотерапевтической коррекции их психического и сексуального здоровья и определены принципы и направления профилактики одиночества.

Практическая значимость результатов исследования. Прак​тическую ценность имеют: а) разработанная методика психодиагностического обследования овдовевших одиноких мужчин с нарушением общей и сексуальной коммуникации, позволяющая установить причины их коммуникативной несостоятельности; б) предложенные дифференциально-диагностические критерии типов и клинических форм нарушения сексуального здоровья, выявленных у овдовевших одиноких мужчин; в) разработанная эффективная и успешно применяемая в клинической практике система психотерапевтической коррекции личностных особенностей и сексуальных расстройств у овдовевших мужчин без партнерши, которая дает им возможность вступить в новый брак.

Результаты исследования внедрены в практику работы Харьковского областного центра семейного врачебно-психологи​ческого консультирования при Харьковском областном психоневрологическом диспансере; в педагогический процесс на кафедре сексологии и медицинской психологии Харьковской медицинской академии последипломного образования; на кафедре психиатрии и медицинской психологии Донецкого государственного медицинского университета; на кафедрах психиатрии Львовского государственного медицинского университета и Винницкого государственного медицинского университета.

Апробация результатов работы. Материалы диссертации доложены и обсуждены на заседаниях харьковских научных медицинских обществ психотерапевтов (2005) и медицинских психологов (2006); на научно-практической конференции, посвященной 20-летию кафедры сексологии и медицинской психологии ХМАПО (2007).

Публикации. По теме диссертации опубликовано 5 самостоятельных научных статей в специальных журналах в соответствии с "Перечнем" ВАК Украины.
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ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведено теоретическое обоснование и новое решение проблемы нарушения общей и сексуальной коммуникации овдовевших мужчин без партнерши. Проблема решена с позиций системного подхода к изучению личностных, невротических и сексуальных расстройств, причин, механизмов развития и клинических форм нарушения сексуального здоровья овдовевших мужчин с целью разработки эффективной системы психотерапевтической коррекции этих нарушений и ликвидации одиночества мужчин.

2. У всех одиноких овдовевших мужчин имеются характерологические, личностные особенности и сексуальная дисфункция, обусловливающие нарушение коммуникации и формирование невротических расстройств, в большинстве случаев (у 85(5% пациентов) при наличии соматической патологии, в основном возрастного характера.

3. У овдовевших мужчин без партнерши наблюдаются явно выраженные акцентуации характера, чаще всего (80(5%) педантического и тревожного, а также застревающего, возбудимого и дистимического типов. Заострению этих черт способствовало полученное пациентами неправильное воспитание, особенно часто – воспитание в условиях повышенной моральной ответственности (58(5%). У всех мужчин диагностируются невротические расстройства, соответствующие по форме чертам личности: преимущественно навязчивые мысли или размышления и коитофобия (73(5%), реже неврастения, соматизированное и ипохондрическое расстройства (28(4%).

4. Отсутствие партнерши у овдовевших мужчин является следствием их коммуникативной несостоятельности, связанной с такими личностными особенностями, как пессимизм, замкнутость, сниженная самооценка и неуверенность в себе; необщительность, зависимость и избегание борьбы, избегание как основная стратегия психологической защиты в общении; низкий уровень потребности в ощущениях и их поиска и, как следствие, очень высокий (до 52,5 балла) уровень субъективного ощущения одиночества; фемининное полоролевое поведение на социогенном уровне.

5. При отсутствии партнерши у овдовевших мужчин проявляются следствия нарушения практически всех интегральных критериев сексуального здоровья: ретардации психосексуального развития (87(4%) и сочетанных асинхроний полового созревания (86(4%); трансформации полоролевого поведения; недостаточной и неправильной информированности в области секса; дисгармоничных типов сексуальной мотивации и сексуальной культуры; слабой или ослабленной средней половой конституции. У всех мужчин имеется эректильная дисфункция, в 28(4% случаев сочетающаяся с преждевременной   эякуляцией.

Причинами одиночества овдовевших мужчин без партнерши, при сочетанном нарушении всех компонентов и составляющих сексуального здоровья, являются соматическая патология, а также поражение психологического компонента, обусловленное внутриличностным конфликтом, и психической составляющей биологического компонента вследствие имеющегося у больных невротического расстройства.

6. В результате действия указанных патогенных факторов у овдовевших мужчин без партнерши формируются два варианта нарушения сексуального здоровья. Первый (15(4%) – невротический вариант, включающий коммуникативную форму, коитофобию и ожидание сексуальной неудачи; второй (85(4%) – соматический вариант, объединяющий эндокринные (сахарный диабет 2-го типа, патологический климакс) и урологические заболевания (доброкачественную гиперплазию предстательной железы, хронический простатит).

7. Психотерапевтическая коррекция личностных особенностей, невротических, сексуальных расстройств и одиночества овдовевших мужчин должна представлять собой систему, основанную на принципах комплексности, этапности, последовательности, дифференцированности и индивидуализации. На разных этапах психокоррекции должны использоваться соответствующие имеющимся формам невротических и сексуальных расстройств психотерапевтические методы: когнитивная, рациональная, групповая психотерапия, персоналистическая психотерапия с тренингом личностного роста, поведенческий, коммуникационный и сексуально-эротический тренинги.

Применение разработанной системы психокоррекции позволяет ликвидировать у всех мужчин невротические расстройства и у подавляющего большинства из них (90(5%) нормализовать сексуальную функцию, что дает возможность мужчинам вступить в новый брак (78(4%) или в сексуальную связь.

8. Профилактика одиночества овдовевших мужчин должна носить системный характер и включать предупреждение развития у них невротических расстройств, дезадаптивных характерологических и личностных черт, нарушений сексуального и соматического здоровья. Для решения этих задач должны применяться, с одной стороны, методы психотерапевтической коррекции (рациональная, информационная, поведенческая психотерапия), а с другой – проводиться своевременное выявление и лечение соматических заболеваний, сопровождающееся потенцирующей и опосредованной психотерапией.
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