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ВСТУП

Актуальність і доцільність дослідження. Стрімка глобалізація, зростаюча дезінтеграція та розшарування суспільства, знецінення культурної, моральної, етнічної ідентичності і, зрештою, “розмивання” індивідуальних контурів людської особистості, а відтак все більша “закритість” та “багатовекторність” внутрішньоособистісних процесів задають нові орієнтири високопрофесійної психологічної освіти, вказують на необхідність переорієнтування методів професійної підготовки у ВНЗ з їх вузькоутилітарною спрямованістю (набуття знань, умінь та навичок) на процес становлення особистості майбутнього психолога.

Констатація недостатньої ефективності психологічної допомоги (О.Ф. Бондаренко, Н.Ф. Каліна, Т.А. Кадикова, Л.М. Карамушка, З.Г. Кісарчук, Н.Л. Коломінський, В.Г. Панок, Н.І. Пов’якель, О.Л. Подолянюк, В.А. Семиченко, Т.Ф. Шевченко, Т.С. Яценко) ставить питання про перегляд змісту і методів професійної освіти як такої і спрямовує пошуки шляхів розв’язання даної проблеми. І хоча низький рівень ефективності психологічної діяльності спричинений низкою соціальних чинників та стереотипів, серед яких – неготовність потенційних клієнтів бачити у психологах людей, здатних допомогти у вирішенні їхніх проблем, брак психологічної обізнаності у суспільстві тощо, все ж головною проблемою недовіри до професійної компетентності психолога в суспільстві є його власна особистісна незрілість і “невідкоректованість”.

Виправити становище у царині ставлення до психологічного супроводу навчально-виховного процесу можуть і відповідним чином орієнтовані психолого-педагогічні дослідження. З цією метою важливо виробити об’єктивні критерії ефективності професійної психологічної діяльності, виокремити складові професійної компетентності, забезпечити повноту спектру і гармонійності ціннісно-смислової сфери особистості та відповідність особистісних властивостей психолога професійним вимогам, стимулювати мотивацію до покращення професійних умінь ще на етапі вузівської освіти.

Стан наукової розробки теми. З урахуванням вищезазначеної проблематики дослідження в галузі педагогічної психології в основному зорієнтовані на створення нормативної професіографічної моделі психолога з чіткими етико-нормативними координатами та особистісною відповідальністю щодо результатів майбутньої діяльності (Г.С. Абрамова, О.Ф. Бондаренко, О.К. Дмитренко, І.В. Дубровіна, В.Г. Панок, А.А. Марголіс, О.А. Бєлобрикіна, М.А. Єгорова, І.Г. Тимощук), вивчення індивідуально-типологічних властивостей особистості, що визначають ефективність професійного становлення і спрямованості у психологів (Ж.П. Вірна, Л.В. Чуніхіна, Я. Чаплак, В.Д. Потапова), розкриття чинників формування професійно значущих рис майбутніх психологів (Х.М. Дмитерко-Карабин, О.К. Дмитренко, О.Л. Подолянюк, Т.М. Буякас, І.А. Дружиніна, О.О.Міненко, Н.В. Чепелєва), професійної самосвідомості (Н.Ф. Шевченко, А.Г. Самойлова) та розвитку рефлексивних умінь як визначального чинника професійної ефективності (І.П. Андрійчук, М.В. Бадалова, І.Я. Мельничук), формування професійних мисленнєвих умінь студентів-психологів під час навчання у ВНЗ (Н.П. Локалова, О.А. Кондрашихина, Н.Ф. Литовченко, Н.І. Пов’якель). Деякі дослідники доводять необхідність пропедевтичної підготовки та профвідбору адекватних професії психолога осіб (Ю.З. Гільбух, Г.С. Костюк, В.І. Сметаняк, Н.А. Сургунд), інші акцентують увагу на змісті та методиці викладання психології (Є.В. Заїка, О.І. Климишин, Т.С. Яценко, Н.Л. Коломінський, В.Г. Панок, В.В. Рибалка, Л.М. Романкова, В.А. Семиченко). Низка наукових праць присвячена вивченню динаміки аксіопсихологічних та особистісно-професійних чинників самоздійснення і самореалізації майбутніх психологів (Г.А. Берулава, М.Д. Белей, Т.А. Кадикова, З.С. Карпенко, Т.Є. Тітова, Т.А. Флоренська).
Аналіз проблем, що існують у діяльності психологів, приводить до висновку про необхідність оптимізації їх професійної освіти, що супроводжується розвитком особистісної готовності майбутніх фахівців до вирішення завдань у просвітницькій, корекційно-розвивальній, психодіагностичній та профілактичній сферах. Становлення такої готовності залежить від особливостей розвитку ціннісно-смислової сфери (аксіогенезу) особистості та особливостей її професійного самосприйняття. Адже тільки зінтегрована і згармонізована ціннісно-смислова свідомість психолога дає йому змогу стати повновладним суб’єктом життєздійснення і професійної самореалізації. Зазначені обставини і визначили тему даного дисертаційного дослідження – “Психологічні особливості аксіогенезу майбутніх психологів”.

Зв'язок роботи з науковими програмами, темами, планами. Дисертаційне дослідження здійснювалося відповідно до плану наукових досліджень кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника “Інноваційні психотехнології оптимізації аксіогенезу особистості” (протокол № 5 від 25 грудня 2001 р.) та наукового проекту “Психолого-педагогічний моніторинг і корекція професійного аксіогенезу в умовах ВНЗ” (протокол № 4 від 17 листопада 2005 р.). Тему затверджено Вченою радою Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (протокол № 6 від 4 березня 2003 р.) і узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 9 від 29 листопада 2005 р.).

Об’єкт дослідження – становлення особистості психолога у процесі професійної підготовки.

Предмет дослідження – структурно-динамічні показники аксіогенезу студента-психолога в умовах професійного навчання.

Мета дослідження полягає у знаходженні чинників, психологічних механізмів і тенденцій аксіогенезу студентів-психологів на етапі первинної професіоналізації.

Основною гіпотезою дослідження стало припущення про те, що професійна підготовка у ВНЗ спричиняє полімотивовану структурно-динамічну трансформацію особистості студента-психолога у спосіб актуалізації його суб’єктних властивостей та екстеріоризації сутнісних духовних інтенцій у напрямі становлення ціннісно-смислової сфери майбутнього психолога, релевантної вимогам професійної діяльності.

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати теоретико-методологічні підходи до проблеми аксіогенезу особистості в процесі її професіоналізації.

2. Обґрунтувати аксіопсихологічну модель становлення психолога-професіонала.

3. Здійснити експериментально-діагностичне дослідження структурно-динамічних показників аксіогенезу студентів-психологів.

4. Визначити ключові детермінанти, тенденції та психологічні механізми аксіогенезу особистості майбутніх психологів у процесі навчання у ВНЗ.

Теоретико-методологічну основу дослідження визначили результати персонологічних студій, а саме: системно-структурний підхід до вивчення особистості (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, З.С. Карпенко, О.В. Киричук, О.І. Климишин, Б.Ф. Ломов, А.В. Петровський, К.К. Платонов), психодинамічний підхід (З. Фройд, Е. Фромм, К. Хорні, Т.С. Яценко), гуманістичний підхід (Дж. Б’юдженталь, А. Маслоу, В.П. Москалець, К. Роджерс, М.В. Савчин), культурно-історичний підхід (І.Д. Бех, М.Й. Боришевський, Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, Д.О. Леонтьєв, О.В. Запорожець, С.Д. Максименко), феноменологічно-рефлексивний підхід (А.В. Брушлинський, Ф.Ю. Василюк, П.Я. Гальперін, Н.В. Чепелєва, Т.М. Титаренко), вітакультурний підхід (А.В. Фурман, О.Є. Гуменюк); дослідження особливостей професійної самореалізації особистості (О.Ю. Артемьєва, Є.І. Головаха, М.Й. Варій, Є.О. Клімов, Ж.П. Вірна, Л.М. Мітіна, Л.Е. Орбан-Лембрик, І.В. Ханіна та ін.), обґрунтування специфіки професійної діяльності психолога (Г.С. Абрамова, М.О. Амінова, О.Ф. Бондаренко, Н.І. Пов’якель, І.В. Дубровіна, Л.М. Карамушка, В.Г. Панок, Н.В. Чепелєва та ін.).

Базовою в теоретичному та методологічному відношенні для нашого дослідження стала аксіопсихологічна концепція особистості З.С. Карпенко, базована на принципі інтегральної суб’єктності. За З.С. Карпенко, суб’єктність виступає інтегральною здатністю людини, що “акумулює різні плани її буття і духовно-ціннісного самовизначення”; “...суб’єктність є способом реалізації людиною свого духовного потенціалу, що репрезентує її вроджену здатність до саморозвитку і самовизначення в просторі мотиваційно-ціннісних відношень” (З.С. Карпенко). Авторка виокремлює п’ять рівнів онтогенезу ціннісно-смислової свідомості суб’єкта: відносний суб’єкт (людина як об’єкт соціального впливу, індивід), моносуб’єкт (людина як активний діяч, суб’єкт відносно індивідуальної діяльності), полісуб’єкт (суб’єкт групової взаємодії, особистість), метасуб’єкт (суб’єкт суспільно значущої творчої діяльності, індивідуальність) та абсолютний суб’єкт (суб’єкт духовної практики, універсальність). Їх змістова характеристика фіксується взаємозв’язками і взаємоперетвореннями в динамічній системі аксіопсихіки, центральними конструктами якої є ціннісно-смислове (життєве) відношення, смислоутворювальний мотив і диспозиція поведінки. Поступальний перехід з нижчих на вищі рівні ціннісно-смислової свідомості повно описується поняттям “аксіогенез”.

У процесі дослідження застосовано такі методи:

· теоретичні: аналіз, синтез та узагальнення теоретико-методологічних засад досліджуваної проблеми, представлених у науковій літературі;

· психодіагностичні: “Методика вивчення суб’єктних властивостей та особистісних цінностей” З.С. Карпенко, “Тест смисложиттєвих орієнтації” (СЖО) Д.О. Леонтьєва, “Опитувальник невротичних тенденцій ціннісного змісту” (НТЦЗ) З.С. Карпенко, В.М. Мицька, “Методика визначення типів особистості і їх ймовірних розладів” Дж. Олдхема і Л. Морріса, “Методика вивчення професійної мотивації” І.Г. Кокуріної;

· статистичні: знаходження середніх величин, процентних співвідношень, дисперсії, стандартного відхилення та достовірності відмінностей – χ2 Пірсона, t-критерій Стьюдента, дисперсійний, кореляційний, факторний, кластерний аналізи;

· інтерпретаційні: структурний метод;

· організаційні: метод поперечних зрізів (когортне порівняння).

Таке методичне забезпечення дозволило отримати емпіричні показники перебігу аксіогенезу майбутніх психологів у процесі здобуття ними професійної освіти у ВНЗ, що дасть змогу виробити стратегію гармонізації їх професійно-особистісного становлення згідно з нормативно визначеним тезаурусом компетентностей.

База дослідження. Експериментально-діагностичне дослідження проводилося на базі психологічного відділення філософського факультету Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника протягом 2002-2006 рр. Сукупна вибірка становила 327 осіб, з них 63 – студенти-психологи першого курсу, 65 – другого, 68 – третього, 66 – четвертого та 65 – п’ятого курсів.

Наукова новизна дослідження полягає в розробленні базової нормативної моделі професійного аксіогенезу особистості, побудованій на засадах принципів інтегральної суб’єктності та множинної детермінації, встановленні генеральних факторів і провідних тенденцій аксіогенезу майбутніх психологів на кожному з етапів професійної підготовки, конструюванні прогностичної функціональної моделі ціннісно-смислової взаємодії у процесі психологічного консультування, уточненні природи кризових явищ та дії психологічних механізмів професійно-особистісного становлення студентів-психологів.

Теоретичне значення дисертаційного дослідження визначається виокремленням форм репрезентації аксіопсихологічних феноменів, обґрунтуванням вибору організаційного формату, методичних засобів, математичного апарату й інтерпретаційної рамки для отримання та кількісно-якісного аналізу емпіричних даних, що збагатило методологію аксіопсихологічних студій у царині вікової та педагогічної психології.

Практична значущість дослідження полягає в експлікації складної полімотивованої феноменології аксіогенезу майбутніх психологів за допомогою комплексу релевантних психодіагностичних методик, у тому числі – опитувальника виявлення невротичних тенденцій ціннісного змісту (розробленим автором спільно із З.С. Карпенко), що дозволяє вносити корективи в існуючу практику професійної підготовки майбутніх психологів у ВНЗ.

Надійність та вірогідність результатів дисертаційного дослідження забезпечувалась обґрунтованістю теоретико-методологічних положень, репрезентативністю досліджуваної вибірки, використанням комплексу методів, адекватних меті й завданням дослідження, поєднанням кількісного і якісного аналізу емпіричних даних, використанням статистико-математичних методів.

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні положення дисертації стали предметом доповіді та обговорення на І Міжнародній науково-практичній конференції “Науковий потенціал світу ‘2004” (Дніпропетровськ, 2004), Всеукраїнському науковому семінарі “Методологічні проблеми психології особистості” (Івано-Франківськ, 2005), Всеукраїнській науково-практичній конференції “Актуальні проблеми практичної психології” (Херсон, 2006), на щорічних звітно-наукових конференціях кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника (Івано-Франківськ, 2003–2007).

Впровадження результатів дослідження відбувалося у спосіб використання ключових концептуальних побудов, організаційно-методичних засобів і евристичних висновків даної роботи у змісті та методах викладання психологічних дисциплін в Івано-Франківському обласному інституті післядипломної педагогічної освіти (Довідка № 01/349 від 17.08.2007 р.), Тернопільському національному педагогічному університеті імені Володимира Гнатюка (Довідка № 640 – 33/03 від 31.08.2007 р.) та Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника (Довідка № 01 – 05/628 від 04.09.2007 р.).

Публікації. Зміст, основні положення та результати дослідження представлено у 7 наукових публікаціях автора, з яких 1 у співавторстві. 5 статей опубліковано у виданнях, затверджених переліком ВАК України.

Особистий внесок автора полягає в розробці робочого варіанту опитувальника НТЦЗ, його апробації, статистичній обробці первинних даних і формулюванні деяких висновків, що становить 30% тексту спільної публікації.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (231 найменувань, з яких 5 – іноземними мовами), 8 рисунків, 17 таблиць, 2 додатків. Загальний обсяг роботи викладено на 336 сторінках, з яких 195 – основний зміст.

ВИСНОВКИ

1. Згідно з принципами інтегральної суб’єктності і множинної детермінації особистісного становлення аксіогенез людини являє собою процес поетапного і порівневого розгортання суб’єктності в діапазоні: відносний суб’єкт (індивід), моносуб’єкт (власне суб’єкт, ініціатор предметної діяльності), полісуб’єкт (особистість як суб’єкт моральної поведінки), метасуб’єкт як творча індивідуальність і абсолютний суб’єкт як носій універсальних сенсів з такими домінантами відповідно: здоров’я, прагнення до істини, справедливості й користі, доброчинність, любов до прекрасного і досконалого, благоговіння перед життям; суб’єктними властивостями як здатностями – “передчуваю”, “треба”, “мушу”, “буду”, “приймаю”.

2. На основі концептуальної моделі аксіогенезу особистості (З.С.Карпенко) було розроблено базову нормативну модель успішного професійного аксіогенезу майбутніх психологів, що складається з чотирьох стадій: допрофесійної підготовки (перехід від відносного до моносуб’єкта), професійного самовизначення (перехід від моно- до полісуб’єктного рівня), професійної підготовки (інтервал від полі- до метасуб’єкта), професійної зрілості та самореалізації (метасуб’єкт – абсолютний суб’єкт), співвідносних з чотирма видами причинності (за Арістотелем): матеріальною, динамічною, формальною і цільовою відповідно.

3. Аксіопсихологічне конструювання процесу психологічного консультування як основного виду майбутньої професійної діяльності теперішніх студентів-психологів привело до створення прогностичної функціональної моделі ціннісно-смислової взаємодії психолога і клієнта за такими етапами: сприйняття смислу ситуації клієнта, спроба тлумачення смислів дій клієнта, інтерпретація дій та ситуації клієнта психологом, переструктурування внутрішнього досвіду клієнта, узгодження ціннісно-смислових сфер суб’єктів психологічної консультації, актуалізація смислотворчої активності клієнта, самоактуалізація клієнта через волевиявлення і взяття на себе відповідальності.

4. З метою експериментально-діагностичної перевірки базової нормативної моделі аксіогенезу майбутніх психологів було сплановано і проведено кореляційне емпіричне дослідження (когортне порівняння) у вигляді серій констатувальних зрізів за тестом смисложиттєвих орієнтації (СЖО) Д.О.Леонтьєва, методиками вивчення особистісних цінностей та суб’єктних властивостей З.С.Карпенко, визначення типів особистості і їх ймовірних розладів Дж.Олдхема і Л.Морріса, вивчення трудової мотивації І.Г.Кокуріної, опитувальником виявлення невротичних тенденцій ціннісного змісту (НТЦЗ) З.С.Карпенко, В.М.Мицька, що дозволило здійснити моніторинг показників розвитку аксіопсихологічних чинників професійно-особистісного становлення фахівців зазначеного профілю.

5. Застосування методів описової математичної статистики та дисперсійний аналіз масиву емпіричних даних підтвердив тенденцію поступального (але не безкризового) розгортання суб’єктності за переважною більшістю параметрів аксіогенезу та конвергенції особистісно значущих і професійно релевантних цінностей, рис, здатностей. У загальному циклі професійної підготовки майбутніх психологів у ВНЗ зафіксовано дві кризи – середини (ІІІ-й курс) і завершення навчання (V-й курс). Пікові показники аксіогенезу демонструють четвертокурсники (кваліфікаційний рівень – бакалавр).

6. Узагальнення результатів факторного аналізу показників аксіогенезу студентів-психологів дало змогу виокремити три основні види спричинення цього процесу: мотивацію результатом (цільова причина), мотивацію сенсом (формальна причина) і мотивацію процесом (рушійна причина), причому формотворче (рефлексивно-феноменологічне) спричинення навантажене суперечливими ціннісно-смисловими факторами, часто не затребуваними чинниками як конкретного освітнього середовища, так і макросоціального гуманітарного (ідейно-політичного, культурного, економічного тощо) контексту. Останнє уможливлює феномен “витісненої духовності” – фактично, блокади автентичного розвиткового потенціалу студента як суб’єкта професійно-особистісного становлення.

7. Встановлено когортну послідовність генеральних факторів аксіогенезу майбутніх психологів: І-й курс – доброзичливість/антагонізм, ІІ-й курс – сумлінність/безвідповідальність, ІІІ-й курс – емоційна стабільність/невротизм, ІV-й курс – екстра (інтро) версія, V-й курс – відкритість/закритість новому досвіду, що виконують роль психологічних механізмів професійно-особистісного становлення.

8. Ідентифіковано такі динамічні тенденції професійного аксіогенезу студентів-психологів: адаптація до освітнього середовища ВНЗ (І-й курс), самоствердження у професійно-орієнтованому навчанні (ІІ-й курс), криза середини професійної підготовки (ІІІ-й курс), професійно-особистісна інтеграція (ІV-й курс), формування готовності до самостійної професійної діяльності (V-й курс).

Перспективним напрямом дослідження аксіогенезу майбутніх психологів є вивчення шляхів демократизації та гуманізації освітнього середовища у ВНЗ, розробка і запровадження сучасних психодидактичних і розвивально-корекційних технологій у навчально-виховний процес вищої школи з метою оптимізації професійно-особистісного становлення студентської молоді.
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