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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность проблемы. В современных социальных условиях особое значение приобретает соревновательная деятельность, проявляющаяся в различных сферах жизнедеятельности общества, и которая не только предъявляет подчас предельно высокие требования к аффективно-волевым процессам и личности в целом, но и предполагает умение быстро и эффективно концентрироваться на совокупности условий, приводящих к желаемому результату. Сведения о закономерностях регуляции психических состояний могут служить значительным подспорьем в решении многих тактических и стратегических задач спортивной деятельности. Проблема психологической коррекции эмоциональных состояний имеет также и теоретическое значение для конкретизации таких аспектов в общей теории личности, которые касаются психологических особенностей развития и регуляции эмоциональных состояний и волевых процессов. 
Проблематика психологической коррекции предстартовых эмоциональных состояний отражена в научных исследованиях, посвященных вопросам, связанными с особенностями эмоционально-волевой сферы (А.В. Алексеев, В.К. Калин, М.А. Кузнецов, С.Д. Максименко, О.П. Санникова, А.Я. Чебыкин и др.), психических состояний (B.C. Агавелян, А.Г. Аверьянов, Н.К. Волков, Н.Д. Левитов, А.О.Прохоров и др.) и их системного анализа (Б.А. Вяткин, В.А. Ганзен, В.Н. Юрченко и др.). 
В психических состояниях спортсменов соответствующее значение придается эмоциональному компоненту (В.И.Баландин, В.А.Дорофеев). Рассматриваются вопросы, связанные с оценкою психической готовности к соревновательной деятельности (С.М.Гордон, А.Б.Ильин) в силовых единоборствах (А.А.Бобрищев), вопросам соревновательной деятельности в спорте (В.В.Маркелов, И.В.Пастухов). 
Проблематика психологической подготовки (П.В. Бундзен, В.А. Курашвили, А.А. Лалаян, П.А. Рудик, Г.И. Савенков, В.Г. Савченко и др.) рассматривается в работах, посвященных, в частности, психологической 5 
подготовке к рукопашному бою (А.А.Кадочников, А.Н. Кочергин, Н.А.Макаров), борцов (Д.Р.Закиров), борцов-самбистов (О.А.Рапопорт), борцов дзюдо (А.И.Чикуров), волевой подготовке спортсменов (А.Ц.Пуни). Регулятивная составляющая психологической подготовки спортсменов представлена работами, посвященными: а) психической регуляции состояния готовности боксера к экстремальной деятельности (С.С. Горбачев); б) преднамеренному регулированию эмоциональных состояний (О.А.Черникова), саморегуляции психофизиологического состояния (Л.Г.Дикая), психокоррекции у спортсменов в процессе спортивного совершенствования (В.Н.Смоленцева); в) комплексной методике оптимизации психических состояний (А.В. Комарова); г) аутогенной тренировке в спорте (А.А.Бобрищев, А.Г. Панов, Л.-Э.Унесталь), мысленной тренировке (Р.Найдиффер); д) формированию образа оптимального боевого состояния методами рефлексии (В.Ф.Сопов); е) психической саморегуляции (Р.Найдиффер). 
Понятие «психологическая коррекция» (Т.В.Дуткевич, С.Б.Кузикова, А.Б.Леонова, К.Л.Милютина, А.А.Осипова, О.В. Хухлаева) чаще всего рассматривается в терминах исправления и приведения чего-либо к требованиям некоторой нормы. 
Рассмотрение проблемы психологической коррекции предстартовых эмоциональных состояний (Б.А. Вяткин, Л.Я. Дорфман, Х.А. Сельг, Е.М. Хекалов) спортсменов-единоборцев в контексте всей их тренировочно-подготовительной деятельности с учетом особенностей юношеского возраста (Н.А. Ермакова, О.М. Рева, О.М. Савиченко, В.П. Филин) привело к выводу о необходимости ее исследования как более сложного системного явления, отличающегося от простого воздействия на эмоциональное состояние спортсмена. 
Социальная и теоретическая значимость проблемы, ее недостаточная разработанность определили тему исследования – «Психологическая 6 
коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев в юношеском возрасте». 
Связь исследования с научными программами, планами, темами. Исследование выполнено в рамках научной программы кафедры теории и методики практической психологии входящей в тематический план Южноукраинского национального педагогического университета имени К.Д. Ушинского «Теоретико-методологические основы становления личности психолога в системе профессиональной подготовки» (номер государственной регистрации 0109U000192). Тему диссертации утверждено Ученым советом Южноукраинского национального педагогического университета имени К.Д. Ушинского (протокол № 10 от 26 мая 2011 года) и согласовано в Межведомственном совете по координации научных исследований в области педагогики и психологии в Украине (протокол № 9 от 29 ноября 2011 года). 
Цель исследования – теоретическое обоснование и эмпирическое исследование психологической коррекции в отношении предстартовых эмоциональных состояний у спортсменов-единоборцев юношеского возраста. 
Задачи исследования: 
1. Осуществить теоретико-методологический анализ подходов к проблеме психологической коррекции. 
2. Разработать и теоретически обосновать модель психологической коррекции. 
3. Сформулировать требования к организации психологической подготовки спортсменов-единоборцев как апперцептивной основы психологической коррекции их предстартовых эмоциональных состояний. 
4. Создать комплексную программу, направленную на психокоррекцию предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев юношеского возраста. 7 
5. Эмпирически исследовать особенности влияния комплексной формирующей программы на состояние боевой готовности у спортсменов-единоборцев юношеского возраста. 
Объект исследования – предстартовые эмоциональные состояния спортсменов-единоборцев. 
Предмет исследования – психологическая коррекция предстартового эмоционального состояния у спортсменов-единоборцев юношеского возраста. 
Гипотеза исследования. Психологическая коррекция является сложным многоаспектным интерактивным явлением, содержащем в себе признаки психологической подготовки, психологического сопровождения, структурные и функциональные связи между которыми определяют процессуальные особенности ее осуществления. Структура психологической коррекции образуется процессами развития (системная зависимость явлений, определяющих положение личности в контексте объективных деятельностных требований к ней), формирования (системное подчинение личности объективным деятельностным требованиям к ней) и концептуальным представлением об искомом результате – готовности как результате взаимодействия процессов развития и формирования. 
Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменами-единоборцами в процессуальном плане основывается на явлениях осознания, рефлексировании и актуализации элементов опыта, содержащихся в тренировочно-подготовительном процессе и в психологической подготовке, как ее части. 
Теоретико-методологическую основой исследования составили: положения системного подхода (В.А. Ганзен, Б.Ф. Ломов, А.В. Уемов); теория функциональной системы (П.К. Анохин); категории субъекта (К.А.Абульханова-Славская, А.В. Брушлинський, С.Л. Рубинштейн), личности (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, Л.И. Анциферова, Г.С.Костюк, В.В. Рыбалка), деятельности (О.М. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, 8 
В.И. Слободчиков, В.Д. Шадриков), сознания (Б.Г. Ананьев, А.М. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн); концепции психологической подготовки (А.В. Алексеев, А.М.Ахатов, А.А. Бабаян, П.В. Бундзен, Г.Д. Горбунов, В.А. Курашвили, П.А. Рудик, Г.И. Савенков), психологического сопровождения (С.К.Багадрова, Е. М. Белоус, Н.Г. Битянова, Л.А. Небытова В. Г. Сивицкий, В.В. Смирнова), психологической коррекции (Б.А. Вяткин, Т.В. Дуткевич, А.Б.Леонова, А.А. Осипова, С.Б. Кузикова, К.Л. Милютина, А.В. Хухлаева, И.М. Цымбалюк), психологической готовности (А.А.Бобрищев, А.Д. Ганюшкин, С.С. Горбачев, С.М. Гордон, Д.В. Одинцов, Н.В. Попова, А.И.Чикуров). 
Методы исследования. В исследовании были использованы методы: теоретические (анализ отечественных и зарубежных научных источников в рамках исследуемой проблемы, теоретическое моделирование); эмпирические (тестирование, анкетирование, наблюдение, констатирующий, формирующий эксперимент); статистические методы обработки данных (t-критерий С'тюдента). Обработка результатов исследования проводилась с помощью компьютерной программы SPSS 10.05 for Windows. 
Психодиагностический комплекс составили как общепринятые психодиагностические методики – «Оценка психической надежности спортсмена» (В. Э. Мильман), «Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения» (САН) (В.А. Доскин), «Самооценка волевых качеств студентов-спортсменов» (Н.Б. Стамбулова), «Шкала личностной и ситуативной тревожности» (Ч.Д.Спилбергер-Ю.Л.Ханин), «Определение соревновательной личностной тревожности» (Ю.Л.Ханин), «Методика экспресс-диагностики свойств нервной системы по психомоторным показателям» (Е.П.Ильин), так и специально разработанные для этой цели – «Методика диагностики предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев» (свидетельство о регистрации авторского права на произведение №39357), «Методика диагностики изменений, произошедших со спортсменом в процессе спортивной 9 
тренировочно-подготовительной деятельности» (свидетельство №39356), «Методика диагностики структурных компонентов предстартового эмоционального состояния» (свидетельство №54849), «Система психолого-педагогических приемов коррекции предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев» (свидетельство о регистрации авторского права на произведение №41414). 
Экспериментальная база исследования. Исследование проводилось на базе Одесской национальной академии связи имени А. С Попова, а также спортивных клубов: Одессы (клуб «Миллениум», спортивный клуб рукопашного боя, детская юношеская спортивная школа № 5, клуб «Фанат», клуб кикбоксинга, спортивный клуб полноконтактного джиу-джитсу «Белый дракон»), г. Болграда (детская спортивная школа), г. Измаила (спортивный клуб «Кэнсин»). В исследовании приняло участие 293 человека, из которых 245 составили основную выборку. 
Научная новизна и теоретическое значение исследования. 
- впервые психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний, рассмотренная на основе принципов функциональной системы, субъект-объектного и субъект-субъектного подходов, представлена как сложная интерактивная система, входящая в состав общей системы психологической подготовки спортсмена; выяснены особенности механизмов участия сознания в формировании механизмов саморегуляции в тренировочно-подготовительной и соревновательной деятельности; аргументировано, что обстоятельства и условия жизнедеятельности являются объективными факторами, осуществляющие корректирующее воздействие на спортсмена-единоборца юношеского возраста; 
- расширено представление о понятии боевой готовности посредством включения в его содержание признаков понятия готовности как результата использования элементов готовности тренера, осуществляющего подготовку; обосновано, что психологическая коррекция имеет признаки копинг-поведения; 10 
- получило дальнейшее развитие представление о психических состояниях как многоаспектных системных субъектных образованиях. 
Практическое значение полученных результатов заключается в разработке: а) системы психолого-педагогических приемов регуляции предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев; б) валидных и надежных опросников для диагностики: предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев; изменений, произошедших со спортсменом в процессе спортивной тренировочно-подготовительной деятельности; структурных компонентов предстартового эмоционального состояния. Результаты апробации созданных методик свидетельствуют о возможности использования их в научных и практических целях 
Результаты диссертационного исследования внедрены в тренировочно-подготовительный процесс спортсменов-единоборцев Одесской национальной академии связи им. А.С. Попова (акт № 04-07/243 от 22.05.2012 г.), Одесского клуба шотокан-каратэ «Фанат» (акт № 35/4 от 20.06.2012 г.), Болградского спортивного клуба всестилевого каратэ «Гиякура» (акт №7/10 от 15.06.2012 г.), Болградского спортивного клуба айкидо «Кэнсин» (акт № 23 от 07.07.2012 г.), Одесского спортивного клуба полноконтактного джиу-джитсу «Белый дракон» (акт № 6 от 29.04. 2013 г.). 
Надежность и достоверность полученных результатов обеспечивается методологической обоснованностью исходных теоретических положений, использованием комплекса указанных методов исследования, репрезентативностью выборки испытуемых, статистической значимостью экспериментальных данных. 
Апробация результатов исследования. Основные положения и результаты работы докладывались и обсуждались на: Международных научно-практических конференциях: «Психология личности: теория, опыт, практика» (Одесса, 2009, 2010), «Профессиональное становление личности: проблемы и перспективы» (Хмельницкий, 2009), «Культурно-исторический и 11



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В диссертации предложено новое теоретическое обобщение проблемы психологической коррекции предстартовых состояний у спортсменов-единоборцев юношеского возраста, заключающееся в ее рассмотрении как системного явления, содержащего в себе признаки психологической подготовки и психологического сопровождения в тренировочно-подготовительном процессе. 
1. Психологическая коррекция как сложное многоаспектное интерактивное явление имеет связи с такими понятиями, как психологическая помощь, психологическое консультирование, психологический тренинг, психотерапия. Главным признаком этого явления является направленность на изменение поведения и личности человека согласно установленного или желаемого эталона. Следовательно, специфика психологической коррекции эмоциональных состояний у спортсменов-единоборцев заключается в ее направленности на аффективно-волевую сферу спортсменов с учетом ее соответствия оптимальному функциональному состоянию, обеспечивающего победу в поединке. 
2. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев имеет признаки многоаспектного интерактивного процесса. Она может быть охарактеризована с помощью признаков тренировочной деятельности (активное участие спортсмена в запланированных мероприятиях тренировочного процесса и соревновательной деятельности), программ психологической подготовки (специальные психологические упражнения, обеспечение оптимального психологического климата, психологическое образование тренеров и спортсменов, приемы регуляции и саморегуляции психических состояний) и психологического сопровождения (создание условий для успешного обучения и развития личности на основе соответствующего действенного мониторинга). 177 
3. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев, которая обычно рассматривается через призму саморегуляции, аутогенной и идеомоторной тренировки, основывается на сформированных ранее действиях и соответствующих им состояниях, актуализация которых, как это показано в соответствующих исследованиях, происходит за счет актуализации ситуации (ситуаций), которые вызывали нужное состояние. Следовательно, психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний является системным процессом, восходящим к прошлому опыту спортсмена. 
4. Согласно принципу функциональной системы, сформулированном в русле теории функциональной системы П.К.Анохина, психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний является многоаспектной функциональной основой тренировочной и соревновательной деятельности, восходящей к процессам развития (системная зависимость явлений, определяющих положение личности в контексте деятельностных требований, предъявляемых к ней), формирование (системное подчинение личности к деятельностных требований), и концептуальным представлениям об искомом результате – готовности как результате взаимодействия развития и формирования. Следовательно, психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев имеет признак постепенного перехода от схемы «подчинение другому» (категория воздействия) к схеме «действие вместе» (категория взаимодействия), а от них- к схеме «самостоятельное действие» (категория произвольного субъектного действия). В этой схеме признаки действия (приказа) претерпевают пошаговые изменения, постепенно превращаясь в «само-приказ», становясь в дальнейшем сущностной частью личности спортсмена. 
5. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний содержит явления, которые воспроизводятся в: а) проактивном векторе – указывает на формирование долговременной психологической 178 
готовности спортсменов, на переход от менее совершенного к более совершенному, на закономерные характеристики развития; б) ретроактивному векторе – указывает на использование сформированных параметров долговременной психологической готовности для приближения возбужденного оперативной психологической готовности к уровня состояния боевой готовности (сильная рабочая доминанта, оптимальный уровень эмоционального возбуждения, ощущение своих физических качеств, наличие плана боя, оптимальный уровень агрессивности, психологический настрой) за счет актуализации долговременной психологической готовности. 
6. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев юношеского возраста основывается на общей программе тренировочного процесса, в которой учтены сущностные признаки: а) компонентов предстартовых эмоциональных состояний (физический, умственный, агрессивный, волевой); б) физических упражнений, спаррингов, методов релаксации и функциональной мобилизации; в) эталон подготовленности спортсмена в соответствии с бросковыми, ударными, смешанными видами единоборств; в) анатомо-физиологические (эмоциональность, легкость образования условно-рефлекторных связей, подвижность нервной системы; силовые, скоростные, координационные функциональные преимущества) и психологические характеристики юношеского возраста (особенности формирования и защиты Я-концепции с учетом адекватности самооценки, уверенности в себе, уровня притязаний, постановки адекватных целей); г) работы с тренерско-преподавательским составом спортивных клубов с ориентацией на повышение его квалификации относительно практического использования в работе со спортсменами элементов психодиагностики, психотерапии и психогигиены. 
7. В эмпирическом исследовании установлена целесообразность системы корректирующих методик для формирования специализированных качеств спортсмена в составе обобщенного результата спортивного опыта 179 
как апперцептивной основы психокоррекции предстартовых состояний в спортивных единоборствах: 1) блока А (гетеротренинг, нервно-мышечное расслабление, аутотренинг); 2) блока Б (идеомоторная тренировка, адаптированный вариант гипно-идеомоторной тренировки, сенсибилизация); 3) блок В (программирование и самопрограммирование на успех в спортивной деятельности с использованием аудио и видеозаписей); 4) блока Г (методики активизации и торможения больших полушарий головного мозга, вхождения в предстартовый состояние боевой готовности, якорный метод гипнотического воздействия); 5) блока Д (методика формирования идеального «Я» спортсмена-единоборца, методика генерации игровой агрессии). 
8. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев юношеского возраста происходит как опосредованное формирование специализированных качеств спортсмена в составе обобщенного результата спортивного опыта, к которому относятся такие конструкты, как: а) психическая надежность спортсмена (соревновательная эмоциональная устойчивость, саморегуляция, мотивационно-энергетический потенциал, стабильность-помехоустойчивость, эмоциональные реакции); б) психоэмоциональное состояние (самочувствие, активность, настроение); в) уверенность в себе, способность к преодолению трудностей и сохранение присутствия духа в сложных ситуациях (целеустремленность, смелость, настойчивость, инициативность, самообладание); г) низкий уровень ситуативной, личностной и соревновательной личностной тревожности; д) боевая готовность (агрессивный, умственный, физический, волевой, мотивационный компонент). 
9. Предстартовое состояние боевой готовности является частным случаем общего состояния боевой готовности, которое развивается во время тренировочно-подготовительной деятельности в соответствии с логикой соответствующего вида спортивного единоборства за счет использования 180 
комплекса формирующих упражнений, направленных на психологические конструкты личностного и спортивного самоутверждения, образы физического и духовного «Я». 
10. Психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний спортсменов-единоборцев непосредственно перед началом соревнований или перед началом поединка представляет собой суггестивное воздействие, императив которого направлен на внушение единоборцу образа переживания «оптимального эмоционального возбуждения». Она предполагает соответствующую предварительную психологическую подготовку на протяжении всего тренировочно-подготовительного процесса с опорой на явления саморегуляции (принятие цели, модели значимых условий, программа действий, критерии успешности, обратная связь, коррекция) при участии и лиц непосредственного социумного окружения (семья, спортивная команда, тренеры), которые осуществляют то или иное влияние на личность спортсмена. В целом, психологическая коррекция предстартовых эмоциональных состояний у спортсменов-единоборцев осуществляется как актуализация того состояния, которое создавалось у них опосредованно через «подтекст» выполняемых ими действий – состояние боевой готовности (сильная рабочая доминанта, оптимальный уровень эмоционального возбуждения, наличие плана поединка на фоне оптимального ощущения своих физических качеств, оптимальный уровень агрессивности, психологический настрой на результат). 
Формулируя выводы нашего исследования, мы в то же время понимаем, что оно не исчерпывает всех аспектов этой проблематики. Так, в частности, требуют исследования явления, которые относятся к влиянию межличностных отношений в спортивной команде на формирование личности спортсменов-единоборцев и их спортивных установок, необходимых для успешного выступления на соревновании. 181 
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