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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

          АП - адаптаційний потенціал системи кровообігу
          АТ - артеріальний тиск
          ВНД - вища нервова діяльність
          ВООЗ - Всесвітня організація охорони здоров’я 
          ЗОНЗ - загальноосвітній навчальний заклад
          зн. - знаків
          КВП - кора великих півкуль 
          КШ - контрольна школа
          мм. рт. ст. - міліметрів ртутного стовпчика
          МОЗ - Міністерство охорони здоров’я
          МОіН - Міністерство освіти і науки 
          НДР - науково-дослідна робота
          од. - одиниць
          ОШ - основна школа
          ПТ - пульсовий тиск
          ПЯР - показниками якості реакції системи кровообігу
          ССС - серцево-судинна система
          СЦБСВ - семестрово-цикло-блочна система викладання
          уд./хв. - ударів за хвилину
          ум. од. - умовних одиниць
          ЦНС - центральна нервова система
          ЧСС - частота серцевих скорочень
           





ВСТУП

Актуальність теми 
В Законі України “Про загальну середню освіту” вказано, що головною її метою є інтелектуальний, соціальний і фізичний розвиток особистості, що є основою для подальшої освіти, трудової діяльності і загалом повноцінного життя [56]. З метою створення системи безперервного навчання і виховання для досягнення високих освітніх рівнів, забезпечення можливостей самовдосконалення особистості, формування інтелектуального і духовного потенціалу як найвищої цінності нації, визначення стратегії розвитку освіти в Україні на найближчі роки та на перспективу ХХІ століття Указом президента України прийнята Національна доктрина розвитку освіти згідно якої проводиться реформування освітніх ланок різних рівнів, в тому числі і середньої загальноосвітньої школи. В державних національних програмах “Здоров’я нації”, “Діти України” зазначено удосконалення мережі загальноосвітніх навчально-виховних закладів різних типів, проведення пошуку і апробації нових технологій навчання, обґрунтування гігієнічних рекомендацій щодо режимів навчання, навантаження дітей учбових закладів різних типів, вилучення з навчальних планів ускладнень та другорядних матеріалів [115,116,54-56]. 
 В той же час, за останнє десятиріччя сформувались стійкі тенденції погіршення показників здоров’я школярів. До школи приходить лише третина здорових першокласників. За роки навчання спостерігається зменшення частки здорових учнів до 6-9% серед випускників. Збільшується частота хронічних патологій, число дітей з невротичними розладами, порушеннями репродуктивного здоров’я. Зменшується кількість учнів з першою групою здоров’я. Зростає число порушень здоров’я на одного школяра [79,92,95,155,157]. Проведені за останні роки дослідження виявили зростання дисгармонійності фізичного розвитку школярів всіх вікових груп за рахунок суттєвого збільшення числа дітей з дефіцитом маси тіла, понад 25% міських школярів. За останнє десятиліття спостерігається зниження функціональних можливостей організму підлітків, м’язової системи, виникнення вегетативної дисфункції. Звертає увагу значне зростання випадків раннього виникнення захворювань, які завжди були притаманні дорослому організму: остеохондрози, остеопатії, ранні прояви атеросклерозу, артеріальна гіпертензія та інше [78,81].
 Традиційна система освіти не відповідає в повному обсязі вимогам сьогодення, несприятливо впливає на організм дітей і підлітків. Зміст шкільної освіти залишається переобтяжений фактологічним матеріалом, недостатньо враховуються вікові можливості та індивідуальні пізнавальні інтереси школярів. Ключовою ідеєю реформування школи є розумове розвантаження учнів. Це вимагає інших способів представлення навчального матеріалу, міждисциплінарної та блочної інтеграції [150]. Стійкі негативні тенденції в динаміці стану здоров’я школярів вимагають створення таких технологій, форм і методів навчання, які б задовольняли високі освітні потреби сучасної школи, не створювали факторів ризику для формування та зміцнення здоров’я учнів. У вітчизняній та зарубіжній літературі зазначається, що незамінним та практично єдиним (після сім’ї) органом, який спроможний системно впливати на формування здоров’я дітей і підлітків, є навчальний заклад [45,197].
З метою підвищення інтелектуального потенціалу, розкриття та реалізації індивідуальних творчих здібностей дітей динамічно зростає мережа інноваційних учбових закладів, в яких навчається понад 133 тисячі учнів, у перспективі їх кількість планується збільшити в 2 рази [16]. Навчальний процес в школах нового типу організується без відповідного наукового фізіолого-гігієнічного супроводу. Інтенсифікація навчального навантаження, значний обсяг учбового матеріалу створюють перешкоду для реалізації вікових біологічних потреб організму дітей і підлітків у сні, руховій активності, перебуванні на свіжому повітрі. Так, об’єм освітніх програм інноваційних закладів виріс в 1,5 разів, навчальне навантаження в 1,3-2,6 разів. Ускладнення навчальної діяльності призводить до збільшення часу на самопідготовку, порушення режиму дня, відпочинку.  Підсилює негативізм впливів навчального процесу, на ще не сформований організм дітей і підлітків, монотонність учбової діяльності (близько 4 видів) [18,22,79,104,162]. Напружений характер навчання, дефіцит часу для засвоєння інформації створюють психотравмуючі чинники на учнів інноваційних закладів. Лише 45,9-54,5% гімназистів і ліцеїстів можуть вважатись здоровими [35]. В той же час, останні наукові дослідження доводять здоров’язберігаючий вплив таких інноваційних педагогічних технологій, як модульного, особистісно-орієнтованого та розвиваючого навчання, семестрово-залікова, вальдорфська  [20,25,32,76,87].
В освітніх закладах України впроваджується семестрово-цикло-блочна система викладання (СЦБСВ), яка акумулює елементи традиційної педагогічної технології в поєднанні з інноваційними. На думку педагогів і психологів, блочне викладання дисциплін до третини зменшує учбове навантаження школярів без зменшення обсягу інформації, а навчання на спарених уроках дає можливість більш глибоко вивчати матеріал методом “занурення”, уникаючи монотонності учбової діяльності [86,124]. Але, не зважаючи на десятирічний педагогічний досвід використання цієї технології і донині ведуться дискусії стосовно її доцільності та ефективності з точки зору впливу на здоров’я школярів. СЦБСВ не має наукового фізіолого-гігієнічного обґрунтування її відповідності функціональним можливостям учнів різних вікових груп. Отже, відсутність гігієнічної оцінки семестрово-цикло-блочної системи викладання обумовила актуальність даного дослідження, визначила його мету і завдання.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Дисертаційна робота виконувалась у відділі гігієни дітей та підлітків ДУ “Інститут гігієни та медичної екології ім. О.М. Марзеєва АМН України” і входить до складу науково-дослідної роботи “Фізіолого-гігієнічне обґрунтування критеріїв оцінки реформ освіти в Україні”. Дисертаційна робота виконана відповідно до плану науково-дослідної роботи ДУ “ІГМЕ АМНУ” за науковою тематикою на 2005-2007 р.р. “Гігієнічна оцінка адаптації учнів середнього шкільного віку, які розпочали навчання в закладах різного типу з шестирічного віку в період модернізації освіти в Україні” (№ держреєстрації 0105U002734).
У цій НДР автор приймала участь в 2005-2007 р.р. як виконавець.
Мета і завдання дослідження
Мета роботи - фізіолого-гігієнічна оцінка семестрово-цикло-блочної системи викладання шляхом вивчення впливу навчально-виховного процесу на функціональний стан провідних систем організму, розумову працездатність, психоемоційний статус, здоров’я школярів та обґрунтування рекомендацій стосовно медико-педагогічної корекції. 
Завдання дослідження
1. Вивчити умови внутрішньошкільного середовища, організацію та режими навчально-виховного процесу учнів середніх і старших класів при СЦБСВ у порівнянні з традиційною системою викладання.
2. Вивчити динаміку зрушень провідних функціональних систем організму, розумову працездатність, психоемоційний статус школярів середніх і старших класів в процесі навчання за семестрово-цикло-блочною системою викладання у порівнянні з традиційною.
3. Вивчити динаміку здоров’я учнів, що протягом середньої та старшої школи навчались за семестрово-цикло-блочною системою викладання.
4. Провести математико-статистичний аналіз впливу навчально-виховного процесу на функціональний стан провідних систем організму, розумову працездатність, психоемоційний статус школярів за  семестрово-цикло-блочної системи викладання.
5. Розробити гігієнічні рекомендації по оптимізації навчально-виховного процесу школи з семестрово-цикло-блочною системою викладання.
Об’єкт дослідження - вплив семестрово-цикло-блочної системи викладання на провідні функціональні системи організму, розумову працездатність, психоемоційний статус, стан здоров’я школярів середніх і старших класів в процесі навчання. 
Предмет дослідження - показники зрушень провідних функціональних систем організму, розумової працездатності, психоемоційного статусу, динаміки стану здоров’я учнів семестрово-цикло-блочної школи.
Методи дослідження. Теоретичні (підбір, аналіз, узагальнення сучасних наукових літературних даних, щодо проблематики дослідження), медико-біологічні (фізіологічні, психофізіологічні, антропометричні, показники здоров’я), гігієнічні (гігієнічна оцінка умов, режимів, організації навчально-виховного процесу), емпіричні (опитування, вивчення і узагальнення досвіду навчально-виховної роботи), соціологічні (анкетування, тестування школярів), математичної статистики (варіаційної статистики, кореляційний аналіз).
Наукова новизна одержаних результатів
Вперше в умовах натурного експерименту виявлені особливості зрушень провідних функціональних систем організму, розумової працездатності, психоемоційного статусу, вивчена динаміка стану здоров’я учнів під впливом навчально-виховного процесу семестрово-цикло-блочної школи; здійснена фізіолого-гігієнічна оцінка семестрово-цикло-блочної системи викладання.
Практичне значення одержаних результатів
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ВИСНОВКИ

На підставі проведення комплексу фізіолого-гігієнічних досліджень здійснена оцінка впливу сучасної інноваційної технології семестрово-цикло-блочної системи викладання на здоров’я школярів різного віку: виявлені вікові особливості впливу СЦБСВ на функціональний стан організму учнів та запропоновані профілактичні заходи гігієнічної корекції, що відображені в інформаційних документах.
1. Встановлено загальне зниження функціональних можливостей організму школярів упродовж навчання, однак, у учнів школи з СЦБСВ зміни мали менш виражений характер: нижчий ступінь прояву втоми в 3,2 рази (р<0,05); менша інтенсивність зниження розумової працездатності на 22,4% (р<0,05), ніж у випускників, що навчались за традиційною системою.
2. В основній школі на 26,7% старшокласників більше, які упродовж навчання не змінили стійкості уваги (р<0,05); в 3 рази (р<0,05) менша інтенсивність негативних зрушень часу переключення уваги, в 3,5 рази (р<0,05) розподілу уваги, в 3,3 рази (р<0,01) концентрації уваги. Встановлено зниження пристосувальних реакцій нервової системи  школярів упродовж учбового року: середні зрушення психомоторних реакцій учнів  школи  з  СЦБСВ  в  межах   (-0,62) - (-0,75) ум. од.,  традиційної − (-0,13)-(-0,80) ум. од. (р<0,05).
3. Відмічені кардіогемодинамічні зміни у учнів усіх вікових груп обох закладів в бік зниження функціональних можливостей. У старшокласників основної школи під час іспитів не змінювались показники якості реакції системи кровообігу і відповідали “хорошому” рівню (0,6 ум.од.) в той час як функціональний стан учнів контрольної школи був “знижений” (на 0,4 ум. од. (р<0,05)); не змінювалась і частка випускників з задовільним рівнем адаптації серцево-судинної системи, а в контролі  їх поменшало на 26,6% (р<0,05).
4.  Доведено зниження показників психологічного статусу учнів, особливо при переході з початкової до середньої школи, але в основному закладі ці зміни мають менш виражений характер: достовірно не змінювалась частка п’ятикласників школи з СЦБСВ, що не мали ознак шкільної тривожності - від 80,0% до 66,8% (р>0,05), в контролі - зменшилась з 86,8% до 53,4% (р<0,05); у дітей інноваційної школи зареєстровані вищі значення індексу тональності психологічної атмосфери Т=0,4 ум. од.  порівняно з контролем Т=-0,53 ум. од. 

5. Соматичне здоров’я старшокласників основної школи характеризується кращими показниками за рахунок більшої частки школярів з рівнями здоров’я вищим за середній - 60,0% проти 40,0% та високим - 66,7% проти 33,3% в контролі відповідно. Упродовж навчання в інноваційному закладі менш інтенсивно відбувається процес зниження індексу здоров’я ().
6. Доведено, що учні старшої школи з СЦБСВ мають вищу успішність, активність на заняттях, менше навантажені в позаурочний час: на уроках-парах вища активність на 8,5%  (р<0,05); учбове навантаження в другій половині дня менше на 33,4% (р=0,07) за рахунок скорочення витрат часу на виконання домашніх завдань. 
7. Проведені дослідження дають підстави стверджувати, що ступінь несприятливого впливу навчальної діяльності на здоров’я та функціональні можливості організму школярів за  СЦБСВ менший порівняно з впливом форм і методів традиційного викладання. Недоліки ж умов та режимів учбової діяльності, виявлені в обох освітніх закладах, мають ідентичний характер. 
8. Виявлене суттєве зниження функціональних можливостей організму учнів п’ятих класів під впливом навчальної діяльності за СЦБСВ вимагає впровадження заходів гігієнічної корекції або рекомендувати використання інноваційної системи викладання з більш старшого шкільного віку.                                  
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