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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

ГП угол – головчато-полулунный угол
КПР – карпэктомия проксимального ряда костей запястья
ЛК – ладьевидная кость
ЛП связка – ладьевидно-полулунная связка
ЛП угол – ладьевидно-полулунный угол
ЛФК – лечебная физкультура
МР – медицинская реабилитация
МСЭ – медико-социальная экспертиза
МСЭК – медико-социальная экспертная комиссия
ПЛК – полулунная кость
ПХО – первичная хирургическая обработка
РИ – реографический индекс
РП – реабилитационный потенциал
ЧКОС – чрезкостный остеосинтез













ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы. Повреждения кистевого сустава составляют 25-35 % всех поражений кисти, и во многих случаях ведут к длительному снижению или потере трудоспособности [10, 175]. 
Среди всех повреждений костей запястья на первом месте стоят повреждения ладьевидной кости (ЛК), составляющие до 70-89,5 % [14, 19, 164, 172]. Запоздалая диагностика этих повреждений достигает от 31 до 80 % [100, 62]. 
Для лечения застарелых повреждений кистевого сустава предложено множество способов реконструктивно-восстановительных операций в зависимости от характера деформаций, стадии деформирующего артроза, степени нарушения функции кисти, а также сочетаний с повреждениями других структур запястья [8, 9, 28, 37, 57, 61, 95, 124, 142, 163, 174].
По данным различных авторов, неудовлетворительные результаты лечения связаны с неправильным выбором способа лечения, отсутствием консолидации, развитием асептического некроза ЛК, прогрессированием деформирующего артроза, гипермобильностью кистевого сустава [36, 110, 130, 133, 149, 194].
Существующие многочисленные методики оперативного лечения не получили достаточного биомеханического обоснования с учетом функциональных особенностей кистевого сустава, что создает противоречивые мнения об их эффективности [6, 160].
Важной медицинской, социально-экономической задачей по-прежнему являются снижение уровня инвалидности, восстановление бытовых навыков и самообслуживания, возвращение к общественно-полезному труду [13, 52, 69].
Таким образом, актуальными остаются вопросы усовершенствования способов оперативного лечения, оптимизации проведения медицинской реабилитации больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава, разработка  типовых программ реабилитации.
Связь работы с научными программами, планами, темами
Усовершенствование медицинской реабилитации больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава, а также оптимизация медико-социальной экспертизы являются фрагментом госбюджетной научной темы отдела медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов с последствиями травм и ортопедических заболеваний в сочетании с повреждениями периферической нервной системы Украинского государственного НИИ медико-социальных проблем инвалидности (УкрГосНИИМСПИ) МОЗ Украины «Критерии инвалидности и медицинская реабилитация больных с последствиями повреждений локтевого сустава и суставов запястья и пальцев кисти», шифр ВН.69.Ін.07, госрегистрация № 01070001446.
Цель работы - разработать и обосновать методики медицинской реабилитации больных при застарелых повреждениях кистевого сустава путем усовершенствования способов реконструктивных операций, комплексного восстановления функции травмированной конечности и определения критериев функциональных нарушений. 
Задачи исследования: 
1. Провести аналитическое исследование состояния проблемы, тенденций развития реконструктивно-восстановительных методов лечения и медицинской реабилитации больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава.
2. Разработать и биомеханически обосновать методики компрессионного остеосинтеза и замещения дефектов ладьевидной кости геометрически подобным эндопротезом.
3. Усовершенствовать методики реконструктивно-восстановительного лечения больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава, а также раннего восстановления функции кисти.
4. Изучить и проанализировать отдаленные результаты комплексного восстановительного лечения больных с застарелыми повреждениями запястья.
5. Усовершенствовать критерии оценки функциональных  нарушений кисти при повреждениях кистевого сустава и разработать  типовую программу реабилитации больных. 
Объект исследования - застарелые повреждения кистевого сустава.
Предмет исследования – функциональные нарушения и реконструктивно-восстановительное лечение больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава. 
Методы исследования – клинические, рентгенологические, инструментальные, электрофизиологические, моделирование, биомеханические, статистические.
Научная новизна полученных результатов. Впервые, базируясь на результатах экспериментального исследования анатомических препаратов неповрежденной ладьевидной кости запястья и костных фрагментов при застарелых ее переломах, определены зоны концентрации напряжений, усовершенствована конструкция компрессионного винта и технология остеосинтеза ладьевидной кости.
Определены показания к эндопротезированию ладьевидной кости запястья. На основе анатомо-функциональных характеристик ладьевидной кости создана оригинальная модель геометрически подобного имплантата и разработан способ фиксации его к смежным костям запястья. 
Разработан комплекс трехэтапного послеоперационного дифференцированного восстановительного лечения больных в зависимости от характера и локализации повреждения кистевого сустава и реконструктивно-восстановительного вмешательства. 
Установлена зависимость восстановления функциональных показателей верхней конечности после реконструктивно-восстановительного лечения в зависимости от характера и давности повреждений запястья, определены и объективизованы критерии нарушения функции кистевого сустава и кисти.  
Практическое значение полученных результатов.  Внедрение в практическую охрану здоровья методики остеосинтеза ладьевидной кости с использованием усовершенствованного компрессионного винта и разработанной технологии эндопротезирования ладьевидной кости геометрически подобным эндопротезом, а так же разработанной методики послеоперационного ведения больных, которая включает три периода, позволило улучшить функцию кисти, бытовую и профессиональную адаптацию пострадавших, и повысить эффективность реабилитации больных. Определенные нами критерии нарушения функции кистевого сустава и использование типовой программы медицинской реабилитации больных и инвалидов позволили улучшить динамику инвалидности.
Результаты исследований внедрены в работу:  ГУ «Институт патологии позвоночника и суставов имени профессора М.И Ситенко АМН Украины», Украинского государственного НИИ медико-социальных проблем инвалидности, НИИ травматологии и ортопедии Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького. Материалы диссертации внедрены в учебный процесс кафедры медико-социальной экспертизы ФПО Днепропетровской государственной медицинской академии.
Личный вклад автора.  Автором самостоятельно было проведено обследование и лечение 107 больных и инвалидов с застарелыми повреждениями кистевого сустава, в том числе прооперировано 69  больных (65 %), которые находились на лечении в клинике УкрГосНИИМСПИ. Совместно с д.м.н., профессором Л.Ю. Науменко усовершенствованы способы реконструктивно-восстановительных операций при застарелых повреждениях кистевого сустава. На кафедре «Вычислительной математики и прочности конструкций» Днепропетровского Национального университета, с группой специалистов механиков во главе с к.т.н., доцентом И.Д. Павленко, проведены экспериментальные исследования биомеханических и морфологических характеристик структур кистевого сустава при посттравматических деформациях, а также стабильность фиксации геометрически подобных эндопротезов. Автором разработаны новые и усовершенствованы известные критерии оценки функциональных нарушений кистевого сустава, предложена типовая программа медицинской реабилитации больных и инвалидов с застарелыми повреждениями кистевого сустава.
Апробация результатов исследования. Основные положения диссертационной работы докладывались и изложены в материалах: научно-практического семинара «Актуальные проблемы биомеханики больных с патологией верхней конечности» (Днепропетровск, 2004); X Российского национального конгресса «Человек и его здоровье» (С.-Петербург, 2005); IV национального конгресса ревматологов Украины (Полтава, 2005); XIV съезда ортопедов-травматологов Украины (Одесса, 2006); II Всеукраинской научно-практической конференции «Актуальні проблеми біомінералогії» (Луганск, 2006); первого съезда общества кистевых хирургов – кистевая группа (Ярославль, 2006); Всеукраинской научно-практической конференции «Інноваційні діагностичні технології в медико-соціальній експертизі і реабілітації інвалідів» (Днепропетровск, 2005); юбилейной научно-практической конференции с международным участием «Актуальні проблеми медико-соціальної експертизи, профілактики інвалідності та реабілітації інвалідів» (Днепропетровск, 2006); на заседаниях Дня травматолога (2005-2007) и ассоциации травматологов-ортопедов Днепропетровской области № 467 (2006); научно-практической конференции с международным участием «Лікування травм верхньої кінцівки та їх наслідків» (Київ, 2007); второй юбилейной научно-практической международной конференции «Современные технологии диагностики, лечения и реабилитации повреждений и заболеваний кисти» (Москва, 2005); третьем международном конгрессе «Современные технологии в травматологии и ортопедии» (Москва, 2006); I Международном конгрессе «Современные технологии диагностики, лечения и реабилитации повреждений и заболеваний верхней конечности» (Москва, 2007); научно-практической конференции с международным участием «Реконструктивно-відновлюючі методи в травматології та ортопедії» (Донецк, 2007); международной конференции «Актуальні проблеми артрології та вертебрології» (Харьков 2007); второй региональной организационно-методической конференции «Проблемні питання лікування захворювань та пошкоджень кисті в сучасних умовах (Днепропетровск, 2007); международной научно-технической конференции памяти академика В.И.Моссаковского «Актуальні проблеми механіки суцільного середовища і міцності конструкцій» (Днепропетровск, 2007).
Публикации. Опубликовано 20 научных работ, в том числе 11 статей в ведущих научных специализированных изданиях, 5 патентов Украины на полезную модель, 4 работы в материалах съездов и конференций.



Выводы

В диссертации представлено экспериментальное и практическое решение актуальной научной проблемы, которое заключается в совершенствовании методик реконструктивно-восстановительного лечения застарелых повреждений анатомических структур запястья, путем внедрения биомеханически обоснованных способов остеосинтеза, применения геометрически подобных протезов ЛК, а также проведения трехэтапного восстановительного лечения в послеоперационном периоде через реализацию индивидуальной программы реабилитации.
1. Проблема медицинской реабилитации больных с застарелыми повреждениями кистевого сустава остается актуальной и требует совершенствования методик реконструктивно-восстановительного их лечения, путем определения реабилитационного потенциала и критериев ограничения жизнедеятельности.
2. Применение методик морфометрического анализа и математического моделирования для определения биомеханических характеристик анатомических препаратов неповрежденной ладьевидной кости запястья и при ее повреждениях и дефектах позволило обнаружить, что плотность костной ткани в дистальном полюсе  на 11,4% выше, чем в проксимальном, а допустимые значения напряжений между костными фрагментами составляют 124 КРа. Оптимизация остеосинтеза ладьевидной кости обеспечивается использованием усовершенствованного компрессионного винта с двумя разношаговыми самонарезающими резьбами, что обеспечивает максимум напряжений между фрагментами на 66,5% и составляет 112,1 КРа. Стабильность имплантатов ладьевидной кости достигается геометрически подобной формой и расположением фиксирующих элементов в зонах концентрации напряжений.
3. При ложных суставах ладьевидной кости запястья с наличием меж-фрагментарных кист оптимальным вариантом хирургического лечения является остеосинтез усовершенствованным компрессионным винтом с заполнением межфрагментарного промежутка костнопластическим материалом, что позволяет получить хорошие результаты лечения в 70% наблюдений.
4. Последствия повреждений запястья в группе наблюдений отличаются многообразием клинико-рентгенологических характеристик и требуют дифференцированного подхода к выбору способа реконструктивно-восстановительного лечения: при ложных суставах ладьевидной кости в средней трети - остеосинтез компрессирующим винтом; при ложных суставах ладьевидной кости в проксимальний трети без признаков асептического некроза - остеосинтез спицами Киршнера; при асептическом некрозе ладьевидной кости в сочетании с остеоартрозом кистевого сустава II-III стадии - артродезирующая резекция лучезапястного сустава или эндопротезувание ладьевидной кости; при застарелом ротационном подвывихе ладьевидной кости с остеоартрозом и выраженным болевым синдромом - резекция шиловидного отростка лучевой кости и стабилизация ладьевидно-полулунного сочленения спицей Киршнера; при переломах дистального метаэпифиза лучевой кости и ладьевидной кости - внеочаговый компрессионный остеосинтез по Илизарову.
5. Предложенная технология медицинской реабилитации больных с отдаленными последствиями повреждений запястья обеспечивает лучшие условия восстановления функции кистевого сустава, что привело к получению положительных результатов лечения у 96,1% больных и сокращению сроков временной нетрудоспособности на 2-4 недели. 
6. Разработанная типовая программа реабилитации больных и инвалидов с застарелыми повреждениями кистевого сустава в зависимости от степени нарушения функции кистевого сустава, реализация которой позволила снизить уровень инвалидности у изученного контингента инвалидов на 26,9%.
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