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Вступ
Актуальність дослідження. У Національній доктрині розвитку освіти в Україні визначено: "Головне завдання вищої школи – професійна підготовка студентів, формування фахівців із вищою освітою, здатних до творчості, прийняття оптимальних рішень, таких, що володіють навичками самоосвіти й самовиховання, вміють узгоджувати свої дії з діями інших учасників спільної діяльності". 

Провідною діяльністю у вищій школі є навчально-професійна, яка вимагає від студента значної навчальної (і наукової) активності, засвоєння нових психологічних норм і критеріїв соціокультурного розвитку. Саме вона найбільш інтенсивно впливає на особистісне зростання та професійне становлення студентів, набуття ними важливих фахових знань, умінь і навичок. У процесі навчально-професійної діяльності завершується професійне самовизначення суб’єкта, трансформується структура його самосвідомості, формується соціально-професійний аспект "Я-концепції", виникають такі новоутворення як професійна ідентичність, професійна рефлексія, професійне мислення, готовність до професійної діяльності (Л. Г.Подоляк, В.І. Юрченко). 
Початковий період професіоналізації трактується багатьма дослідниками як ключовий, який надалі визначатиме все подальше життя людини. На жаль, як показує аналіз літератури, дослідження процесу професійного та особистісного становлення університетських психологів практично відсутні (Буякас, 1997; Михєєв, 1997; Дмитерко-Карабин, 2004). Недостатньо вивчено і більш загальну проблему - вплив характеру предметної діяльності на професійний вибір та самовизначення (Климов, 1995). Останнім часом появились роботи, в яких зроблено спробу висвітлити процес засвоєння діяльності з позицій когнітивно-стильових відмінностей особистості. 
Когнітивний підхід нагадує другу "революцію у психології" (Е.Борінг), яка не просто змінила парадигму багатьох сучасних досліджень, а й зробила когнітивну проблематику однією з найбільш популярних тем дослідження, розширивши географію її застосування. Виступивши проти засилля біхевіоризму і психоаналізу, когнітивна психологія спробувала дати свої визначення детермінації поведінки людей. На думку У.Найсера, - це питання є "надто важливим, а тому його не варто віддавати на відкуп лише біхевіористам і психоаналітикам". 
Когнітивні стилі - це тонкі інструменти з допомогою яких вибудовується індивідуальна "картина світу" особистості. Вони виступають в якості своєрідних посередників між ментальним світом суб'єкта і світом реальності, забезпечуючи, в решті-решт, унікальність інтелектуальних можливостей людей з різним складом розуму. Когнітивні параметри впливають на різні аспекти поведінки та життєдіяльності людини. На цьому акцентують увагу такі автори як В.М. Аллахвердов, О.Г. Асмолов, М.Вікат, В.Колга, Р.Гарднер, О.В. Лібін, Е.Т. Маствіліскер, І.М. Палєй, С.М. Симоненко, М.В. Смірнов, Ю.Л. Трофімов, М.О. Холодна, Н.В. Чепелєва, J. Biery, Е.Вегgег, М.Вегtіnі, J. Кagan, Р.МсКеnnа, G. Кеllу, C.Nosal, W.Роwегs, R.Riding, H.Witkin  та ін.
Питання активності людини як суб'єкта регуляції своєї діяльності і поведінки знайшли різнобічне висвітлення в роботах К.О. Абульханової-Славської, Л.Ф. Бурлачука, З.С. Карпенко, О.В. Киричука, Г.С. Костюка, О.Н. Леонтьєва, С.Д. Максименка, В.А. Роменця, В.О. Татенка, Т.М. Титаренко, Ю.Л. Трофімова та ін.
Незважаючи на той великий інтерес, який виявляє багато дослідників до проблем когнітивно-стильових особливостей в сучасній психології, розробка цілої низки питань (і навіть напрямків) знаходиться ще на стадії зародження. До певної міри можна стверджувати, що когнітивна психологія розкриває необмежені можливості у дослідженні багатьох проблем сучасної психології. Особливі сподівання на це у тих науковців, які займаються питаннями дослідження особистості і пізнавальними процесами. В зв'язку з тим, що наші наукові зацікавлення пов'язані одночасно з двома напрямками, то ми для себе визначили наступний аспект дослідження, який і став темою для написання дисертаційної роботи: "Когнітивні стилі як чинник професійного становлення майбутніх психологів".
Об'єкт дослідження - професійне становлення психолога в умовах підготовки у ВНЗ.
Предметом дослідження є вплив когнітивно-стильових характеристик на процес професійного становлення майбутніх психологів.
В основу дослідження було покладено наступні гіпотези:

1. Когнітивно-стильові характеристики майбутніх психологів мають ряд особливостей, а тому специфіка взаємозв'язку між ними обумовлює індивідуальні відмінності в процесі їх професійного становлення.
2. Наявні когнітивно-стильові відмінності суттєвим чином позначаються на утвердженні навчально-професійних та поведінкових стратегій майбутніх фахівців.
Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та експериментальному підтвердженні впливу когнітивно-стильових відмінностей особистості майбутніх психологів на їх професійне становлення.
Основна мета роботи та висунуті нами гіпотези визначили необхідність розв'язання наступних завдань:
1. Конкретизувати зміст поняття когнітивний стиль і розкрити його основні сутнісно-динамічні характеристики у відповідності до об'єкту і предмету дослідження.
2. Виявити місце і роль когнітивного стилю в контексті базових структурних утворень особистості.
3. Описати стильові особливості професійного становлення студентів-психологів.
4. Виявити та описати умови при яких розвиток когнітивної складності та диференційованості свідомості майбутніх психологів, а також їх взаємозв'язок з фахово-особистісними характеристиками, мають суттєвий вплив на професійне становлення.
5. Запропонувати оптимальне методичне забезпечення для виявлення і формування професійно-важливих стильових та особистісних характеристик.
Методологічну і теоретичну основу дослідження склали принципи єдності свідомості та діяльності, діяльнісного опосередкування та системного підходу при аналізі психічних явищ (Б.Г. Ананьєв, Л.С, Виготський, Г.С. Костюк, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко, С.Л. Рубінштейн), які передбачають врахування багаторівневої особистісної організації індивіда та когнітивної складності його індивідуальної конструктної системи (Дж. Келлі), як основи суб'єктної багатовимірної моделі реальності, що реалізується у внутрішній (через систему поєднання індивідуально-психологічних параметрів) і зовнішній (у формі різноманітних видах взаємодії індивіда з середовищем) формах; положення про когнітивний стиль людини, як паттерн стильових ознак, що визначається типом (якістю) зв'язків між характеристиками різноманітної детермінованості; положення про стратегії надання переваги як центральну ланку стильового симптомокомплексу, оскільки саме стилі реагування пов'язані з когнітивними, афективними та поведінковими рівнями ієрархічної структури психіки; про формування професійної складової Я-концепції як результат деталізації внутрішнього образу змістовних характеристик професійної діяльності.
Методи дослідження. Для перевірки гіпотез і розв'язання поставлених завдань використовувався комплекс взаємодоповнюваних методів, адекватних об'єкту, предмету і меті дослідження: теоретичні - аналіз, синтез, порівняння, узагальнення та систематизація теоретичних даних; експериментальні методи (анкетування, опитування, контент-аналіз, методи вивчення продуктів діяльності, психометричні тести, репертуарні решітки); .методи математичної статистики (кореляційний, факторний аналіз, використання параметричних та непараметричних критеріїв) з поєднанням якісних результатів дослідження. Обробка даних здійснювалася на базі комп'ютерних програм SPSS 10.05 та ExceL.

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота здійснювалась протягом 2003-2006 рр. на базі Прикарпатського національного університету ім. В. Стефаника. Емпіричну вибірку склали студенти-психологи 1, 3 і 5-го курсів денної форми навчання спеціальності "Психологія" (ПС) філософського факультету і "Початкове навчання. Практична психологія" (ПНП) Прикарпатського університету загальною кількістю 168 осіб віком 17-24 р.
Наукова новизна і теоретичне значення роботи полягає у розширенні і поглибленні знань про природу когнітивних стилів, їх змістовно-динамічні особливості та якісні відмінності, які у поєднанні з особистісними властивостями, визначають специфіку впливу цих утворень на процес професійного становлення майбутніх психологів. Науково обґрунтовано і експериментально підтверджено існуючі відмінності у життєвих та професійних стратегіях досліджуваних, що зумовлені специфікою поєднання їх основних когнітивно-стильових та індивідуально-особистісних характеристик. Виявлено і підтверджено наявність емпіричних корелятів, які можна розглядати як індикатори відмінностей у професійному становленні когнітивно складних (КСС) та когнітивно простих (КПС) студентів.
Практична цінність отриманих результатів визначається тим, що запропоновані і використані в ході дослідження методичні прийоми і засоби можуть успішно використовуватись в процесі професійної підготовки майбутніх психологів. Їх також можна застосовувати як ефективний діагностичний інструментарій при професійному відборі, плануванні професійної кар'єри та працевлаштуванні.
Дисертація є особистим внеском автора у вирішення проблеми професійного становлення в цілому і майбутніх психологів зокрема.
Впровадження у практику. Матеріали дослідження були використані у практиці професійної підготовки студентів-психологів Прикарпатського національного університету ім. В. Стефаника, а саме спеціальностей "Психологія" (ПС) філософського факультету і "Початкове навчання. Практична психологія" (ПНП) Педагогічного інституту. Вибраний напрям дослідження має зв'язок з науковими програмами фахових кафедр Прикарпатського національного університету.
Надійність та вірогідність результатів забезпечувалися всебічним теоретичним аналізом проблеми та обґрунтованістю основних концептуальних положень, які використовувались у вирішенні завдань дослідження; застосуванням діагностичних методів, адекватних об'єкту і предмету дослідження, а також перевіркою їх достовірності з допомогою статистичних процедур; узгодженням, поєднанням та взаємодоповненням експериментальних даних, одержаних в результаті застосування психометричних і якісних способів дослідження об'єкту, інтерпретацією їх основних показників.
Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації доповідались та обговорювались на засіданнях кафедри психології і соціальної психології, звітно-наукових конференціях професорсько-викладацького складу Прикарпатського національного університету (Івано-Франківськ 2004-2006 рр.), а також І Міжрегіональному семінарі "Психологія конструювання процесу професійної підготовки спеціаліста в контексті реальних проблем сучасного суспільства" (27.05.2004р.), II Міжрегіональному семінарі "Професійне самовизначення особистості як соціально-психологічна проблема" (26.05.2005р), III Міжрегіональному семінарі "Перетин культури, освіти і виховання: соціально-психологічна інтерпретація"(2 .05.2006р.), науково-практичній конференції "Професійна кар'єра педагога: динаміка, основні проблеми, шляхи їх вирішення" (м. I.-Франківськ, 16.11.2006р.).
Основний зміст роботи висвітлено у 7 працях, які видруковано у фахових виданнях, затверджених переліком ВАК України.
Структура і обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Робота викладена на 159 сторінках з використанням 209 джерел літератури. Текст дисертації містить 20 таблиць, 11 графіків. 

ВИСНОВКИ
Обираючи тему дослідження і визначаючи дослідницькі завдання, ми чітко уявляли свої основні стратегічні пріоритети. Зрозуміло, що у процесі написання роботи, ми змушені були від чогось відмовитись, зокрема від тих завдань, які виявились для нас не зовсім перспективними (з точки зору дослідження нашого предмету) або ж їх розв’язання не могло забезпечити бажаного результату. Отже, зважаючи на специфіку об’єкту і предмету дослідження, його мету і дослідницькі гіпотези, ми провели серйозний теоретичний аналіз багатьох літературних джерел як зарубіжних, так і вітчизняних авторів. Ми змушені констатувати, що не зважаючи на відносно тривалий період вивчення цієї проблематики, питання наших наукових уподобань, на жаль, не знайшли свого ґрунтовного висвітлення у психологічній літературі. Більш того, нами з’ясовано, що не зважаючи на підвищений інтерес до проблем когнітивної психології, найбільш ґрунтовні дослідження проводяться представниками зарубіжної психології. Однак і в Україні за останні роки появилось ряд робіт, які засвідчують про підвищений інтерес молодих науковців до цих питань [29,97,98,122,140,165 ].

Попри всі зусилля науковців, все-таки питання зв’язку когнітивних характеристик з особливостями професійного становлення потребує ґрунтовних наукових досліджень. Сподіваємось, що наші скромні досягнення також зроблять свій внесок у цей складний процес наукового пошуку.

У відповідності до специфіки об’єкту і предмету дослідження, його мети і дослідницьких гіпотез, було проведено ґрунтовний теоретичний аналіз багатьох літературних джерел як зарубіжних, так і вітчизняних авторів. В роботі констатовано, що не зважаючи на відносно тривалий період вивчення цієї проблематики, питання наших наукових уподобань, на жаль, не знайшли свого ґрунтовного висвітлення у психологічній літературі. Більш того, нами з’ясовано, що не зважаючи на підвищений інтерес до проблем когнітивної психології, найбільш ґрунтовні дослідження проводяться представниками зарубіжної психології. Однак і в Україні за останні роки появилось ряд робіт, які засвідчують про підвищений інтерес молодих науковців до цих питань. Попри всі зусилля науковців, все-таки питання зв’язку когнітивних характеристик з особливостями професійного становлення потребує ґрунтовних наукових досліджень.

Проведений в ході написання роботи теоретичний аналіз та результати емпіричного дослідження дозволив зробити наступні висновки:
1. Питання когнітивних особливостей слід розглядати не як окремі характеристики, а лише у їх поєднанні та взаємозв'язку. Тільки враховуючи принцип системності можна розраховувати на об'єктивність і правильність одержаних результатів. В зв'язку з основним змістом робочих гіпотез було встановлено, що своєрідність процесу професіоналізації майбутніх психологів в умовах ВНЗ, в значній мірі, визначається взаємозв'язком між такими параметрами як когнітивна складність і диференційованість суб’єкта та специфікою розвитку його індивідуально-особистісних характеристик. Саме особливості їх поєднання визначають індивідуально-психологічні відмінності у професійному становленні майбутніх психологів.

2. В ході теоретичного аналізу та емпіричного дослідження підтверджено положення про те, що у людей з низькою психологічною диференціацією переважають неспеціалізовані захисти у формі негативізму, витіснення і переключення. Такі досліджувані не приймають травмуючу ситуацію або повністю блокують небажаний досвід. В той же час ті досліджувані, які мають високий рівень психологічної диференціації, демонструють спеціалізовані захисти у формі інтелектуалізації і проекції, які передбачають подальшу переробку досвіду, поділ його на ефективні та раціональні сторони. Результати дослідження тривожності незаперечно підтвердили існуючі тенденції у середовищі КПС і КСС. Це пов’язано з тим, що категорія цих досліджуваних надзвичайно сильно переживає будь-які проблеми, пов’язані з втратою значущості тих об’єктів, що є для них важливими.

3. У відповідності з основною гіпотезою дослідження можемо констатувати, що між когнітивно складними і когнітивно простими досліджуваними існує суттєва відмінність. Доведено, що більш складні за своєю особистісною структурою студенти зовсім по-іншому сприймають свою професію. Йдеться про те, що мотиваційні тенденції мають статистично значущу відмінність у двох порівнюваних групах досліджуваних, зокрема КСС віддають перевагу внутрішній навчально-пізнавальній мотивації. У зовнішньо-позитивній мотивації статистично значущих відмінностей між двома групами полярних досліджуваних не виявлено. 

4. Те, що серед досліджуваних студентів важливе місце відводиться мотивації, яка пов’язана з „Я-концепцією” тільки підтверджує те, що психологи, в основному, зорієнтовані на себе, на свою особистість. Очевидно у цьому і проявляє себе механізм рефлексивного пізнання. Тобто, пізнати проблеми іншого можна лише при умові перенесення (екстраполяції) їх на себе, на свою особистість. В зв’язку з тим, що складова комунікативного досвіду має дуже важливе значення для професійної реалізації психолога, ментальність останнього зорієнтована перш за все на людську особистість (в т.ч. і на свою власну), а тому передбачає пізнання реально діючих мотивів, вивчення та розуміння своїх особливостей, поглиблений аналіз власної поведінки. Саме це коло питань є стержнем професії психолога, а тому здійснення його фахової підготовки слід розпочинати з пізнання самого себе, поглиблення зацікавлень своїм внутрішнім світом. До того ж їх пізнавальні мотиви можуть бути і не прив’язані безпосередньо до навчальної діяльності, що і підтверджено одержаними результатами.

5. Доведено, що в процесі здобуття фахової освіти, основний акцент нашими досліджуваними робиться на забезпеченні наповненості навчального змісту саме тими характеристиками, які найбільш повно відповідають специфіці даної професії. 

Також в середовищі студентів-випускників виявлено статистично-значущі відмінності в рівнях тривожності обох професійних груп, а також в змісті їх учбово-професійних стратегій. Зокрема, у зв'язку з тим, що кластери професійної самосвідомості у КСС складніші за своїм змістом, у них спостерігаються набагато вищі особистісно-професійні вимоги до себе. Також для цієї категорії студентів характерні високі показники рефлексивного пізнання, що безпосередньо відбивається на підвищенні рівнів їх особистісної тривожності у порівнянні з КПС. Як наслідок, в обох групах досліджуваних спостерігаються відмінності в професійно-особистісних перевагах і домаганнях, що безпосередньо виявляються у відповідних стратегіях: КСС критичніше оцінюють свої професійні можливості, висловлюють сумніви з приводу подальшої кар'єри, значно частіше пов'язують своє професійне майбутнє з іншою професією, проте, при цьому, високо оцінюють період навчання в університеті і отримані тут знання. У КПП простежуються протилежні тенденції.
Подальше вивчення зазначених аспектів на прикладі дослідження багатьох професій дозволить поглибити і збагатити уявлення про фактори, механізми та вікову динаміку впливу когнітивних параметрів на процес фахового становлення індивіда.
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