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ПРАКТИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИ
ТактикапроцессареабилитациипослелеченияпереломовбедраметодомкомпрессионнодистракционногоостеосинтезапредусматриваетодновременноевоздействиенавторичныеобщиеиместныепроявлениятравматическойболезниСэтойцельюнамирекомендуютсяметодикавосстановленияфизическойработоспособностибольныхспереломамибедра
Взависимостиотизмененияфункциональногосостояниябольноговпроцессереабилитациивыделяютпятьэтапов
Первыеднейпослеоперации
ВданныйпромежутоквременииспользуетсякомплексупражненийЛФКВзанятиевключаетсяОРУиДУПульсвосновнойчастизанятиянепревышаетотмаксимальнодопустимыхзначенийЧССдлялицсоответствующеговозрастаОбщеевремязанятиясоставляетминутКомплексупражненийповторяетсябольнымразвденьРучноймассаживибростимуляциянеиспользуются
Первыйэтап
Длительностьэтапанедели
ТехнологиявибростимуляциивибровоздействияпроводятсяспомощьюручноговибратораизипбольноголежанаспинечастотаГциамплитудаммвремявоздействияминута
ТренировочноезанятиеиспользуютсяфизическиеупражнениявследующемпроцентномсоотношенииОРУСУДУприобъемеравномЗанятиепредусматриваетпроведениевводнойосновнойизаключительнойчастейВводнойчастьминутыОРУиДУиспользуютсявсоотношенииОсновнаячастьминутиспользуютсяОРУСУиДУвсоотношенииспомощьюметодастрогорегламентируемогоупражненияПульсвосновнойчастизанятиярекомендуетсявпределахотмаксимальноговозрастногопульсаЗаключительнаячастьминутиспользуютсяОРУиДУвсоотношенииВконцетренировочногозанятиянеобходимоиспользоватьвелотренажеркакмеханотерапевтическийаппаратсцельюнаправленноговоздействиянаувеличениеподвижностивколенномсуставеОбщеевремязанятияминутБольныедолжнызаниматьсягимнастикойразавтечениедня
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