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Дегенеративно-дистрофічні зміни шийного відділу хребта належать до розповсюдженої форми патології, яка характеризується цілою гамою клініко-неврологічних синдромів.
В цей час ця патологія набуває особливого значення у зв’язку з тим, що людина все частіше піддається дії зовнішніх факторів, які негативно впливають на опорно-рухову систему. Основні з них – гіподинамія, шкідливі умови праці, тривале перебування в статичному положенні, фізичне перенапруження, переохолодження, механічна травма [94, 150, 173, 201]. На думку низки дослідників визначену дію на темп розвитку та характер якісних змін дистрофічного процесу хребта можуть чинити й шкідливі виробничі фактори [165, 192, 194, 197].
За даними літератури, за останні роки не тільки збільшилась загальна чисельність хворих з дегенеративно-дистрофічними захворюваннями хребта, але й осіб працездатного віку, які страждають на дану патологію [131, 186].
Патологія хребта посідає п’яте місце серед причин шпиталізації та третє серед підстав для хірургічного лікування [150]. За даними рандомізованих досліджень у Англії, до кінця ХХ сторіччя захворювання, які проявляються болями у хребті, склали до 20% всіх випадків захворювань та зумовили більш за 50 мільйонів днів непрацездатності на рік [201]. 
Незважаючи на величезну кількість досліджень при цій патології, на сьогодні питання успішного лікування пацієнтів з цією патологією хребта залишається досить проблематичним. Наявність великої кількості методів лікування і не завжди позитивні результати їх застосування спонукають до пошуку нових шляхів науково обґрунтованого поєднання існуючих методик задля підвищення ефективності лікування цієї хвороби [161].
Актуальність теми. В Україні розповсюдженість захворювань опорно-рухового апарата внаслідок статичного та стато-динамічного перенапруження суглобів у шахтарів–вугільників у 4,3 рази перевищує аналогічні показники в інших галузях промисловості [53]. У загальній структурі захворюваності за питомою вагою дистрофічним захворюванням належить 3–є місце після сезонних застудних захворювань та побутового травматизму. За кількістю днів непрацездатності вертеброгенні радикуліти у шахтарів займають перше місце, складаючи 7,1% інвалідів ІІІ групи за неврологічними захворюваннями. У складі всіх вертеброгенних захворювань корінцеві синдроми на рівні шийного відділу складають 25% [106].
Умови праці у вугільних шахтах Донбасу характеризуються проявом комплексу несприятливих факторів промислового виробництва, які, за даними літератури, істотно впливають на стан здоров’я гірників [17, 77, 143]. Біля 70% очисних вибоїв у цей час перебуває в зоні складних гірничо-геологічних умов [123, 155]. Залишається високою частка ручної праці в технології видобування вугілля, яку розглядають як важку та напружену [90], а механізація виробничих процесів не завжди сприяє зниженню важкості праці у зв’язку з її інтенсифікацією [154]. У процесі трудової діяльності на організм шахтарів діє сукупність виробничих факторів, які пов’язані з процесами вуглевидобування – вугільний та породний пил, шум, вібрація, газоподібні продукти вибухів, поверхнево–активні речовини (ПАР), підвищена температура та висока відносна вологість повітря, надлишок барометричного тиску [89, 108, 140]. До основних факторів ризику в розвитку дегенеративно-дистрофічних захворювань хребта у робітників вугільних шахт відносять мікрокліматичні, статичні, статико-динамічні  та інші види навантажень локомоторного апарату у сукупності з мікротравматизацією, монотонними одноманітними рухами, вимушеним положенням тіла, тиском, тертям [154, 155]. 
В той же час, залишаються невивченими питання впливу кута нахилу вугільних шарів на частоту уражень різних відділів хребта, особисто шийного його відділу. Переважна кількість праць, у своїй більшості, присвячена вивченню поперекового відділу хребта у шахтах з пологими шарами. [94]. Й більше, що за останні роки інтегральний коефіцієнт захворюваності з тимчасовою втратою працездатності збільшився більш ніж утричі, що прямо корелює з глибиною виробок та кутом нахилу вугільних шарів  [171].
Серед гірників шахт Донбасу остеохондроз хребта досягає 92,9% [106, 172]. Діагностика цієї патології пов’язана з певними труднощами, тому що клініцисти не мають чітких критеріїв, які дозволяють конкретно визначати причину клініко-неврологічної симптоматики, що часто позбавляє їх можливості встановити правильний діагноз. На жаль, ще відсутні дослідження, що стосуються діагностики ранніх проявів дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта серед шахтарів різних професійних груп в залежності від гірничо–геологічних умов шахт. Це б сприяло своєчасному проведенню обґрунтованого профілактичного лікування.
Все вищевикладене свідчить про актуальність обраного наукового дослідження, яке зумовлює необхідність пошуку нових підходів до вирішення цієї проблеми.
Зв’язок з науковими програмами, планами, темами.
Робота виконувалася відповідно до плану науково–дослідних робіт інституту травматології та ортопедії ДонНМУ ім. М.Горького, та є фрагментом комплексних тем Міністерства охорони здоров’я України "Вивчити дискогенні і недискогенні захворювання хребта гірників шахт із крутим заляганням вугільних шарів. Розробити медичну технологію профілактики, лікування і реабілітації" (державна реєстрація №А01002895Р) та "Розробити систему диференційованого хирургічного лікування дегенеративно-дистрофічних захворювань шийного й попереково-крижового відділів хребта" (державна реєстрація №0104U010576).
Мета дослідження. Розробити систему комплексної ранньої діагностики дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників шахт із крутим заляганням шарів, та на її підставі удосконалити реабілітаційні заходи.
Завдання дослідження.
1. Вивчити умови праці на шахтах з крутим заляганням шарів та їх можливий вплив на розвиток дегенеративно-дистрофічних змін у шийному відділу хребта у гірників.
2. Виявити розповсюдженість дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників у залежності від віку, професійного стажу та характеру нахилу вугільного пласту.
3. Виявити ранні структурно-функціональні рентгенологічні прояви дегенеративно-дистрофічних змін компонентів хребцево–рухового сегмента (ХРС) у гірників у порівнянні з робітниками інших професій. 
4. За допомогою реоенцефалографії виявити зміни показників кровообігу у вертебробазілярній системі гірників в залежності від клініко–рентгенологічних проявів.
5. Удосконалити принципи проведення реабілітаційних заходів у гірників з ранніми клінічними проявами дегенеративно-дистрофічних змін у шийному відділу хребта, та оцінити їх ефективність. 
Об’єкт і предмет дослідження. Об'єктом дослідження є гірники шахт з крутим заляганням вугільних шарів з дегенеративно-дистрофічними змінами у шийному відділу хребта.
Предмет дослідження. Ранні прояви дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників шахт з крутим заляганням вугільного шару.
Методи дослідження. У роботі були використані клінічні, рентгенологічні,  комп’ютерно–томографічні обстеження, магніто-резонансна томографія, електрофізіологічні (реоенцефалографія), а також статистичні методи дослідження (описова статистика). Отримані дані оброблялися на персональному комп'ютері з набором вільно розповсюджуваного програмного забезпечення.
Наукова новизна отриманих результатів.
Вперше доведено суттєвий вплив круто падаючих шарів на частоту розвитку дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників, як чинник, який сприяє розвитку цієї патології. Виявлено розповсюдженість дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників шахт з крутим заляганням шарів окремого виробничого об’єднання. Визначені особливості рентгенофункціональних та рентгеноморфологічних змін компонентів хребцево–рухового сегменту шийного відділу хребта у гірників у залежності від кута нахилу вугільного шару. Вперше встановлено, що до ранніх рентгенологічних проявів дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників вугільних шахт з крутим заляганням шарів відносять зниження висоти міжхребцевого проміжку, приховану нестабільність та унковертебральний артроз. Вперше встановлено взаємозв’язок між ранніми рентгенологічними проявами дистрофічних змін шийного відділу хребта з порушенням кровообігу у вертебробазілярному басейні гірників, що працюють на шахтах з крутим заляганням шарів.
Практичне значення отриманих результатів.
Визначені негативні фактори виробництва, що впливають на розвиток  дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників вугільних шахт з крутим заляганням шарів. Доведено доцільність включення у комплекс обстеження гірників шахт з крутим заляганням шарів функціональної рентгенографії шийного відділу хребта та реоенцефалографії з функціональними пробами. Вперше запропоновано диференційований підхід до лікування гірників з дегенеративно–дистрофічними змінами шийного відділу хребта, які працюють на шахтах з крутим заляганням шарів, залежно від віку та професійного стажу. У закладах охорони здоров’я впроваджено схему обстеження та класифікацію, для рівня цехової служби гірничновидобувних виробництв на підставі патогенетичних ознак розширеної класифікації дегенеративно-дистрофічних захворювань хребта Н.А. Коржа та співавторів (2004 р.), які дозволяють своєчасно виявити ранні ознаки дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників шахт з крутим заляганням шарів. Запропонований комплекс профілактичного лікування гірників з ранніми ознаками дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу, дозволяє своєчасно усунути причини їх виникнення і запобігає подальшому розвитку патології. Результати дослідження впроваджені в клінічну практику Обласної травматологічної лікарні м. Донецька (акт впровадження від 01.02.2008), НДІ травматології та ортопедії ДонНМУ ім. М.Горького (акт впровадження від 15.01.2008), травматологічних відділень МЛ № 9 м. Донецька (акт впровадження від 06.02.2007), МЛ № 5 м. Макіївка (акт впровадження від 14.02.2007 і акт впровадження від 28.01.2008 )
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У роботі на підставі клінічних, рентгенологічних, КТ, МРТ, електрофізіологічних та статистичних досліджень обґрунтоване рішення актуальної задачі ортопедії – поліпшення результатів лікування гірників з дистрофічними змінами шийного відділу хребта, які працюють на шахтах з крутим заляганням шарів, шляхом створення комплексу профілактичних заходів, спрямованих на сповільнення процесу та подовження термінів ремісії.
1. Умови праці на шахтах виробничого об'єднання «Орджонікідзевугілля» характеризуються комплексом несприятливих факторів: високою температурою, від 20° до 32°С, з поєднанням великої швидкості руху повітря (4,9–8,2 м/сек) та високою відносною вологістю (82,0–98,2%); переважно молотковим способом видобутку вугілля (67,4%), та крутим нахилом вугільного шару (більш 25°). У процесі трудової діяльності, завдяки змушеному положенню тіла, гірники зазнають постійних поштовхів, ударів, мікротравм, тому що знаходяться у обмеженому простору робочого місця. Вплив виробничих факторів викликає статико–динамичне напруження опорно–рухового апарату і призводить до зниження його функціональних можливостей, що сприяє виникненню патологічних змін у шийному відділу хребта.
2. Серед 306 гірників вугільних шахт Донбасу з крутим заляганням шарів розповсюдженість дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта досягає 89,9%.  У гірників основних підземних професій (забійники, гірники очисного вибою, прохідники), які працюють на шарах з кутом залягання більш 25° дистрофічні зміни шийного відділу хребта спостерігаються у віці від 21 до 50 років при стажі роботи від 5 до 10 й більш років. Найбільша кількість хворих (38,4%) припадає на вік від 31 до 40 років при стажі роботи від 5 до 10 років. 
3. До ранніх рентгенологічних проявів дегенеративно-дистрофічних змін шийного відділу хребта у гірників віком від 21 до 30 років при стажі від 5 до 10 років відносять зниження висоти міжхребцевого проміжку – 90,4%, (індекс Hurxthal 0,24±0,004), приховану нестабільність – 72,1% та, унковертебральний артроз – 65,4%. 
4. Зміни показників кровообігу у вертебробазилярному басейні характеризувалися його порушенням у 80% гірників, що було виявлено за допомогою реоенцефалографії з функціональним навантаженням. Завдяки використанню функціональної РЕГ, порушення пульсового кровонаповнення виявляються, навіть при незначних клініко-рентгенологічних проявах, тому цій метод обстеження дозволяє виявити патологічні зміни у шийному відділу хребта на ранніх стадіях процесу. Результати РЕГ у хворих пояснюються як рефлекторними судинними реакціями у відповідь на больове роздратування, так і оклюзією| просвіту артеріальних судин остеофітами і іншими кістковими утвореннями.
5. Основними принципами проведення реабілітаційних заходів у гірників шахт з крутим заляганням шарів при наявності ранніх ознак дегенеративно–дистрофічних змін шийного відділу хребта є профілактичне лікування два рази на рік, в умовах стаціонару з проведенням комплексного (ортопедичного, медикаментозного та фізіотерапевтичного) лікування, що сприяє сповільненню процесу і подовжує термини ремісії.  Консервативне лікування, спрямоване на патогенетичні ланки виникнення провідного клінічного синдрому, дозволило домогтися зниження інтенсивності больового синдрому (динаміка показника за візуально–аналоговою шкалою – 5,6 см), збільшення обсягу активних рухів у шийному відділі хребта на 13,8±7%, поліпшення кровопостачання в системі вертебробазилярного басейну на 24,6±3,8%.
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