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умовні позначення

	№ 
	Позначення
	Назви показників

	Показники (складові) сценічного бар’єра (СБ) 

	1
	Бпф
	Психофізіологічна складова 

	2
	Бем
	Емоційна складова 

	3
	БКг
	Когнітивна складова 

	4
	БКн
	Конативна складова 

	5
	БК-Р
	Контрольно-регулятивна складова 

	6
	БМо
	Мотиваційна складова 

	7
	БЕрг
	Енергетична (ергічна) складова 

	8
	БСтп
	Загальна «стоп-реакція» 

	9
	Інб
	Індекс сценічного бар’єру (композитна оцінка) 

	Показники емоційності 

	10
	Р
	Модальність «Радість» 

	11
	Г
	Модальність «Гнів» 

	12
	С
	Модальність «Страх» 

	13
	П
	Модальність «Печаль» 

	Показники соціальної адаптивності 

	14
	ШОСС
	Широта охоплення сигналів соціуму 

	15
	ЛІСС
	Легкість розпізнавання та ієрархізації сигналів соціуму 

	16
	ТОСо
	Точність орієнтації в соціальних очікуваннях 

	17
	СЕП
	Стійкість емоційного переживання 

	18
	ГЗ
	Готовність змінюватися 

	19
	ГПН
	Готовність до подолання невдач 

	20
	ГДМ
	Готовність до досягнення мети 

	21
	ЗПА
	Загальний показник адаптивності 

	22
	ПЗЗ
	Показник загальної задоволеності 

	Фактори особистості за методикою FPI 

	23
	FІ
	Невротичність 

	24
	FІІ
	Спонтанна агресивність 

	25
	FІІІ
	Депресивність 

	26
	FІV
	Роздратованість 

	27
	FV
	товариськість 

	28
	FVІ
	Врівноваженість  

	29
	FVІІ
	Реактивна агресивність 

	30
	FVІІІ
	Сором’язливість  

	31
	FІХ
	відкритість 

	32
	FХ
	Екстраверсія – інтроверсія 

	33
	FХІ
	Емоційна лабільність 

	34
	FХІІ
	Маскулінність – фемінінність 

	Показники самоставлення 

	35
	СS
	Інтегральний показник самоставлення 

	36
	СI
	Самоповага 

	37
	СII
	Аутосимпатія  

	38
	СIII
	Очікування позитивного ставлення від інших  

	39
	СІV
	Самоінтерес  

	40
	С1
	Самовпевненість  

	41
	С2
	Ставлення інших  

	42
	С3
	Самоприйняття  

	43
	С4
	Самокерівництво  

	44
	С5
	Самозвинувачення  

	45
	С6
	Самоінтерес  

	46
	С7
	Саморозуміння 

	Показники локусу контролю 

	47
	ЛКЕ
	Екстернальність 

	48
	ЛКІ
	Інтернальність 

	Показники упевненості в собі 

	49
	ВуС
	Упевненість в собі 

	50
	ССм
	Соціальна сміливість 

	51
	ІнСк
	Ініціатива в соціальних контактах 

	Показники імпульсивності – рефлексивності 

	52
	Імп
	Імпульсивність 

	53
	Реф
	Рефлексивність 

	Показники мотивації афіліації 

	54
	MПП
	Прагнення до прийняття 

	55
	MСВ
	Страх відкидання 

	Показник мотивації досягнень 

	56
	MДО
	Мотивація досягнення  

	57
	MУН
	Мотивація уникнення невдач  


ВСТУП

Актуальність теми дисертаційного дослідження зумовлена, по-перше, міждисциплінарністю проблеми психологічних бар’єрів, про що свідчить зростання уваги до неї з боку дослідників різних наук – психологів, соціологів, педагогів, юристів; по-друге, необхідністю розробки теоретичних питань, оскільки існує надзвичайна широта і варіативність підходів до дослідження проблеми психологічних бар’єрів; по-третє, запитами практики щодо впровадження форм терапевтичної, психокорекційної та консультативної роботи з особами, які переживають труднощі у повсякденному житті та різних видах професійної діяльності. 
Сучасна вітчизняна та пострадянська психологія розробляє цю проблему в контексті діяльнісного підходу, який обґрунтований М. Й. Боришевським, Л. C. Виготським, Г. С. Костюком, О. М. Леонтьєвим, С. Д. Максименком, C. JI. Рубінштейном, В. О. Татенком. З означених позицій вивчався феномен психологічних бар’єрів такими вченими, як О. Ф. Бондаренко, Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, Т. С. Кириленко, В. О. Лабунська, А. В. Массанов, М. М. Обозов, Б. Д. Паригін, H. О. Подимов, Р. Х. Шакуров, Т. М. Титаренко, Т. С. Яценко та ін. Психологічні бар’єри також розглядалися такими зарубіжними класиками психології, як А. Адлер, Р. Бернс, К. Роджерс, З. Фрейд, К. Хорні та ін. Незважаючи на велику кількість праць, присвячених феноменові психологічних бар’єрів, слід відмітити дефіцит досліджень, спеціально спрямованих на вивчення саме сценічних бар’єрів (бар’єрів публічного виступу). У спеціальній літературі вивчається переважно феномен сценічного хвилювання, що засновується на різних психологічних механізмах переживання і виявляється в таких найбільш узагальнених станах, як сценічний комфорт і сценічний дискомфорт, який спричиняє появу сценічних бар’єрів. 

Суттєве значення щодо розуміння сценічного хвилювання мають праці досвідчених виконавців (К. С. Станіславський, І. Андронніков, С. Співаков та ін.) і науковців (В. Ф. Галигін, Гленн Вільсон, В. І. Петрушин, О. А. Белан, Е. К. Економова). В працях цих та інших авторів зазначається, що сценічні хвилювання є закономірним явищем для професій подібного типу, оскільки саме на сцені перевіряється професійна підготовка виконавця, його природний і технічний потенціал, міра обдарованості, психологічна стійкість тощо. 

Відомо, що публічність виступів підсилює психологічну напруженість виконавця, підвищує вимоги до його готовності до зустрічі з глядачами, слухачами (екзаменаторами, членами журі та ін.). Всі ці чинники відображаються в різноманітних переживаннях виконавців, які позначаються на якості виконавської діяльності, що й зумовлює актуальність дослідження феномену сценічних бар'єрів як одного з аспектів сценічних хвилювань. 

Вивчення сценічних бар’єрів у контексті диференціально-психологічного підходу надасть можливість розглянути цей феномен не тільки як стан особистості, а й як її властивість, що виявляється в стійкій схильності до переживань сценічних бар’єрів. Розробка означеної проблеми дозволить дослідити індивідуально-типологічні особливості сценічних бар’єрів та їх проявів, здійснити пошук психологічних чинників, що зумовлюють індивідуально-психологічну специфіку сценічних бар’єрів. 

Таким чином, актуальність предмета дослідження та недостатня розробленість низки питань, які стосуються індивідуальної специфіки переживань та проявів сценічних бар’єрів, зумовили вибір теми дисертаційної роботи: „Диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження проводилося в рамках наукової програми кафедри загальної та диференціальної психології, що входить до тематичного плану Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського «Теоретико-методологічні засади дослідження типового та індивідуального в структурі особистості професіонала» (номер держреєстрації № 0109U000193). Тему дослідження затверджено вченою радою Південноукраїнського державного педагогічного університету імені К. Д. Ушинського (протокол № 9 від 24 квітня 2008 р.) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 5 від 16 червня 2009 р.). Автором здійснювався диференціально-психологічний аналіз сценічних бар’єрів у представників творчо-виконавських професій. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити індивідуально-психологічні особливості сценічного бар’єра. 

Задачі дослідження:
1. Здійснити теоретико-методологічний аналіз психологічних джерел з метою концептуалізації феномена сценічного бар’єра як актуального (ситуативного) стану і як стійкої (позаситуативної, або надситуативної) властивості особистості - схильності до переживань сценічного бар’єра; уточнити сутність феномена, що вивчається, дослідити його структуру; теоретично визначити властивості особистості, які закономірно пов’язані з показниками сценічних бар’єрів, супроводжують їх і деякою мірою зумовлюють їх індивідуально-психологічні прояви.

2. Розробити програму емпіричного дослідження, скомпонувати релевантну меті і завданням оригінальну систему дослідницьких процедур, спрямованих на діагностику актуальних і стійких показників сценічних бар'єрів і комплексу властивостей особистості, гіпотетично з ними пов'язаних. 

3. Емпірично дослідити характер співвідношення показників схильності до переживання сценічних бар’єрів з обраними властивостями особистості. 

4. Вивчити психологічні характеристики особистості виконавців, схильних і не схильних до сценічних бар'єрів, виявити зміст і джерела їх виникнення.

5. Виявити специфіку схильності до сценічних бар’єрів осіб з різним типом емоційності, яка розглядається в якості одного з чинників їх індивідуально-психологічних проявів. 

Об’єкт дослідження – психологічні властивості особистості з різними проявами сценічних бар’єрів.

Предмет дослідження – показники сценічних бар’єрів, схильності до них та їх індивідуально-типологічна характеристика.

Гіпотези дослідження:

- на відміну від актуальних, ситуативних переживань (короткочасних реакцій і станів) сценічний бар'єр може проявлятися як властивість особистості, що характеризується позаситуативною (надситуативною) стійкою схильністю до переживань сценічних бар’єрів; 

- сценічний бар'єр і як психічний стан, і як стійка риса особистості, має складну структуру, і на формально-динамічному рівні може бути представлений комплексом показників, що відбивають його психологічну сутність (психофізіологічний показник, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний), показник загальної схильності до "стоп-реакції", композитну оцінку - індекс сценічного бар'єра); 
- якісно-кількісне поєднання показників схильності до сценічного бар'єру характеризує його індивідуально-типологічні особливості, що специфічним чином відбивається на специфіці властивостей особистості, які супроводжують різні прояви сценічного бар'єра;
- системотвірним чинником сценічного бар'єра (і як стану, і як риси особистості), виступає емоційність, яка будучи найважливішою психологічною складовою індивідуальності, визначає стійке специфічне ставлення особистості до навколишнього світу.

Теоретико-методологічною основою дослідження слугують фундаментальні положення і принципи психологічної науки, а саме: принцип системного підходу до розуміння особистості (Б. Г. Ананьєв, О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, В. М. Мерлін, C. JI. Рубінштейн, К. К. Платонов та ін.); положення про особистість як активний суб'єкт діяльності (К. О. Абульханова-Славська, Д. Б. Богоявленська, М. Й. Боришевський, Г. С. Костюк, В. О. Татенко, Т. М. Титаренко); методологічні принципи організації психологічного дослідження (А. Анастазі, Л. Ф. Бурлачук, К. М. Гуревіч, К. Купер та ін.); концепція критичних ситуацій (Ф. Ю. Василюк, Л. Ф. Бурлачук, О. Ю. Коржова, С. К. Нартова-Бочавер, А. О. Реан, М. М. Слюсаревський Т. М. Титаренко), концепція психологічних бар’єрів, труднощів адаптації (О. Ф. Бондаренко, Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, Л. П. Гримак, Т. Дембо, З. Г. Кісарчук, О. В. Кузнєцова, В. О. Лабунська, А. В. Массанов, Б. Д. Паригін, М. А. Подимов, Р. Х Шакуров, І. М. Юсупов, Т. С. Яценко), що розкривають особистісну основу виникнення психологічних бар'єрів; психологічна теорія переживання (Ф. Ю. Василюк, В. К. Вілюнас, С. Д. Максименко та ін.); концептуальні дані з генетичної психології (С. Д. Максименко); психології творчості (О. І. Кульчицька, В. О. Моляко); психології індивідуальності (Б. Г. Ананьєв, В. С. Мерлін, В. Д. Небиліцин, Б. М. Тєплов та ін.); концепція емоційності (А. Є. Ольшаннікова, І. В. Пацявічюс, І. В. Переверзєва, О. П. Саннікова та ін.); положення про механізми емоційної регуляції діяльності (В. К. Вілюнас, Б. І. Додонов, О. Я. Чебикін та ін.), результати дослідження сценічних хвилювань (Л. Л. Бочкарьов, Є. О. Белан, В. Ф. Галигін, Гленн Вільсон, В. І. Петрушин, Д. Б. Паригін, Н. А. Подимов, Е. К. Економова, Р. Х. Шакуров). 
Методи дослідження. Вирішення поставлених завдань зумовило залучення комплексу науково-дослідних методів: теоретичних – аналіз наукової літератури за проблематикою сценічних бар’єрів; емпіричних (спостереження, тестування, опитування, модерація, пролонгований метод та інші); статистичних методів обробки даних (кореляційний, факторний, кластерний аналізи, застосування t-критерію Ст`юдента для пошуку значущих міжгрупових відмінностей), що виконувалися за допомогою комп’ютерної програми SPSS 13.0 for Windows; методів якісного аналізу даних (контент-аналіз, метод самозвітів, „асів”, „профілів”, пролонгована щоденникова методика тощо). 

Для діагностики показників сценічного бар’єра та бар’єра публічного виступу використовувалися: авторський тест-опитувальник «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів» (варіанти 1 і 2), модифікована процедура Т. Дембо – С. Л. Рубінштейна «Розташування себе на шкалах сценічного бар’єра» та варіант пролонгованої (щоденникової) методики. Також використовувалися: «Тест впевненості в собі» В. Г. Ромека; «Чотирьохмодальнісний тест-опитувальник емоційності»; «Тест-опитувальник соціальної адаптивності» О. П. Саннікової і О. В. Кузнєцової; методика діагностики локусу контролю Д. Б. Роттера; модифікований варіант особистісного Опитувальника FPI (форма В); «Тест-опитувальник самоставлення» В. В. Століна і С. Р. Пантелєєва; «Методика мотивації аффіліації» А. Мехрабіана в модифікації М. Ш. Магомед-Емінова; «Методика вивчення мотивації досягнень» А. Мехрабіана; опитувальник імпульсивності В.А. Лосенкова; методика визначення рівня розвитку рефлексивності А. В. Карпова. 

У дослідженні брали участь студенти Інституту мистецтв і слухачі відділення «Психологія» факультету післядипломної освіти та роботи з іноземними громадянами південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського; студенти та викладачі Одеської Музичної національної академії імені А. В. Нежданової. Кількість досліджуваних, пов’язаних із музичною діяльністю – 204 особи. Окремо вибірка стандартизації, представники якої не брали участі в основному дослідженні, включала 240 осіб-музичних виконавців у віці від 23 до 35 років. Загальна кількість людей, що були залучені до участі в науковому дослідженні, становить 559 осіб.

Наукова новизна та теоретична значущість дослідження полягає в тому, що:

- вперше представлено системну характеристику сценічного бар’єру як мінливого стану сценічного дискомфорту і як стійкої властивості особистості (схильність до його переживання); встановлено, що сценічний бар'єр як психологічний феномен виявляється тільки в сценічній (публічній) діяльності виконавця, як об’єктивне явище демонструє розбіжність цілей і результатів виконавської діяльності, як суб'єктивне - представлене у сценічних переживаннях різного роду; теоретично обґрунтовані, експліковані і емпірично досліджені компоненти (складові) сценічного бар'єра, що розкривають психологічну сутність цілісного феномена: психофізіологічний показник сценічного бар'єра, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний), показник схильності до «стоп-реакцій»; теоретично обґрунтовані й емпірично виділені та описані типи схильності до сценічного бар’єра з максимальною і мінімальною вираженістю його загального показника; доведено, що представникам цих типів властива певна специфіка властивостей особистості, закономірно пов'язаних із компонентами сценічного бар’єра; визначено поняття «бар’єрної особистості», яке забезпечується певним комплексом властивостей особистості (екстернальність, невпевненість у собі, депресивність, роздратованість, неврівноваженість, сором’язливість, імпульсивність, мотивація уникнення невдач тощо) і виявляється в підвищеній готовності і, навіть, приреченості особистості виконавця до переживання сценічного бар’єра; встановлено, що індивідуально-психологічну специфіку сценічного бар’єра визначає емоційність;

- уточнено уявлення про психологічну сутність сценічного бар’єра, про індивідуально-психологічні особливості осіб з різним поєднанням його якісних показників; доповнено уявлення про сценічні хвилювання, труднощі і бар’єри в контексті їх взаємозв'язків з певними властивостями особистості, а також уявлення про їх функціональне призначення;

- дістало подальшого розвитку знання з проблематики хвилювань, труднощів і бар’єрів виконавців у процесі сценічної діяльності.

Практичне значення роботи полягає в розробці валідного й надійного тест-опитувальника індивідуальної міри вираженості сценічного бар’єра (свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 33970). Результати апробації методики, достатня валідність, надійність та дискримінативність дозволяють використовувати її в наукових і практичних цілях. 

Результати даного теоретико-емпіричного дослідження використовуються в навчальному процесі підготовки майбутніх співаків і музикантів у курсі лекцій з психології і на практичних заняттях, а також на індивідуальних заняттях із професійної підготовки майбутніх виконавців. Матеріали дисертації впроваджено в навчальний процес Одеської Музичної національної академії імені А.В. Нежданової (акт про впровадження № 427 від 05.06.2012 р.); Одеського національного університету імені І.І. Мечникова (акт про впровадження № 13-01-1155 від 08.06.12 р.); Одеської середньої спеціалізованої музичної школи – інтернату імені професора П.С. Столярського (акт про впровадження № 1 від 05.06.2012 р.).

Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток особистості професіонала в умовах соціально – освітніх трансформацій суспільства: теорія і практика» (Одеса, 2007); Міжнародній науковій конференції «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одеса, 2007); на ІІ Міжнародній науково-практичній конференції «Методологія та технології практичної психології в системі вищої освіти» (Київ, 2009); на Міжнародній науково-практичній конференції «Когнітивні процеси та творчість» (Одеса, 2011); на всеукраїнському науково-практичному семінарі «Проблеми психолого-педагогічного супроводу підготовки фахівців у вищій школі» (Одеса, 2006); на Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих науковців «Проблеми психологічної адаптації особистості в різних видах життєдіяльності» (Одеса, 2009); на науково-практичній конференції студентів та молодих учених «Психологічні проблеми сучасності» (Львів, 2008); на V З’їзді Всеросійської громадської організації «Российское психологическое общество» (Москва, 2012); на засіданнях кафедри загальної та диференціальної психології і науково-методологічного семінару Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д.Ушинського (2005 - 2012).

Публікації. Основні результати попередніх досліджень з обраної теми представлено в 15 публікаціях, з яких 7 статей надруковані у фахових наукових виданнях України; 1 свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір. 

висновки

У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми сценічних бар'єрів у контексті диференціально-психологічного підходу, що дозволило теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити його індивідуально-психологічні особливості. 

Розвиткові проблеми сценічних бар'єрів може сприяти комплексний теоретичний і методичний підхід. Теоретичний аспект реалізується через конкретизацію самого предмета дослідження – феномена сценічного бар’єра. Методичний – через створення спеціального психометричного інструментарію, спрямованого на вивчення індивідуальної міри вираженості сценічного бар’єра. Ці аспекти пов’язані між собою через теоретичний конструкт психодіагностичних методик, основою яких є концептуальні уявлення про сценічний бар'єр, його структуру, компонентний склад показників, їх прояви та індивідуальні варіації. Отже, результати теоретико-емпіричного дослідження сценічних бар'єрів можуть бути викладені в таких висновках.

1. Аналіз спеціальної літератури дає підставу для розгляду сценічного бар’єра як одного із видів психологічних бар'єрів, що виявляється тільки в творчій сценічній (публічній) діяльності виконавців (співаків, музикантів, акторів тощо). Сценічний бар'єр - це цілісний, складний психологічний феномен, комплекс негативно забарвлених психофізиологічних, емоційних, інтелектуальних, поведінкових реакцій та їх проявів, що сприяють виникненню суб'єктивно непереборних перешкод, перепон, які гальмують, обмежують, порушують, блокують активність особистості виконавця, спрямовану на реалізацію сценічної діяльності, на досягнення успіху. Встановлено основні функції сценічного бар'єра, а саме, конструктивна (активізація внутрішніх ресурсів) і деструктивна (блокування активності особистості аж до повної відмови від діяльності).
2. Актуальне і потенційне сценічного бар’єра як внутрішньої реакції особистості на зовнішні об'єктивні обставини, пов'язані зі сценічною діяльністю, представлено психічним станом («гостре», короткочасне, мінливе, транзитне переживання) і властивістю особистості («хронічне», позаситуативне переживання) – стійкою схильністю до відчуття сценічних бар’єрів як в емоціогенних (бар'єрогенних), так і в емоційно нейтральних ситуаціях. 

3. Аналіз літератури свідчить, що бар’єри класифікуються не тільки за сферою (зоною), в якій вони виявляються (спілкування, професія, особистісне зростання), а й за їх психологічним змістом (емоційні, поведінкові, інтелектуальні тощо), що дозволяє вважати ці види бар’єрів проявами різних сторін (аспектів) єдиного і цілісного феномена «психологічний бар’єр». Таким чином, виокремлені види бар’єрів позначаються за перевагою певного аспекту його проявів. 

4. Здійснено теоретико-емпіричне обґрунтування і експлікація якісних та формально-динамічних складових структури сценічного бар'єра, що розкривають його психологічну сутність, до яких відносяться: психофізіологічний, емоційний, когнітивний, конативний (поведінковий), контрольно-регулятивний, мотиваційно-ціннісний, ергічний (енергетичний) компоненти та показник загальної схильності до «стоп-реакцій». Узагальнений показник – композитна оцінка – є індексом сценічного бар’єра. Кожний із цих показників по-своєму «маркірує» сценічну ситуацію. Комбінація показників-«маркерів», їх якісно-кількісне поєднання, ступінь їх проявів, визначає характер переживання сценічного бар'єра, його рівень, тип, варіативність. 

5. Вивчення стійкої схильності до сценічного бар’єра здійснювалося за допомогою авторської психометричної методики «Диференціальна діагностика схильності до переживань сценічних бар’єрів», спрямованої на пошук їх індивідуальної міри вираженості (варіант 1) та бар’єрів публічних виступів (варіант 2). Апробація оригінального тест-опитувальника, створеного за вимогами психометрики, показала достатню міру його надійності і валідності, що дозволяє застосування методики і в наукових, і в практичних цілях. Дослідження актуального стану сценічного бар'єра особистості здійснювалося за допомогою модифікованого варіанта пролонгованої (щоденникової) методики. Також створений комплекс методик, спрямований на діагностику теоретично визначеного спектру властивостей особистості, що супроводжують переживання сценічних бар’єрів і певною мірою виступають як їх чинники. 

6. Встановлені значущі додатні кореляційні зв’язки, переважно на рівні 1%, показників сценічного бар’єра (і бар’єра публічних виступів) з показниками соціальної адаптивності, шкалами за методикою FPI (невротичність, депресивність, роздратованість, реактивна агресивність, сором’язливість), з екстернальністю, імпульсивністю, мотивацією страху відкидання. Водночас виявлені від’ємні значущі зв’язки між показниками сценічного бар’єра і товариськістю, урівноваженістю, маскулінністю, упевненістю в собі, показниками самоставлення, інтернальністю, рефлексивністю, мотивацією досягнень. Виключення складає мотиваційний показник сценічного бар’єра, який неоднозначно пов’язаний із даним спектром рис особистості, що можна пояснити сутністю цього показника, який містить елементи не тільки якісного, а й змістового рівнів особистості. Виявлено, що результати кластерного і факторного аналізів узгоджені між собою: кластери-інтегратори відображають зміст усіх додатніх полюсів чотирьох факторів: «Сценічний бар’єр»; «Загальна адаптивність»; «Товариськість» і «Позитивне самоставлення». 

7. Вивчено певний спектр рис особистості, що супроводжують різні прояви сценічних бар’єрів. Високобар’єрним виконавцям, як свідчить якісний аналіз даних (метод асів, профілів), на відміну від низькобар’єрних осіб, властива сором’язливість, невротичність, емоційна лабільність, роздратованість, невпевненість у собі, боязкість, очікування негативного ставлення інших, відсутність самокерівництва і самовпевненості, екстернальність, імпульсивність, страх відкидання тощо, що заважає професійному становленню виконавців з подібними якостями особистості. 
8. Доведено, що емоційність як стійка властивість індивідуальності виступає в ролі системотвірного чинника стосовно структури сценічного бар’єра: якісні особливості емоційності, а саме міра домінування кожної модальності (типи, диспозиції) визначають специфіку поєднань показників схильності до сценічного бар’єра.

9. Виявлено уявлення досвідчених виконавців про причини труднощів їх професійної діяльності, про джерела бар’єрів, що переживаються виконавцями у зв'язку з їхньою сценічною діяльністю. Найбільш вагомими виконавці називають різноманітні страхи, які вони переживають у різні періоди своєї професійної діяльності. Емпірично виявлено протилежне сценічному бар’єру явище – переживання емоційного підйому, творчої енергії, такого стану, який не порушує виконавську діяльність, а покращує її. 
Загалом можна вважати, що всі гіпотези та припущення емпірично доведені. Проте, це дослідження не вирішує кола актуальних питань, що стосуються проблеми сценічних бар’єрів. Перспективним є вивчення змістовних характеристик сценічних бар’єрів та бар’єрів публічних виступів; онтогенетичного аспекту цієї проблеми; проведення крос-культурних, гендерних досліджень; удосконалення методів їх психодіагностики і попередження, пошук способів подолання сценічних бар’єрів і способів психологічної корекції бар’єрної особистості.
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