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введение


Актуальность темы. Демографическая ситуация Украины характеризуется отрицательным естественным приростом населения (Гойда Н.Г., 1998, 2004; Богатирьова Р.В., 1999; Моісеєнко Р.О., 2003), наиболее выраженным в ее высокоиндустриальных регионах. Так в 1996 г. естественный прирост населения в Донецкой области составил почти -10 на 1000 населения. Начиная с 1992 года, общая смертность в регионе превышает рождаемость (Чайка В.К., 1996). Обращает на себя внимание снижение показателя фертильности, который в последние годы колеблется в пределах 1,03-1,08. На фоне сложной экологической ситуации в регионе отмечается снижение уровня здоровья и повышение заболеваемости населения, растет количество осложнений беременности. Удельный вес нормальных родов снизился до 30%. Ухудшаются показатели материнской и перинатальной заболеваемости и смертности. 
Сложившаяся в Украине экономическая, экологическая и демографическая ситуация поставила задачу о необходимости пересмотра ранее существующих подходов  к оказанию перинатальной помощи (Уманський В.Я., 1997, Моісеєнко Р.О. і ін., 2007).
Перинатальная смертность является одним из интегральных показателей, характеризующих эффективность оказания медико-социальной помощи населению. Несмотря на функционирование в стране системы поэтапного оказания помощи матерям и детям, показатель перинатальной смертности как в Украине, так и в Донецкой области остается высоким  и в несколько раз превышает аналогичный показатель в странах Европы, даже при том, что критерии регистрации изучаемых показателей в Украине существенно отличаются от принятых мировых стандартов (Майданник В.Г. і ін., 2007). 
Существующая классификация случаев перинатальной смертности учитывает период наступления смерти (до, во время или после родов) и, чаще всего, только одну причину смертности. При этом теряется информация о многокомпонентных факторах, которые могли бы иметь отношение к данному случаю и его исходу. Создание и использование компьютерной базы данных о случаях перинатальной смертности с применением Балтийской классификации дает возможность собрать обширную информацию и проанализировать ее с учетом различных факторов риска с целью их предотвращения (Васильева Т.П. и др., 1998; Могилевкина И.А. и др., 1999). 
Вместе с тем, преимущества компьютерного анализа данных могут быть сведены на нет, если при вводе данных не будет выбрана система, позволяющая их сравнивать. Такая система не должна влиять на данные других видов анализа. Так как и мать и новорожденный вовлечены в изучаемые явления, то предыдущие классификации имели либо акушерскую либо неонатальную направленность. 
Отсутствие единых подходов к оценке причин перинатальных потерь не позволяло сформировать общие подходы для усовершенствования антенатальной (АН), интранатальной (ИН) помощи, а также помощи в раннем неонатальном периоде (РНП) и разработать направления медико-социальной профилактики перинатальной смертности.
Несмотря на наличие в Украине достаточного количества научных исследований в отношении причин плодово-младенческих потерь 
(Козаченко О.В. та ін., 2005; Моісеєнко Р.О. та ін., 2006: Жилка Н.Я., 2007), они касаются в основном изучения отдельных причин этих потерь в соответствии с принятыми в Украине критериями перинатального периода (с 28 недель беременности), а проблемы комплексного изучения факторов, влияющих на перинатальную смертность,  в соответствии с критериями ВОЗ, не нашли надлежащего изучения.
Отсутствие научного обоснования современных подходов к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности обусловили актуальность данного исследования,  определили его цель и задачи.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнялась в рамках научно-исследовательской работы Донецкого государственного медицинского университета им. М.Горького: “Безопасное материнство – от зачатия до  рождения”. № гос. регистрации 0197V002121. МК 97.06.17. УДК 614.2.001:618.3/.7:312.2(477.61/.62)  на протяжении 1997-1999 гг.   
Исследование было также нацелено на выполнение национальных программ “Планирование семьи”, утвержденной постановлением Кабинета Министров Украины от 13.09.1995 г. №736,  и “Репродуктивное здоровье 2001-2005”, утвержденной Указом Президента Украины от 26.03.2001 г. №203/2001. 
Цель исследования: научно обосновать  современные подходы к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности в условиях Донецкого региона. 
Задачи  исследования:
1. Проанализировать уровень и структуру перинатальной смертности в Донецком регионе по данным официальной статистики.
2. Осуществить анализ и оценку причин перинатальних потерь с использованием перинатального аудита по Балтийской классификации и провести сравнительную характеристику причин перинатальной смертности по данным официальной статистики и перинатального аудита. 
3. Провести анализ и оценку кадрового и материально-технического потенциала, а также качества оказания перинатальной помощи в родовспомогательных учреждениях разных уровней. 
4. Адаптировать к условиям региона и внедрить систему АВС-реанимации  новорожденных с организацией межрегионального учебно-методического центра по подготовке персонала.
5. Обосновать, разработать и внедрить оптимизированную систему управления трехуровневой системой профилактики перинатальной смертности. 
6. Изучить эффективность разработанных мероприятий по профилактике перинатальной смертности.
Базами научного исследования были родовспомогательные учреждения г. Донецка и Донецкой области. 
Объект исследования: система организации перинатальной помощи. 
Предмет исследования: учреждения и подразделения здравоохранения, оказывающие перинатальную помощь,  их кадровый и материально-технический потенциал, беременные и новорожденные.
Методы исследования: системного подхода и анализа, аналитико-статистический, эпидемиологический,  исторический, экспертных оценок, кластерного анализа, логико-концептуального моделирования. 
Научная новизна полученных результатов заключается в том, что  впервые в Украине на основании комплексного медико-социального исследования осуществлено: 
· ретроспективный анализ многофакторных причин перинатальной смертности в соответствии с рекомендованными ВОЗ критериями  и перинатальный аудит с использованием Балтийской классификации;
· научное обоснование возможности внедрения в Украине рекомендованных ВОЗ критериев перинатального периода и перинатальних потерь;
· разработку и внедрение трехуровневой системы перинатальной помощи и АВС-реанимации новорожденных;
· научное обоснование, разработку и внедрение  новых подходов к управлению 	медико-социальной профилактикой перинатальной смертности. 
Теоретическое значение исследования заключается в существенном дополнении теории социальной медицины в части оптимизации оказания перинатальной  помощи и управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности.
Практическое значение исследования состоит в том, что его результаты явились  основанием для:
· внедрения качественно новой системы управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности в условиях трехуровневой системы;
· разработки мероприятий: 
· Межотраслевой комплексной программы “Здоровье нации”: Раздел ІІІ “Здоровье женщин”;
· Государственной программы “Репродуктивное здоровье нации” на период до 2015 года;
· приказов  Министерства здравоохранения Украины:
· от 06.05.2003 г. №194 “Об утверждении отраслевой программы “Первичная реанимация  новорожденных на 2003-2006 года”;
· от 29.12.2003 г. №620  “Об  организации оказания  стационарной акушерско-гинекологической и неонатологической  помощи”;
· от 29.03.2006 г. №179  “Об утверждении Инструкции по определению критериев перинатального периода, живорожденности и мертворожденности, Порядка регистрации живорожденных и мертворожденных”;
· разработки и внедрения перинатального аудита с учетом рекомендованных ВОЗ критериев перинатального периода и перинатальных потерь  с использованием “Балтийской классификации”.
Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно определена цель и задачи исследования, разработано программу и методы исследования, осуществлен сбор и выкопировка первичной документации, разработано регистрационную карту “Оценка качества оказания помощи в лечебно-профилактических учреждениях Донецкой области” и осуществлена  комплексная оценка объемов и эффективности оказания  перинатальной помощи на современном этапе с учетом трехуровневой  системы, проведено подготовку экспертов, разработано систему перинатального аудита с учетом рекомендованных ВОЗ критериев перинатального периода и перинатальных потерь, а также с использованием “Балтийской классификации”, усовершенствовано систему информационного обеспечения анализа  путем разработки новых форм унифицированной учетно-отчетной документации на все случаи перинатальных потерь и компьютеризированной программы перинатального аудита, статистически обработано собранный материал, разработано усовершенствованную систему перинатальной  помощи.
Лично автором сформулированы основные положения, выводы и рекомендации.
Апробация работы. Основные положения диссертационной работы докладывались и обсуждались на заседании Донбасской ассоциации “Семья и здоровье” (г.  Донецк, 1998), 16 конгрессе Всемирной ассоциации гинекологов и акушеров (г. Вашингтон, 2000), XI съезде акушеров-гинекологов Украины ”Репродуктивное здоровье населения Украины: проблемы и пути их решения” (г. Киев, 2001), IV съезде педиатров Украины ”Актуальные проблемы педиатрии на современном этапе” (г. Киев, 2004), научно-практической конференции и Пленуме Ассоциации акушеров-гинекологов Украины с международным участием ”Современные диагностические и лечебные технологии в акушерской, перинатальной и гинекологической практике. Перинатальные инфекции”
(г. Одесса,2007), заседаниях ученого совета Донецкого государственного медицинского университета им. М.Горького (г. Донецк, 1998, 1999, 2002 гг.).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 24 научные работы, 18 из них в изданиях, рекомендованных ВАК Украины.
Объем и структура диссертации. Работа изложена на 142 страницах печатного текста, состоит из вступления, обзора научной литературы, программы, методов и объемов исследований, четырех разделов собственных исследований, выводов, иллюстрированная 9 таблицами и 14 рисунками в основном тексте.  Список использованной литературы содержит 193 научных источника, в том числе  29 зарубежных авторов.

ВЫВОДЫ


Комплексным медико-социальным исследованием установлено несовершенство организации перинатальной помощи на региональном уровне, несоответствие существующих в Украине критериев перинатального периода тем, которые рекомендованы ВОЗ, что требовало научного обоснования новых подходов к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности, внедрение которых в практику доказало их медицинскую и социальную эффективность.
1. Установлен  высокий уровень перинатальной смертности в Донецком регионе (28,5 на 1000 родившихся живыми и мертвыми в 1997 г. и 26,3 в 
1998 г.),  в основном за счет смертности от респираторного дистресс-синдрома (50,2% в 1997 г. и 47,5 % в 1998 г. в структуре перинатальной смертности), врожденных пороков развития – 16,7% и 13,9% соответственно. Выявлено, что данные официальной статистики перинатальной смертности не включают  перинатальные потери с гестационным сроком менее 28 недель.
2. Выявлено несоответствие структуры причин перинатальной смертности по данным официальной статистики и перинатального аудита на основании применения Балтийской классификации. Технология оценки перинатальных потерь с использованием Балтийской классификации дала возможность выделить категории детей с наибольшим риском ПС: родившиеся в асфиксии, недоношенные и глубоко недоношенные. Уровень перинатальной смертности, соответственно критериям ВОЗ, по данным наших исследований в 2,5 раза превышает данные официальной статистики.
3. Проведена оценка существующей трехуровневой системы организации перинатальной помощи, кадрового и материально-технического потенциала и предложена ее оптимизация с дифференцированным для каждого уровня объемом диагностических и лечебных мероприятий по осуществлению перинатального ухода за беременными в зависимости от наличия и степени риска перинатальной патологии. Выявлена невозможность предоставления перинатальной помощи беременным группы риска в учреждениях I уровня.
4. Адаптирована и внедрена система АВС-реанимациии новорожденных. Обоснована необходимость нового подхода к обучению медицинского персонала новым технологиям оказания неотложной помощи новорожденным за системой АВС-реанимации; за период 1999-2000 гг. создан региональный учебно-методический центр АВС-реанимации новорожденных и подготовлена междисциплинарная “команда” в количестве 341 специалист (врач-акушер-гинеколог, врач-анестезиолог, врач-неонатолог, средние медицинские работники). 
5. Аргументирован и внедрен систематический мониторинг перинатальных потерь с использованием адаптированной к условиям Донецкой области компьютерной программы “Перинатального аудита” относительно своевременного выявления среди беременных групп высокого риска перинатальной смертности и организации оказания им своевременной и адекватной поэтапной медицинской помощи с использованием разработанных карт учета перинатальных потерь.
6. Научно обоснованы и апробированы новые подходы к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности. Решена проблема  оценки перинатальной смертности по критериям Балтийской классификации, что открыло новые возможности для разработки и внедрения организационных и лечебно-профилактических технологий относительно снижения перинатальной заболеваемости и смертности в Донецком регионе. Все это в комплексе позволило снизить перинатальную смертность с 13,2‰ в 1997 г. до 10,0‰ в 2006 году, а раннюю неонатальную смертность с 7,9‰ до 5,5‰. 
7. Эффективность научно-обоснованной и предложенной методологии управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности подтверждается снижением ее уровня, с учетом  плодов и новорожденных с массой тела 500 г и более, с 1997г. до 2006 г. в 1,9 раза, что свидетельствует о целесообразности внедрения этой методологии и перинатального аудита на государственном уровне и возможности перехода Украины на рекомендованные ВОЗ критерии перинатального периода и перинатальной смертности.


ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕДАЦИИ

	Результаты исследований дают основание рекомендовать:
1. Министерству здравоохранения Украины:
1.1. Внедрить научно обоснованную модель управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности в других регионах Украины.
1.2. Использовать результаты научного исследования для разработки новых и дополнения ранее созданных клинических протоколов по оказанию перинатальной помощи.
1.3. Организовать постоянную действующую школу по обмену опытом организации перинатальных центров и трехуровневой системы профилактики перинатальной смертности.
2. Управлению здравоохранения Донецкой областной государственной администрации:
2.1. Завершить оснащение родовспомогательных учреждений медицинской аппаратурой и оборудованием для оказания в полном объеме перинатальной помощи.
2.2. Обеспечить постоянную работу регионального учебно-методического центра АВС-реанимации новорожденных.
3. Министерству здравоохранения, высшим медицинским учебным заведениям дополнить программы подготовки и переподготовки акушеров-гинекологов, педиатров, неонатологов, детских анестезиологов, врачей общей практики/семейной медицины врачей вопросами, касающимися современных принципов реанимации новорожденных, в том числе по системе АВС.
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ВЫВОДЫ


Комплексным медико-социальным исследованием установлено несовершенство организации перинатальной помощи на региональном уровне, несоответствие существующих в Украине критериев перинатального периода тем, которые рекомендованы ВОЗ, что требовало научного обоснования новых подходов к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности, внедрение которых в практику доказало их медицинскую и социальную эффективность.
1. Установлен  высокий уровень перинатальной смертности в Донецком регионе (28,5 на 1000 родившихся живыми и мертвыми в 1997 г. и 26,3 в 
1998 г.),  в основном за счет смертности от респираторного дистресс-синдрома (50,2% в 1997 г. и 47,5 % в 1998 г. в структуре перинатальной смертности), врожденных пороков развития – 16,7% и 13,9% соответственно. Выявлено, что данные официальной статистики перинатальной смертности не включают  перинатальные потери с гестационным сроком менее 28 недель.
2. Выявлено несоответствие структуры причин перинатальной смертности по данным официальной статистики и перинатального аудита на основании применения Балтийской классификации. Технология оценки перинатальных потерь с использованием Балтийской классификации дала возможность выделить категории детей с наибольшим риском ПС: родившиеся в асфиксии, недоношенные и глубоко недоношенные. Уровень перинатальной смертности, соответственно критериям ВОЗ, по данным наших исследований в 2,5 раза превышает данные официальной статистики.
3. Проведена оценка существующей трехуровневой системы организации перинатальной помощи, кадрового и материально-технического потенциала и предложена ее оптимизация с дифференцированным для каждого уровня объемом диагностических и лечебных мероприятий по осуществлению перинатального ухода за беременными в зависимости от наличия и степени риска перинатальной патологии. Выявлена невозможность предоставления перинатальной помощи беременным группы риска в учреждениях I уровня.
4. Адаптирована и внедрена система АВС-реанимациии новорожденных. Обоснована необходимость нового подхода к обучению медицинского персонала новым технологиям оказания неотложной помощи новорожденным за системой АВС-реанимации; за период 1999-2000 гг. создан региональный учебно-методический центр АВС-реанимации новорожденных и подготовлена междисциплинарная “команда” в количестве 341 специалист (врач-акушер-гинеколог, врач-анестезиолог, врач-неонатолог, средние медицинские работники). 
5. Аргументирован и внедрен систематический мониторинг перинатальных потерь с использованием адаптированной к условиям Донецкой области компьютерной программы “Перинатального аудита” относительно своевременного выявления среди беременных групп высокого риска перинатальной смертности и организации оказания им своевременной и адекватной поэтапной медицинской помощи с использованием разработанных карт учета перинатальных потерь.
6. Научно обоснованы и апробированы новые подходы к управлению медико-социальной профилактикой перинатальной смертности. Решена проблема  оценки перинатальной смертности по критериям Балтийской классификации, что открыло новые возможности для разработки и внедрения организационных и лечебно-профилактических технологий относительно снижения перинатальной заболеваемости и смертности в Донецком регионе. Все это в комплексе позволило снизить перинатальную смертность с 13,2‰ в 1997 г. до 10,0‰ в 2006 году, а раннюю неонатальную смертность с 7,9‰ до 5,5‰. 
7. Эффективность научно-обоснованной и предложенной методологии управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности подтверждается снижением ее уровня, с учетом  плодов и новорожденных с массой тела 500 г и более, с 1997г. до 2006 г. в 1,9 раза, что свидетельствует о целесообразности внедрения этой методологии и перинатального аудита на государственном уровне и возможности перехода Украины на рекомендованные ВОЗ критерии перинатального периода и перинатальной смертности.


ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕДАЦИИ

	Результаты исследований дают основание рекомендовать:
4. Министерству здравоохранения Украины:
4.1. Внедрить научно обоснованную модель управления медико-социальной профилактикой перинатальной смертности в других регионах Украины.
4.2. Использовать результаты научного исследования для разработки новых и дополнения ранее созданных клинических протоколов по оказанию перинатальной помощи.
4.3. Организовать постоянную действующую школу по обмену опытом организации перинатальных центров и трехуровневой системы профилактики перинатальной смертности.
5. Управлению здравоохранения Донецкой областной государственной администрации:
5.1. Завершить оснащение родовспомогательных учреждений медицинской аппаратурой и оборудованием для оказания в полном объеме перинатальной помощи.
5.2. Обеспечить постоянную работу регионального учебно-методического центра АВС-реанимации новорожденных.
6. Министерству здравоохранения, высшим медицинским учебным заведениям дополнить программы подготовки и переподготовки акушеров-гинекологов, педиатров, неонатологов, детских анестезиологов, врачей общей практики/семейной медицины врачей вопросами, касающимися современных принципов реанимации новорожденных, в том числе по системе АВС.
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