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АМФШ       – аутомікрофлора шкіри

ГДК            – гранично допустима концентрація

ГВС             – галогенвмісні сполуки

ДЗК             – допустима залишкова концентрація

ДФД           – N,N-діетил-1,4-фенілендіамін

ЗМК            – загальна мікробна кількість

ЗМЧ           – загальне мікробне число

КП              – колективне підприємство

КУО            – колонійутворюючі одиниці

НОМ           – нефелометричні одиниці мутності

НТУ            – національний технічний університет

ОДР            – орієнтовно допустимий рівень

ПБ               – плавальний басейн

ПГМГ         – полігексаметиленгуанідін

ПМСД        – первинна медична санітарна допомога

ППД           – побічні продукти дезинфекції

ППХ           – побічні продукти хлорування

ПС              – палац спорту

СК               – спортивний комплекс

ТГМ            – тригалометани

ТП               – технічний пристрій

ХДАФК      – Харківська державно академія фізичної культури

ХНМУ        – Харківський національний медичний університет

ХНЮАУ     – Харківська національна юридична академія України

ХОДЮСШ – Харківська обласна дитячо-юнацька спортивна школа

ХОС            – хлорорганічні сполуки

ХПІ             – Харківський політехнічний інститут
 

 

 
вступ
 
Актуальність теми. Забезпечення захисту відвідувачів плавальних басейнів від ураження інфекційними захворюваннями, обумовленими гігієнічними особливостями їх експлуатації, вимагає впровадження таких заходів, як постійне знезаражування води, забезпечення належного режиму рециркуляції, фільтрації та оновлення води басейну, впровадження постійного адміністративного контролю за режимом користування. Слід зазначити, що традиційні методи знезаражування води є недостатньо безпечними в екогігієнічному та токсикологічному відношенні та можуть призводити до формування донозологічних порушень стану здоров¢я плавців [3, 18, 30, 83, 90]. Актуальність цього питання обумовлена необхідністю вдосконалення методів та засобів знезаражування води ПБ, впровадження сучасних технологій дезинфекції, нормування та гігієнічної регламентації вмісту дезинфекційних речовин і продуктів їх трансформації в воді, вивчення впливу якості води на здоров’я відвідувачів [26, 51, 114, 141]. 

Застарілість та ігнорування наявних вимог стосовно утримання та експлуатації плавальних басейнів додатково ускладнюють проведення санітарно-епідеміологічного нагляду за їх станом. Адже на території України застосовуються нормативні документи затверджені у 70-80-х роках минулого століття, які не відповідають сучасним міжнародним нормам [149]. Останнім часом збільшилась кількість випадків, пов¢язаних із виникненням аварійних ситуацій, що призвели до загрози ушкодження здоров¢я людей [4, 48, 110].  Сучасний стан нормативної бази взагалі унеможливлює подальший розвиток спортивно-оздоровчих закладів на території України. Відповідне становище вимагає гігієнічного вивчення особливостей утримання ПБ як складової системи формування здоров¢я населення та подальшої розробки нормативних оптимальних критеріїв та профілактичних програм.

На сьогодні дослідження впливу факторів ризику середовища ПБ на здоров¢я плавців  не набуло значного поширення. Це пов’язано з важкістю підбору методик  оцінювання, відсутністю системного, комплексного підходу до вивчення як гігієнічних характеристик середовища, так і особливостей формування факторів ризику для здоров¢я відвідувачів. На підставі викладеного актуальним і своєчасним є визначення гігієнічних особливостей формування факторів ризику для здоров¢я плавців за умов утримання та експлуатації плавальних басейнів. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана в Харківському національному медичному університеті відповідно до плану науково-дослідних робіт і є фрагментом трьох НДР: «Гігієнічна діагностика донозологічних станів у підлітків та юнаків, які навчаються у різних навчальних закладах (фундаментальна)» (№ держреєстрації 0106U001637, 2005 –2007 р.р.); «Розробка, апробація та впровадження сучасних технологій оцінки стану здоров’я та його корекція» (№ держреєстрації 0107U001392; 2007-2011 р.р.) та пріоритетної НДР МОЗ України «Обґрунтування та впровадження системи регіонального моніторингу здоров’я дітей та підлітків в умовах реформування первинної медико-санітарної допомоги населенню України» (№ держреєстрації  0108U005248; 2007-2009 р.р.).
Мета і завдання дослідження. Метою роботи є вивчення в порівняльному аспекті гігієнічних характеристик плавальних басейнів та обґрунтування методичних підходів до профілактики негативного впливу факторів ризику їх середовища на здоров’я плавців.

Для досягнення поставленої мети були визначені наступні завдання:

1. Оцінити методи утримання та особливості експлуатації плавальних басейнів для відвідувачів різного віку. 

2.  Провести порівняльний аналіз якості води плавальних басейнів.

3.  Вивчити в порівняльному аспекті особливості знезаражування води ПБ.

4.  Визначити загальні особливості впливу якості води на здоров’я плавців.
5. Обґрунтувати та розробити методичні підходи щодо утримання та експлуатації плавальних басейнів.
Об’єкт дослідження – гігієнічні аспекти формування факторів ризику для здоров’я плавців при експлуатації плавальних басейнів.
Предмет дослідження – методи утримання плавальних басейнів, якість води, фактори ризику, стан здоров’я плавців. 
Методи дослідження: гігієнічні (санітарно-гігієнічний опис плавальних басейнів); санітарно-хімічні, токсикологічні, епідеміологічні, органолептичні; соціологічні (анкетування плавців); клінічні (вивчення аутомікрофлори шкіри), статистичні.
Наукова новизна одержаних результатів. Уперше в Україні проведено вивчення особливостей формування факторів ризику середовища плавальних басейнів для здоров'я відвідувачів. 
Визначено основні методи утримання та дано порівняльну гігієнічну характеристику ПБ залежно від їх адміністративної підпорядкованості для відвідувачів різного віку. Визначено специфічні умови експлуатації, які негативно впливають на якість води та сприяють утворенню й накопиченню побічних продуктів хлорування, зокрема хлороформу. Вперше вивчено кількісний вміст хлороформу у воді ПБ для відвідувачів дитячого та дорослого віку з одночасним визначенням гострої токсичності води. Отримано нові дані щодо стану аутомікрофлори шкіри плавців, які дозволяють оцінювати його з позицій донозологічної діагностики. Проаналізовано дані суб’єктивної оцінки стану здоров’я плавців, особливості якої можуть застосовуватись як критерій гігієнічного моніторингу за станом плавальних басейнів.

Обґрунтовано основні напрямки оптимізації заходів утримання та експлуатації плавальних басейнів в контексті забезпечення здоров’язберігаючих технологій.
· Практичне значення одержаних результатів. Розроблено нові методичні підходи щодо контролю якості води плавальних басейнів, які пов'язані з особливостями знезаражування та визначенням оптимальних рівнів вмісту хлорумісних речовин та продуктів їх трансформації в контексті забезпечення здоров'язберігаючих технологій для населення, а також методику оцінки впливу факторів ризику середовища ПБ на стан здоров’я плавців як критерій оцінки ефективності медико-профілактичних заходів.
Матеріали проведених досліджень були використані при розробці інформаційних листів “Методичні підходи до оцінки хімічних критеріїв якості води плавальних басейнів”– №114 (Київ, 2008) та „Спосіб визначення впливу середовища плавального басейну на суб’єктивний стан здоров’я плавців” – №115 (Київ, 2008); галузевого нововведення „Моніторинг якості середовища плавальних басейнів, як засіб оцінки впливу режимів їх експлуатації на здоров’я школярів” (протокол засідання вченої ради ХНМУ №12 від  16.11.2007 р.); робочого зошиту для студентів медико-профілактичного факультету „Комунальна гігієна та екологія людини” (Харків, „Фоліо”, 2006). 

Результати дослідження впроваджено у навчальний процес кафедр гігієни та екології Харківського національного медичного університету (акт впровадження від 12.09.2008), водних видів спорту Харківської державної академії фізичної культури та спорту (акт впровадження від 18.09.2008), фізичного виховання №2 Національної юридичної академії України ім. Ярослава Мудрого (акт впровадження від 09.10.2008), епідеміології та ВІЛ/СНІДУ Харківської медичної академії післядипломної освіти (акт впровадження від 24.09.2008), артрології, спортивної медицини та лікувальної фізкультури Харківської медичної академії післядипломної освіти (акт впровадження від 02.10.2008). Отримані результати застосовуються у практичній діяльності спортивного комплексу Національної юридичної академії України ім. Я.Мудрого (акт впровадження від 09.10.2008), колективного підприємства „Олімпійський учбово-спортивний центр „Акварена” (акт впровадження від 29.01.2009), Харківської обласної санітарно-епідеміологічної станції (акт впровадження від 23.12.2008), у методичній роботі Управління у справах фізичної культури та спорту Харківської обласної державної адміністрації (акт впровадження від 03.09.2008).

· Особистий внесок здобувача. Автором особисто здійснено розробку теоретичних і практичних положень дисертаційної роботи, проведено аналіз наукової літератури за тематикою дисертаційної роботи, обрано, обґрунтовано та виконано основні методики дослідження. Самостійно, в повному обсязі, проведено відбір проб води басейнів, токсикологічні та соціологічні дослідження, здійснено статистичну обробку, аналіз і узагальнення одержаних результатів, обґрунтовано висновки та основні положення роботи, які виносяться на офіційний захист. 

· Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційної роботи представлені та  обговорені на науково-практичних конференціях молодих вчених „Медицина третього тисячоліття” (Харків, 2006, 2007, 2008); 9-ій та 11-ій підсумкових регіональних науково-практичних конференціях Харківської обласної санітарно-епідеміологічної станції (Харків, 2006, 2008); міжвузівській науково-практичній конференції „Превентивна медицина: проблеми та перспективи” (Харків, 2007 р.); І та ІІ міжнародних науково-практичних конференціях „Гендер. Екологія. Здоров’я” (Харків, 2007, 2008); ІХ Міжнародній науковій конференції „Фізична культура, спорт та здоров’я” (Харків, 2007), де робота отримала почесну грамоту за розробку актуальної наукової проблеми і впровадження результатів дослідження у практику роботи фахівців у галузі фізичної культури і спорту; міжвузівській науково-практичній конференції “Демографія, здоров’я, медицина” (Харків, 2007 р.); V міжнародній науковій конференції студентів і молодих вчених “Молодь та медицина майбутнього” (Вінниця, 2008 р.); міжнародній науково-практичній конференції студентів, молодих вчених, лікарів та викладачів „Сучасні досягнення теоретичної та практичної медицини” (Суми, 2008 р.); 70-й науково-практичній конференції молодих вчених „Актуальні проблеми клінічної, експериментальної, профілактичної медицини, стоматології та фармації” (Донецьк, 2008 р.); науково-практичних конференціях «Актуальні питання гігієни та екологічної безпеки України» (Київ, 2007, 2008). 
· Публікації. За темою дисертації опубліковано 31 наукову працю, з них: 8 - статті у наукових фахових виданнях, рекомендованих ВАК України (4 публікації є самостійними), 2 – інформаційних листи, 3 – статті у збірниках наукових праць, 1 – робочий зошит для студентів медико-профілактичного факультету, 17 – тез доповідей на науково-практичних конференціях. 
· Структура та обсяг роботи. Матеріали дисертації викладено на 141 сторінці (обсяг основного тексту дисертації складає 120 сторінок машинописного тексту). Дисертація складається із вступу, п’яти розділів, які включають огляд літератури, опис обсягу й методів дослідження, два розділи власних досліджень, аналіз та узагальнення результатів, висновків, списку використаних літературних джерел, проілюстрована 11 таблицями та 32 рисунками. Список використаної літератури включає 186 джерел, з них 112 українських і російських та 74 - з латинською графікою, що складає 21 сторінку.
·   Висновки
 
На підставі проведених комплексних досліджень та отриманих результатів дано порівняльну гігієнічну оцінку умов утримання та експлуатації плавальних басейнів для відвідувачів дитячого та дорослого віку, визначено особливості формування факторів ризику для здоров’я плавців, обґрунтовано методичні підходи до профілактики негативного впливу факторів ризику середовища зазначеного типу спортивних споруд на здоров’я плавців.
1. Гігієнічними дослідженнями встановлені основні порушення санітарно-технічних вимог експлуатації ПБ: незадовільні кратність змін та поповнення води, неефективна робота ванночок для миття ніг, порушення режимів знезаражування та використання дезінфекційних засобів.  Порівняння плавальних басейнів для відвідувачів дитячого та дорослого віку свідчить про більший ступінь гігієнічного благополуччя дитячих плавальних басейнів. 

2. Найбільш розповсюдженими чинниками погіршення якості води ПБ є морально-етичний фактор, так (88,61±2,53%) плавців нехтують правилами користування плавальним басейном, та порушення санітарно-технічних вимог їх експлуатації. 

3. Комплексний аналіз якості води плавальних басейнів свідчить: у (74,28±3,24)%  випадках в басейнах для дорослих та у (65,71±3,52)%  в басейнах для дітей має місце невідповідність вимогам нормативу за одним або декількома хімічними показниками, а саме вмісту загального хлору, хлоридів, перманганатної окислювальності. Вміст загального хлору у басейнах для дорослих та дітей зареєстровано, в середньому, на рівні (0,86±0,27) та (0,74±0,32) мг/дм3 відповідно; хлоридів - (191,57±12,10) та (112,93±28,03) мг/дм3 відповідно.

4. Переважне застосування хлорумісних сполук для знезаражування води призводить до утворення побічних продуктів хлорування, зокрема хлороформу, середні показники вмісту якого у воді ПБ для відвідувачів дорослого та дитячого віку встановлено на рівні (0,037±0,018); (0,031±0,011) мг/дм3 відповідно. Максимальні показники вмісту хлороформу склали 0,085 та 0,073 мг/дм3 відповідно. Наявність гострої токсичності води встановлено у (64,29±5,73)% у басейнах для дорослих та в (47,62±7,71)% – для дітей. 

5. Переважна кількість (94,30±1,84)% плавців відмічають зміни у стані здоров’я безпосередньо під час або після користування ПБ. Найбільш частими є скарги на сухість шкіри після відвідування плавального басейну (63,92±3,82)%; подразнення та почервоніння очей, які складають відповідно (60,13±3,90)% та (59,49±3,91)%; біль та різь в очах – (39,87±3,90)%; сухість та подразнення слизових оболонок – (36,71±3,83)% та (31,65±3,70)% відповідно. 
6. Вивчення рівня неспецифічної резистентності шкіри плавців свідчить про напруження компенсаторних механізмів гомеостазу та формування донозологічних станів здоров’я. У 60% обстежених плавців у мазках, отриманих зі шкіри виявлено культури патогенних стафілококів S.aureus і S.haemolyticus як до так і після відвідування плавального басейну, що підтверджує негативний вплив хімічного складу води плавального басейну на рівень неспецифічної резистентності шкіри плавців. 

7. Вивчення умов експлуатації плавальних басейнів, якості води в них та особливостей впливу на здоров'я плавців дозволяє сформулювати методологічні основи профілактики, які передбачають наступні заходи: впровадження виховних програм для плавців; збільшення можливостей щодо адміністративного впливу; удосконалення санітарно-технічних систем водопідготовки; підвищення ролі санітарної служби стосовно контролю за гігієнічних станом ПБ; розробку сучасних гігієнічних вимог до утримання та експлуатації плавальних басейнів; впровадження методик донозологічного контролю за здоров'ям плавців шляхом впливу на основні фактори ризику середовища плавального басейну.
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