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ВСТУП


“Ulcus cruris Venozum – Crus medicorum.”
(Венозні виразки гомілки – хрест медицини).
C.C.Arnoldi
Актуальність теми. Лікування венозних трофічних виразок нижніх кінцівок – актуальна проблема сучасної хірургії. Хронічною венозною недостатністю нижніх кінцівок страждає 25-30% жінок і 10-20% чоловіків, в 40-90% вона ускладнюється трофічними виразками [97, 232]. За статистичними даними, ТВ приводять до інвалідності і непрацездатності частіше, ніж туберкульоз, ревматизм і транспортний травматизм разом взяті. Хворі „змушені більше служити своїм ногам, ніж ноги їм” [55, 270].
До нашого часу нема єдиної думки щодо тактики лікування даної патології [25, 56, 152, 194]. Зокрема, оперативне лікування хворих з ХВН, ускладненою трофічними виразками, якщо і пропонується, то лише після повного загоєння ТВ. При незадовільних результатах консервативного лікування хворі роками лікуються стаціонарно і амбулаторно. Низька ефективність консервативного лікування пояснюється відсутністю патогенетичного комплексного підходу до лікування. Нерідко короткотривалий позитивний ефект консервативного лікування «гіпнотизує» хворого та лікаря і, оскільки, причина розвитку венозних ТВ не ліквідована, наступний рецидив трофічної виразки більш важкий [41, 186, 207, 209].
Питання хірургічного лікування ХВН, ускладненої ТВ, далеке від вирішення. Вважаючи субфасціальну перев‘язку перфорантних вен за Лінтоном головним методом лікування, її виконують досить рідко через значну кількість ускладнень, а епіфасціальну перев‘язку перфорантних вен за Коккетом і венекзерез з мінідоступів хірурги використовують не часто [121, 182, 205]. Широке впровадження ультразвукових методів дослідження кровоносних судин значно підвищило радикальність цієї операції [10, 17, 44, 60, 191, 207, 227, 235, 305]. Особливої уваги вимагає розробка комплексу заходів, направлених на профілактику ускладнень після радикального оперативного лікування [7, 36, 49, 104, 109, 138, 141, 189].
Значення аутодермопластики в лікуванні трофічних виразок велике. В той же час, її використання як самостійного методу дискредитовано через великий відсоток некрозу шкірних клаптів та значної кількості рецидивів виразки [2, 19, 97, 124].
Враховуючи практичний досвід і значну кількість негативних результатів лікування венозних виразок нижніх кінцівок, постійно актуальним є питання пошуку нових методів і технологій лікування, метою яких є скорочення часу перебування в стаціонарі, зменшення матеріальних витрат, прискорення реабілітації [96, 119, 120, 187, 238]. Трансплантація культивованих фібробластів на трофічні виразки нижніх кінцівок є новим і перспективним методом лікування, який в поєднанні з аутодермопластикою використаний нами в лікуванні тривало існуючих виразок венозного ґенезу [81].
На сьогодні не вироблено єдиного підходу щодо комплексного лікування трофічних виразок нижніх кінцівок. Методики і препарати використовуються в різних поєднаннях і послідовностях. Проведене нами дослідження спрямоване на вивчення різних методів лікування хронічних трофічних виразок нижніх кінцівок із використанням культивованих фібробластів і аутодермопластики, максимально ефективного поєднання методів і препаратів консервативного лікування з оперативним. Публікацій на дану тему недостатньо, а комплексне вирішення проблеми є актуальне [74, 83, 86].
Зв’язок роботи з науковими програмами. Дисертаційна робота виконана у відповідності з договором від 06.11.2003 р. про комплексну науково-медичну співпрацю між Інститутом невідкладної і відновної хірургії ім. В. К. Гусака АМН України (Донецьк) і Івано-Франківським державним медичним університетом МОЗ України щодо розробки методик застосування клітинних та тканинних культур в комплексному лікуванні хронічних виразок нижніх кінцівок венозного генезу. Робота є фрагментом комплексної теми НДР Інституту невідкладної і відновної хірургії ім. В. К. Гусака АМН України: «Розробити клітинно-тканинні технології для хірургічної профілактики та лікування хронічних виразково-раневих дефектів нижніх кінцівок», затвердженої постановою Президії АМН України № 1/5 від 12 січня 2004 року, номер державної реєстрації 0104U006347.
Мета дослідження. Підвищення ефективності лікування венозних трофічних виразок нижніх кінцівок шляхом поєднання трансплантації культивованих фібробластів, операції на венах для корекції гемодинаміки і аутодермопластики.
Завдання дослідження.
1. Вдосконалити методику трансплантації фетальних культивованих фібробластів.
2. Вивчити ефективність консервативного лікування венозних трофічних виразок із використанням культивованих фібробластів.
3. Розробити алгоритм лікування венозних трофічних виразок нижніх кінцівок з використанням культивованих фібробластів і аутодермопластики.
4. Вивчити ефективність поєднання трансплантації культивованих фібробластів і аутодермопластики трофічної виразки.
5. Проаналізувати безпосередні і віддалені результати хірургічної корекції хронічної венозної недостатності.
6. Оцінити якість життя пацієнтів з венозними трофічними виразками до лікування, через 2 місяці після лікування, через 6 місяців після лікування.
Об’єкт дослідження – венозні трофічні виразки нижніх кінцівок.
Предмет дослідження – особливості діагностики, клініки та комплекс методів лікування венозних ТВ нижніх кінцівок з використанням ТКФ, операції на венах і аутодермопластики.
Методи дослідження – клінічні методи включали аналіз скарг і анамнезу хворих, оцінку об‘єктивного статусу, клінічну оцінку ефективності проведеного лікування; ультразвукові методи діагностики використовували для детальної характеристики зони ураження і венозної системи НК, оцінки функціональних параметрів кровотоку, визначення типу і об‘єму оперативного втручання; мікробіологічне дослідження застосовували для ідентифікації мікрофлори ТВ і визначення її чутливості до антибіотиків; цитологічне дослідження дна і країв виразки використане для контролю місцевого лікування, як критерій підготовки ТВ до операції. Статистичні методи застосовували при розподілі хворих по групах і при аналізі результатів лікування.
Наукова новизна одержаних результатів.
Вперше вивчено ефективність методу трансплантації культивованих фібробластів для покращення загоєння хронічної венозної виразки.
Вперше розроблено критерії придатності венозної виразки до трансплантації культивованих фібробластів і аутодермопластики.
Вперше доказано, що після трансплантації культивованих фібробластів підвищується місцева реактивність тканин трофічної виразки – покращується мікробна і цитологічна картини виразки та приживлення шкірного клаптя після аутодермопластики.
Вперше доведено, що хірургічна корекція хронічної венозної недостатності з трансплантацією культивованих фібробластів сприяє швидкому загоєнню трофічних виразок та повному приживленню шкірних клаптів.
Обґрунтовано доцільність комплексного лікування венозних трофічних виразок нижніх кінцівок з корекцією патологічних венозних рефлюксів венозної крові для профілактики рецидивів (патент на корисну модель № 30625 U).
Практичне значення одержаних результатів. Поєднання трансплантації культивованих фібробластів і аутодермопластики є ефективним методом лікування венозних виразок. Застосування культивованих фібробластів сприяє кращому частковому приживленню шкірного клаптя на 25%, повному приживленню – на 50%. Впроваджено методи попередження ускладнень після аутодермопластики і радикального оперативного втручання. Загоєння виразок вдалося досягнути у всіх випадках, навіть резистентних до традиційних методів лікування. Застосування виробленого діагностично-лікувального алгоритму при венозних виразках дозволило покращити безпосередні та віддалені результати лікування в 1,9 разів. Для оцінки результатів проведеного лікування доцільно проводити визначення рівня якості життя за опитувачем пацієнта CIVIQ-2.
Результати дисертаційної роботи впроваджені і використовуються у лікувальній практиці хірургічних відділень центральної міської клінічної лікарні та міської клінічної лікарні № 1 м. Івано-Франківська, в навчальному процесі кафедр хірургії медичного та стоматологічного факультетів Івано-Франківського Національного медичного університету.
Особистий внесок здобувача. Автор здійснив розробку основних теоретичних і практичних положень роботи - літературно-патентний пошук, визначив мету та завдання дослідження, самостійно провів аналіз результатів обстеження і лікування 127 хворих на венозні виразки нижніх кінцівок. Опанував методи обстеження, трансплантації КФ, особливості хірургічних втручань. Провів ТКФ на венозні трофічні виразки у 30 хворих. Особисто виконав 73 і взяв участь в якості асистента у 24 операціях з приводу венозних виразок нижніх кінцівок. Проаналізував та узагальнив результати досліджень. Сформулював наукові ідеї і принципові положення, висновки, практичні рекомендації. У наукових працях, опублікованих у співавторстві, використано фактичний матеріал досліджень автора.
Апробація результатів дисертації. Основні матеріали дисертаційної роботи докладені та обговорені на стендовій доповіді VIII-го ювілейного з‘їзду Всеукраїнського лікарського товариства (Івано-Франківськ, 2005), на науково-практичній конференції з міжнародною участю «Рани м‘яких тканин та ранева інфекція» (Київ, 2005), на переривистих курсах Асоціації хірургів Івано-Франківської області ім. С.А.Верхрацького (Івано-Франківськ, 2006), на І з‘їзді судинних і ендоваскулярних хірургів України (Київ, 2006), на 76-й міжвузівській науковій конференції студентів та молодих вчених з міжнародною участю «Працюємо, творимо, презентуємо» (Івано-Франківськ, 2007), на переривистих курсах Асоціації хірургів Івано-Франківської області ім. С.А.Верхрацького (Івано-Франківськ, 2007), на науково-практичній конференції з участю міжнародних спеціалістів «Актуальні питання клінічної хірургії» (Київ, 2007).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 12 наукових статей, зокрема 7 – у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України, і 5 – у тезах доповідей науково-практичних конференцій (з них у співавторстві – 8, самостійно – 4 ). Основний матеріал друкованих праць належить дисертанту. Отримано один патент України на корисну модель [129].

ВИСНОВКИ


У роботі наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукового завдання, яке полягає у підвищенні ефективності і скороченні термінів лікування пацієнтів з венозними трофічними виразками нижніх кінцівок шляхом запропонованих діагностичних підходів і комплексного хірургічного лікування з використанням культивованих фібробластів і аутодермопластики:
1. Консервативне лікування хронічної венозної недостатності, ускладненої трофічною виразкою, дає тимчасовий ефект (в 48,7% випадків рецидив до трьох років) і повинно розглядатися як підготовка до оперативного лікування. Як самостійний метод, консервативне лікування використовується тільки при наявності протипоказань до операції у пацієнтів з тяжкою супутньою патологією, при неможливості виконати радикальну корекцію флебогемодинаміки.
2. Використання трансплантації культивованих фібробластів прискорює в1,3 - 1,5 разів загоєння трофічної виразки при консервативному лікуванні в залежності від площі виразки та сприяє кращому приживленню шкірного клаптя при аутодермопластиці (повне приживлення – покращення на 50%, часткове – на 25%).
3. Кращі клінічні результати дає комплексне етапне оздоровлення згідно розробленого лікувального алгоритму, яке включає на першому етапі лікування в дерматологічному стаціонарі з метою скорочення передопераційного ліжко-дня і попередження приєднання лікарняної інфекції, подальше висічення виразки, трансплантацію культивованих фібробластів, аутодермопластику і операцію на венозній системі з наступною реабілітаційною терапією, пожиттєвою еластичною компресією кінцівки і протирецидивним медикаментозним лікуванням.
4. Комплексний метод лікування венозних трофічних виразок нижніх кінцівок з використанням аутодермопластики і операції на венозній системі, окрім високих показників клінічної ефективності, вдвічі покращує якість життя через 6 місяців після лікування.
5. З метою профілактики рецидивів трофічних виразок хворим необхідно виконати оперативне втручання на венозній системі нижніх кінцівок. У віддаленому періоді рецидив трофічних виразок в оперованих хворих склав 5,00%, при ізольованій аутодермопластиці – 23,33%, при консервативному лікуванні – 48,75%.
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