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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за спеціальністю 13.00.04 – теорія і методика професійної освіти. – Кіровоградський державний педагогічний університет імені Володимира Винниченка, Кіровоград, 2005.
У дослідженні розкрито зміст поняття „культура” й уточнено поняття „фізична культура особистості”, з’ясовано традиційні та нетрадиційні підходи щодо вирішення проблеми формування фізичної культури в студентів у позааудиторний час. Визначено завдання, зміст фізичної культури, основні критерії, показники й рівні її сформованості. Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено сукупність організаційно-педагогічних умов, що забезпечує ефективність позааудиторної роботи з фізичної культури.
Запропоновано систему та методику формування фізичної культури студентів у позааудиторний час. Розроблено та успішно апробовано програму „Традиційні і нетрадиційні методики фізичного загартування”. За результатами дослідження розроблено навчально-методичний посібник „Формування фізичної культури майбутніх спеціалістів”

