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ВСТУП

Актуальність дослідження.

Розвиток і виховання підростаючого покоління, формування гармонійної особистості – пріоритетна мета побудови нового демократичного суспільства. Це визначає вимоги до системи дошкільного виховання, що повинно ґрунтуватись на врахуванні індивідуально-психологічних якостей особистості дитини, зокрема її емоційно-почуттєвих особливостей.

Вивчення різних компонентів емоційно-почуттєвої сфери особистості було предметом численних теоретико-емпіричних досліджень. Але й сьогодні питання, що ж  таке емоція – залишається актуальним, як для психологів, так і для фізіологів. У сучасній  психологічній науці існують багато підходів щодо розуміння сутності емоцій (Б.Г.Ананьєв, П.К.Анохін, І.А.Вартанян, В.К.Вілюнас, Ч.Дарвін, В.С.Дерябін, Д.Джонсон, Б.І.Додонов, К.Ізард, В.Б.Кеннон, Е.Клапаред, М.С.Лебединський, О.М.Леонтьєв, Д.Ліндслей, І.Макдаугал, В.М.Мясищев, Є.С.Петров, К.К.Платонов, С.Л.Рубінштейн, П.В.Сімонов, Д.Уотсон, П.М.Якобсон та ін.). 

У ряді досліджень (Б.І.Ананьєв, Б.І.Додонов, Ж.Піаже, С.Л.Рубінштейн, П.Фресс, П.М.Якобсон, та ін.) вживається два поняття –  "емоції" та "почуття" – як синоніми одного значення. В інших роботах (В.К. Вілюнас, В.С. Дерябін, К. Ізард, О.М. Леонтьєв, І.Х. Шингаров, та ін.) емоції, почуття та переживання розглядаються як різні значення. 

У вітчизняній психології найбільш прийнятним вважається означення, за яким емоції – це психічне відображення у формі безпосереднього пристрасного переживання життєвого сенсу явищ та ситуацій, зумовленого співвідношенням їх об’єктивних властивостей до потреб суб’єкта (В.К.Вілюнас, А.В.Петровський, С.Л.Рубінштейн, П.В.Сімонов та ін.). Більш складним та багатогранним є розуміння почуттів. Почуття розглядаються, як одна з основних форм переживання людиною свого ставлення до предметів і явищ дійсності, як стійкого емоційного ставлення до значущого об’єкта.

Достатньо розробленим є питання щодо ролі емоційно-почуттєвих явищ у житті людини, а також механізми їх виникнення. Підходи до вирішення цих питань оформлені у теоріях емоцій – фізіологічних (Ч. Дарвін, У.Джемс, У.Кеннон, К.Ізард та ін.); психодинамічних (В.Вундт, З.Фрейд, Е.Клапаред, М.Арнольд, С.Л.Рубінштейн та ін.) та когнітивних ( Б.Спіноза, Н.Я.Грот, С.Шехтер, Р.С.Лазарус, П.В.Сімонов та ін.).  

Провідним  положенням щодо емоційно-почуттєвого розвитку є його тісне переплетіння із розвитком особистості дитини. Саме емоційно-почуттєвий розвиток розглядається як основа особистісного (І.Д.Бех, Л.С.Виготський, Д.Б.Ельконін, О.В.Запорожець, В.П.Зінченко, Г.С.Костюк, В.К.Котирло,  О.М.Леонтьєв та ін.).
З  одного боку, емоції, почуття є проявом активності дитини, виявляються, розвиваються і формуються в її діяльності (Л.І.Божович, М.І.Лісіна, С.Ю.Мещерякова й інші), з  іншого боку, емоції беруть участь у регуляції діяльності та виконують  функцію психічного  розвитку (Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, П.В.Сімонов).

Особливості емоційно-почуттєвої сфери дошкільника вивчали Г.М.Бреслав, О.В.Запорожець, А.І.Захаров, В.В.Зеньківський,  О.Є.Іванашко, В.К.Котирло, Г.Д.Кошелєва, В.У.Кузьменко, О.І.Кульчицька, В.В.Лебединський, І.В.Мельничук, Я.З.Неверович, Р.В.Павелків,  Т.О.Піроженко, Ю.О.Приходько, Т.М.Титаренко та інші. Емоція розглядається як  така, що відбиває переживання дошкільника у  певній ситуації, а почуття – стійке емоційне ставлення дитини до  навколишнього і  до самого себе (О.Л.Кононко, Ю.О.Приходько). Відзначається тісний зв’язок емоційно-почуттєвої сфери дитини із становленням її моральності, взаємин із оточуючими, з формуванням характеру.

У працях  О.В.Запорожця, Д.Б.Ельконіна, О.Л.Кононко,  В.К.Котирло,  С.Є.Кулачковської, Л.І.Лісіної, Я.З.Неверович, Ю.О.Приходько, О.Я.Чебикіна та інших показано інтенсивний розвиток емоцій під впливом соціальних умов життя та виховання, доведено, що у процесі засвоєння дитиною соціальних цінностей, соціальних вимог, норм та ідеалів, її емоції набувають багатшого змісту і складніших форм прояву. 

Частина досліджень розглядають емоційно-почуттєвий розвиток старшого дошкільника як складову психологічної готовності дитини до шкільного навчання, вирізняючи  емоційну, або емоційно-вольову готовність (Т.В. Дуткевич, В.К.Котирло, В.С.Мухіна та ін.).  

Розробкою питань конкретних методик формування емоційно-почуттєвої сфери особистості дошкільника займались Г.М. Бреслав, О.В.Гордєєва, В.В.Лебединский, Т.С. Кириленко, О.І. Кульчицька, Я.З. Неверович, О.С.Нікольська, О.І. Захаров,  М.І.Чистякова та ін. 

Разом з накопиченим масивом результатів теоретичних та емпіричних досліджень розвитку емоційно-почуттєвої сфери дошкільника, слід відзначити низку проблем, які не були висвітлені. Так, емоційно-почуттєвий розвиток старшого дошкільника розглядався переважно у контексті інших періодів дошкільного дитинства і окремого вивчення не отримав. Ще однією проблемою є  порівняння показників емоційно-почуттєвого розвитку  дітей, які відвідують різні типи дитячих навчальних закладів. Зокрема, з традиційною системою виховання  та з особистісно-орієнтованою технологією.   

Актуальність для практики дошкільного виховання та недостатня розробленість у психології проблеми емоційно-почуттєвого розвитку дошкільників і  зумовили вибір нами теми дослідження – «Психологічні особливості емоційно-почуттєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами дослідження. Тема дисертаційного дослідження відповідає тематичному плану наукових досліджень Кам’янець-Подільського державного університету і затверджена вченою радою КПДУ (протокол №1 від 13.05.2003р.) та Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол №1 від 24.02.2009р.). 
 Мета дослідження полягає в емпіричному дослідженні особливостей та умов емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників у системі дошкільного виховання. 
В основу дослідження покладено припущення про те, що:

. емоційно-почуттєвий розвиток старшого дошкільника є соціальним за своєю природою та передбачає включення дитини в систему спілкування з оточуючими;

. особливості емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника визначаються за такими критеріями як модальність емоційно-почуттєвих станів, їх динамічні особливості, здатність дитини усвідомлювати власні емоційно-почуттєві стани, її здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших, здатність до відгуку на емоційно-почуттєві стани інших;

. успішність емоційно-почуттєвого розвитку зумовлена включенням дитини в позитивно забарвлене емоційно насичене спілкування з дорослими та ровесниками, зміст якого орієнтує дитину на очікуваний вступ до школи.
Для досягнення мети дослідження були поставлені та послідовно розв’язані такі завдання:

1. На основі теоретичного аналізу психологічних досліджень обґрунтувати сутність емоційно-почуттєвого розвитку дитини. 

2. Визначити критерії та рівні емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників.

3. З’ясувати розподіл старших дошкільників за рівнями їх емоційно-почуттєвого розвитку за умов традиційної та особистісної орієнтованої технології дошкільного виховання.
4. Розробити та впровадити програму оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку. 

5. Розробити психолого-методичні рекомендації для вихователів та батьків з питань оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника. 
Об’єктом дослідження виступає особистісний розвиток дітей старшого дошкільного віку.

Предмет дослідження – психологічні особливості емоційно-почуттєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку.

Теоретико-методологічною основою дослідження виступили теоретичні підходи до дослідження емоційно-почуттєвої сфери особистості (В.К.Вілюнас, Б.І.Додонов, С.Л.Рубінштейн, П.В.Сімонов, П.М.Якобсон). Фундаментальні положення психологічної науки,  що розкривають особливості психічного розвитку дитини (Б.Г.Ананьєв, І.Д.Бех, Л.С.Виготський, О.М.Леонтьєв, Л.І.Божович, Г.С.Костюк) та дитини дошкільного віку (Д.Б.Ельконін, О.В.Запорожець, О.Є.Іванашко,  В.К.Котирло,  О.Л.Кононко, Р.В.Павелків,  Т.О. Піроженко, Ю.О.Приходько). 

Суттєве значення в осмисленні особливостей емоційно-почуттєвого розвитку дошкільників мали роботи Г.М.Бреслава, М.І.Лісіної, Г.Д.Кошелєвої, В.У.Кузьменко, О.І.Кульчицької, Т.О.Піроженко, Ю.О.Приходько, Т.М.Титаренко. 
Методи дослідження. У роботі використовувалась система методів, що включає: теоретичний аналіз літературних джерел з метою визначення стану розробленості означеної проблеми, методи спостереження, анкетування, експертних оцінок, бесіди, аналізу продуктів діяльності, статистичні методи. Для діагностики емоційно-почуттєвого розвитку  старшого дошкільника використано методики: «Визначення емоцій за фотографіями» (Г.А.Урунтаєва, Ю.А.Афонькіна), «Визначення емоційної обумовленої поведінки дошкільників» (Г.А.Урунтаєва, Ю.А.Афонькіна), «Кольоропанорама», «Кінетичний малюнок сім’ї» (Р.Бернс і С.Кауфман),  «Розпізнавання почуттів». 

Надійність та вірогідність отриманих результатів забезпечена опорою дослідження на фундаментальні теоретичні і методологічні положення, розроблені у психології, а також репрезентативністю вибірки досліджуваних, використанням комплексу взаємодоповнюючих методів, кількісним та якісним аналізом отриманих результатів.

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на базі ДНЗ №15, ДНЗ №20 (з традиційними технологіями дошкільного виховання) м. Кам’янця-Подільського та ДНЗ АБВГДейка №53 (з особистісно-орієнтованою технологією) м.Житомира.

В експериментальній роботі на різних етапах дослідження брали участь 95  дітей старшого дошкільного віку, 80 батьків та 8 вихователів ДНЗ. Дослідження проводилось упродовж  п’яти років (з 2003 по 2008 рік).

Наукова новизна одержаних результатів полягають у тому, що:

·   вперше обгрунтовано поняття емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника, розроблено критерії ( модальність емоційно-почуттєвих станів, динамічні особливості емоційно-почуттєвих проявів, здатність усвідомлювати власні емоційно-почуттєві стани, здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших, здатність до відгуку на емоційно-почуттєві стани інших) та визначено рівні (високий, середній та низький) емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника; експериментально досліджено особливості емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника; обґрунтовано і розроблено програму оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників; визначено психолого-педагогічні умови оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників.

· розширено та доповнено уявлення про емоційно-почуттєвий розвиток дітей в умовах дошкільного навчального закладу;
· набуло подальшого розвитку питання про залежність емоційно-почуттєвого розвитку від системи взаємин старших дошкільників з ровесниками та дорослими.  
Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у тому, що методика дослідження емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників може використовуватись працівниками дитячих навчальних закладів у якості психодіагностичного інструментарію. Розроблена і апробована автором  програма оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника може застосовуватись вихователями та практичними психологами дошкільних навчальних закладів як основа для проведення відповідної роботи з дітьми.  Теоретичні та експериментальні результати дослідження можуть бути використані у процесі підготовки майбутніх вихователів, психологів під час вивчення курсів «Психологія дошкільника», «Вікова та педагогічна психологія», «Психологія розвитку», а також при розробці навчальних посібників, рекомендацій та науково-методичних порад.
Впровадження результатів дослідження здійснювалось у навчально-виховній роботі  з дітьми старшого дошкільного віку Кам’янець-Подільського дошкільного навчального закладу №15 (довідка №39 від 24.11.2008р.), Кам’янець-Подільського дошкільного навчального закладу №20 (довідка №30 від 18.11.2008р.), Житомирського дошкільного навчального закладу №53 (довідка №360 від 05.12.2008р.), а також зі студентами Кам’янець-Подільського національного університету (довідка №48    від  27.11.2008р.). 
Апробація результатів дисертації. Результати дослідження доповідались та отримали схвалення на Міжнародній науково-практичній конференції «Підготовка соціальних педагогів у вищій школі до здійснення соціального супроводу кризових категорій населення» (Чернівці, 2004р.), на Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ,2006р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості і міжособистісних взаємин» (Київ-Кам’янець-Подільський, 2009р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Психологічна допомога особистості: сучасний стан та перспективи розвитку» (Рівне, 2008р.), на щорічних звітних конференціях викладачів та аспірантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка 2003-2008рр.), засіданнях кафедр загальної та практичної психології і медичної психології Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка, 2003-2008рр.). 

Публікації. Головні положення дисертації висвітлено у 11 одноосібних публікаціях автора, 8 з них – у фахових виданнях ВАК України, матеріали конференцій.

Структура та обсяг дисертації. Структура та обсяг дисертації зумовлені логікою розв’язання поставленої мети дослідження. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, додатків та списку використаних джерел ( 222 найменування, з них 6– іноземною мовою). Загальний обсяг дисертації становить 223 сторінки, основна частина складає 170 сторінок і  містить 23 таблиці та 3 рисунки на  26 сторінках.
ВИСНОВКИ

1. Емоції – клас психологічних явищ, який виконує важливі функції у життєдіяльності людини. Використовуючи поняття емоційно-почуттєвого розвитку, ми враховували, що термін «емоція» вживається у двох різних значеннях. Перше з них ​ – у широкому тлумаченні – позначає всю сферу переживань людини, а друге – у вузькому тлумаченні – ситуативний прояв цих переживань.  Почуття ми розглядаємо як різновид емоцій у широкому тлумаченні  зі специфічними ознаками. Вони є стійким психічним явищем, властивим особистості та визначеним її ставленням до тих чи інших сторін дійсності. Емоцію (у вузькому тлумаченні) будемо розглядати як ситуативний вияв почуття. З таких міркувань випливає нерозривна єдність емоцій та почуттів, що дає підстави розглядати їх як цілісну емоційно-почуттєву сферу особистості. 

2. Емоційно-почуттєвий розвиток є одним із напрямів психічного розвитку особистості, у процесі якого розвитку відбувається соціалізація вродженої здатності дитини до емоційних переживань, вони поєднуються із ставленнями особистості та відбувається перехід до стійких психічних явищ – почуттів. Основними психологічними умовами емоційно-почуттєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку є стиль взаємовідносин дитини з батьками, різні види її діяльності, взаємовідносини з ровесниками, надання можливостей для творчого самовиявлення особистості дитини. Отже, емоційно-почуттєвий розвиток дітей є керованим процесом, який дозволяє формувати особистість дитини, її взаємини з оточуючими. 

3. Емоційно-почуттєвий розвиток старшого дошкільника пов’язаний з появою у нього нових інтересів, мотивів, потреб. Інтенсивно розвиваються соціальні емоції та моральні почуття. Дитина  починає керувати перебігом та вираженням емоцій, впливаючи на себе за допомогою мовлення (спочатку зовнішнього, а згодом – внутрішнього). Особливістю емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника є його орієнтованість на підготовку дитини до систематичного навчання у школі.

4. Критеріями емоційно-почуттєвого розвитку виступають:  модальність емоційно-почуттєвих станів, їх динамічні особливості, здатність дитини усвідомлювати власні емоційно-почуттєві стани, її здатність до розпізнавання емоційно-почуттєвих станів інших, здатність до відгуку на емоційно-почуттєві  стани інших. На основі виділених критеріїв та їх показників були виокремлені три рівні емоційно-почуттєвого розвитку старшого дошкільника: стабільно-позитивний (високий), ситуативно-залежний (середній), стабільно-пригнічений (низький).

5. Розподіл старших дошкільників за рівнями їх емоційно-почуттєвого розвитку у порівнянні між дітьми, які відвідують ДНЗ з традиційною технологією виховання (ДНЗТ), та ДНЗ з особистісно-орієнтованою технологією виховання (ДНЗО) відрізняється.

6. Несформованість емоційно-почуттєвої сфери старших дошкільників проявляються у швидкій та різкій зміні настрою, тривалому відновленні після негативних переживань, помилках при розпізнаванні емоційно-почуттєвих станів своїх та інших, а також  байдужому ставленні до переживань інших людей. Констатовано наявність однотипних проблем емоційно-почуттєвого розвитку як у дітей з ДНЗТ, так і  у дітей з ДНЗО, що актуалізує завдання спеціальної роботи, спрямованої на оптимізацію цього розвитку.  

7. Оптимізація емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників ДНЗТ полягає у включенні дитини в позитивно забарвлене емоційно-насичене спілкування із ровесниками та дорослим, що можливе у процесі тренінгових занять та своїм змістом орієнтує старшого дошкільника на очікуваний вступ до школи. Вона є ефективною при використанні таких форм і методів роботи, як сюжетно-рольова гра, завдання на спільне виконання; етичні бесіди, рольове програвання ситуацій, вправи на самопізнання та самовиховання, етюди, пантоміма, мімічна гімнастика на відтво​рення окремих рис характеру та соціально забарвлених почуттів; образотворча діяльність; графічні тести та вільне і тематичне малювання; рухливо-ігрова терапія (психомоторні вправи та рухливі ігри); психогімнастика і ауто релаксація. 
8.  В результаті проведення спеціальної роботи з оптимізації емоційно-почуттєвого розвитку у дітей підвищується інтерес до довкілля: діти навчаються продуктивно реагувати на неуспіх у діяльності, докладати багато зусиль для подолання перешкод, стримувати свої негативні емоційно-почуттєві переживання, підтримувати позитивні взаємини з ровесниками, підвищується їх ініціативність у спілкуванні з ними, вдосконалюється здатність до вербалізації своїх емоційно-почуттєвих станів, формується здатність не просто до емоційного , але й до дієвого відгуку на переживання інших. 

9. Практичні рекомендації працівникам дошкільних навчальних закладів та батькам стосуються організації спілкування та спільної діяльності дорослого з дитиною, що забезпечує емоційне благополуччя останньої та сприяє її становленню як особистості.
Проведене дисертаційне дослідження не вичерпує усіх аспектів даної проблеми. Більш глибокої наукової розробки вимагають аналіз гендерних особливостей емоційно-почуттєвого розвитку старших дошкільників та динаміка емоційно-почуттєвого розвитку у дітей дошкільного віку. 
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