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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ,  ИСПОЛЬЗУЕМЫХ  В  ИССЛЕДОВАНИИ

          Активизация  (activus - деятельный) - процесс  усиления, возобновления, стабилизации. В нашем исследовании активизация – это мобилизация общего эмоционального тонуса, оптимизация работы познавательных процессов с помощью эмоциогенных способов для продуктивности учебной деятельности в эмоционально-окрашенный период.

         Активность –  показатель  движения, скорости, темпа протекания функций и процессов.    

         Антиципация -  предвосхищение. В нашем исследовании - достижение антиципированного оптимального состояния в результате модуляции в сферу эмоций успокоения / активизации, мобилизации.  
         Апперцепция – зависимость восприятия человека от его опыта, знаний, отношений, содержания деятельности, индивидуальных особенностей.

         Ассертивное поведение (assertiveness) – непосредственное, самостоятельно регулируемое поведение, способность не зависеть от внешних влияний и оценок,  предполагает развитие уверенности и позитивной установки,  включает честность и решительность, умение достойно выражать себя во взаимоотношениях с другим человеком. Ассертивные люди - это уверенные в себе люди, которые  счастливы быть самими собой.

         Аутсайдер (англ. outsider  - посторонний) -  асоциальная личность,    которой свойственны  независимость, склонность к агрессии, пренебрежение к советам и помощи товарищей, нежелание пользоваться поддержкой членов коллектива.

          Бинауральные звуки   (лат. bini – пара, auris – ухо)  -   метод регуляции психических состояний человека, основанный на низкочастотных звуковых колебаниях – эмбиентых звуках, соответствующих частотам мозговых волн, слышать их можно только в стереонаушниках; частота бинауральных биений, возникающих при наложении двух звуковых колебаний равна разности частот,  не превышающих 25-30 Гц. В звукорегуляцию психических состояний личности нами включены:   тета-ритм, альфа-ритм, бета-ритм.

          Биозвуки - звуки  живой и неживой природы биологического происхожде-ния.  К звукам неживой природы мы относим: легкий плеск воды, шум морского прибоя, журчание ручья, шелест листвы, раскаты грома, свист ветра,  к  звукам живой природы  - голоса животных, птиц,  утренних хоров различных  уголков природы, звуки деревенского подворья,  вызывающие, ассоциативные представ-ления созерцательного плана для расширения диапазонов стимулов сенсорного воздействия. 

         Гауссовое распределение  - нормальное  распределение при математическом анализе или распределение Гаусса  - распределение вероят-ностей, которое задается функцией плотности распределения: [image: image1.png]


 где параметр μ — среднее значение (математическое ожидание) случайной величины и указывает координату максимума кривой  плотности распределения, а σ² — дисперсия.   
          Генезис –  происхождение, становление  и  развитие,  результатом которого является определенное состояние  изучаемого объекта. Применительно к цели и задачам нашего исследования генезис – это происхождение и развитие, динами-ческое состояние микроизменений, показатель интегральной  индивидуальности, когда исследуемое качество  рассматривается не в статике, а в динамике. Генезис полифункциональной регуляции мы представляем двояко: во-первых, генезис исторический - не только происхождение и возникновение полифункциональной регуляции, но и процессы образования и развития идей и технологий, которые привели к пониманию их полифункциональности, во – вторых, генезис практи-ческий – на уровне микроизменений, которые происходят в  максимально естест-венных  условиях под воздействием предложенных коррекционных мероприятий. 

          Дебилитативная  тревожность   - тревожность, которая является помехой в обучении и изнуряет системы организма.

          Деструктивные  психические  состояния (тревога, страх, стресс, агрессия и др. отрицательные состояния, окрашивающие психическую жизнь человека на протяжении длительного времени) – это состояния, оказывающие  разрушитель-ное влияние на продуктивность деятельности (совладание с напряженной, трудной ситуацией), и выражают значимость условий, затрудняющих ее осу-ществление. Наличие деструктивных психических состояний меняет тонус пара – и симпатического отделов вегетативной нервной системы и вызывает выра-женные изменения в интероцептивных  (органических) ощущениях, которые вто-рично влияют на состояние психики, восприятие эмоционального самочувствия.

          Детренированность сердечно-сосудистой системы – нетренированность, ухудшение физического состояния.

          Звукотерапия - метод эффективного воздействия звуком с целью регуля-ции эмоциональных состояний, реабилитации людей с психологическими пробле-мами и восстановления  их  к  оптимальной жизнедеятельности. Данный метод в нашем исследовании включает три способа звуковой регуляции: музыка, биозву-ки и бинауральные звуки, результат воздействия которых направлен на  релакса-цию, нейтрализацию, активизацию.

          Звукоцветовая регуляция – полифункциональная, эмоциогенная регуля-ция, включающая два блока: звукотерапию и цветотерапию, полимодальным образованием и результатом интеграции которых является структурное единое образование, обуславливающее регуляцию состояний. Блок звукотерапии  пред-ставлен способами: музыка, биозвуки и бинауральные звуки, блок  цветоте-рапии представлен такими способами как:  цвета  (хроматическая группа), объек-ты (природные и созданные человеком) и графические способы (четкое и рас-плывчатое изображение), направленных на регуляцию психоэмоциональной сферы личности по типу «Релаксация»/«Активизация», с учетом совпадения критериев оценки, возможных психофизиологических реакций.

    Индивид – носитель  определенных биологических свойств, единичный представитель вида “homo sapiens”; категория, указывающая на принадлежность к человеческому роду; связь естественных органов и их функций, которая возникает на основе дифференциации и одновременно интеграции живых схем,  связь естественных потребностей, определяющая иерархию деятельности. Как индивиды люди отличаются друг от друга не только морфологическими особенностями такими, как рост, телесная конституция и цвет глаз, но и психологическими свойствами: способностями, темпераментом, эмоциональ-ностью.  Индивидный уровень в нашем исследовании включает регуляцию таких свойств нервных процессов как: активность, уравновешенность, динамичность.

          Индекс Альговера - расчет так называемого шокового индекса, характе-ризующего тяжесть кровопотери: соотношение ЧСС и систолического АД.  (ЧСС / АДс, где ЧСС - частота сердечных сокращений, АДс - систоличес-кое артериальное давление). В норме индекс Альговера = 0,5 - отсутствие дефи-цита объема циркулирующей крови (ОЦК), повышение его до 1,0  - дефицит ОЦК  на 30%;  повышение  до  1,5 - 50% дефициту ОЦК.

      Индекс Кердо - показатель, использующийся для оценки деятельности вегетативной нервной системы. Индекс вычисляется по формуле:

[image: image2.png]Index = 100 (1 — DAD/ Pulse)



, где:  DAD - диастолическое артериальное давление (мм рт. ст.); Pulse - частота пульса (уд. в мин.). Если значение  индекса > 0  - преобладание возбуждающих влияний в деятельности вегетативной нервной системы, если  < 0  -  тормозных, если значение  индекса = 0  - функциональное равновесие. 

          Индекс Робинсона – характеризует состояние регуляции сердечно – сосудистой системы, используют для определения резерва по формуле: ИР = АДс × ЧСС /100, где: АДс – систолическое артериальное давление (мм рт. ст.);  ЧСС – частота сердечных сокращений (уд. в мин). Значение 76–85 свидетельствует о среднем уровне, более высокое значение – о низком, более низкое значение – о высоком уровне резервов.

          Интерактивная  психотерапия - (от англ. interactive - взаимодействующие друг с другом; гр. psychē - душа и therapeia - уход, лечение) -  способ регуляции психических состояний, подразумевающий  возможность  межличностного взаимодействия (интеракции), взаимоотношения с окружающим миром и самим собой, условием которых является достижение  изменения  состояний для оказанием профессиональной психологической помощи в разрешении   возникающих проблем и затруднений с социальным окружением и собственной личностью. В нашем исследовании интерактивная психотерапия предложена статическими и динамическими эмоциогенными способами регуляции психи-ческих состояний.
          Интроспекция –  (от лат. introspecto - смотрю внутрь) - метод психологи-ческого исследования, который заключается в наблюдении собственных психи-ческих процессов без использования каких-либо инструментов или эталонов; самонаблюдение.

          Кластерный анализ – это способ группировки многомерных объектов, сведений множества характеристик к небольшому ряду обобщающих итогов,     с последующим выделение групп  (кластеров, таксонов), выражающих  существен-ное для явления. Основным методом кластерного анализа в работе являлся иерархический анализ по методу Варда, в качестве меры сходства использовалось квадратичное евклидово расстояние, параметрами кластеризации являлись показатели динамики психических и вегетативных состояний. 

          Коэффициент выносливости (КВ) определяется для анализа состояния сердечно-сосудистой системы, определяется по формуле Кваса: КВ=ЧСС × 10 : пульсовое давление (пульсовое давление - это разность АДс   и АДд). В норме КВ равен 16 единицам. Увеличение этого показателя свидетельствует об ослаблении сердечно-сосудистой системы,   уменьшение  - о ее утомлении.

          Коэффициент эффективности кровообращения (КЭК) - определяется для анализа состояния сердечно-сосудистой системы. КЭК = (АДс   – АДд )×ЧСС. 

В норме КЭК = 2600. При утомлении он возрастает.

           Лидер (от англ. leader - ведущий, первый, идущий впереди) - наиболее авторитетная личность, играющая центральную роль в организации совместной деятельности и регулировании взаимоотношений в группе.   Принято различать: лидера-вдохновителя и лидера-исполнителя   (по содержанию деятельности); уни-версального лидера и ситуативного лидер (по характеру деятельности); эмоцио-нального лидера и делового лидера (по направленности деятельности) и т.д.

          Личность -   системное качество, приобретаемое индивидом в социуме,  специфическая форма самоорганизации, которая как бы "надстраивается" над индивидными характеристиками; социально-психологический облик человека, проявляющийся в устойчивом сочетании его индивидуальных психических свойств и системы социально-значимых качеств, мере овладения социальными ценностями и способностью к реализации этих ценностей. Личностный уровень в нашем исследовании представлен регуляцией интеллектуальных, эмоционально-волевых, коммуникативных свойств личности.   
          Методика (греч. methodike) – это учение о методах обучения, в нашем исследовании  - совокупность правил, требований и рекомендаций, четкое описание звеньев механизма, конкретных блок-схем, доведение алгоритма к практической деятельности для высокой действенности полифункциональной регуляции психических состояний  эмоциогенными способами. В нашей работе методика включает схему полифункциональной регуляции психических состояний с помощью звукоцветовых программ и технологию ее реализации.  

          Моде́ль (фр. modèle, от лат. modulus - «мера, аналог, образец») - это   представление реального устройства и протекающих в нем процессов, явлений для изучения имеющихся свойств и закономерностей. В контексте нашего исследования, модель - это структура, которая представляет собой графическое изображение полифункциональной регуляции, дающее  целостное  видение  звукоцветовой  регуляции  и  наиболее важных ее частей, эмоциогенных спосо-бов, в их взаимодействии. 

          Музыкотерапия -  вид арттерапии,  метод  использования музыки   как вспомогательного средства психологического воздействия и оздоровления   так и  основного психокоррекционного средства в решении личностных и коммуникативных проблем, система психосоматической регуляции функций организма человека.  Трофотропная музыка - успокаивающая, расслабляющая,  включает плавное  течение   мелодии,  отсутствие  острых  ладовых  тяготений,  сильных акцентов, подчёркнутых ритмов. Эрготропная музыка - стимулирующая, активизирующая, включает мелодию с резкими взлетами и  падениями, пунктирный, с подчеркнуто-ударной пульсацией, ритм. Нейтральная музыка – противостоит трофотропной и эрготропной музыке, нейтрализуя их,  включает светлую, легкую, воздушную мелодию с вальсовым ритмом, дарующую утешение и вселяющую надежду.

          Непосредственные   методы  регуляции – это   методы, предполагающие регуляцию психических состояний без специальной подготовки, порой спонтанно, с участием различных анализаторов (зрительного, слухового, обонятельного, осязательного), способствующих достижению регулирующего эффекта без применения  каких-либо предметов окружающего мира.  К данному  методу регуляции мы относим: цветотерапию, музыкотерапию, ароматерапию,  самомассаж  и др.

          Опосредованные  методы регуляции – это  методы, реализация которых предполагает специально организованную исследовательскую или терапевтическую среду с использованием специального оборудования, приборов, различных предметов и объектов физического мира, способствующих достижению регулирующего эффекта, это регуляция через другого человека, предполагающая учет исходных данных субъекта на момент процедуры, устойчивых их индивидуально-личностных, динамических характеристик.              К активным опосредованным  методам регуляции мы относим те методы, которые связаны с движением и, посредством гиподинамии, максимально эффективно обеспечивают физическую разрядку, регулируя психические состояния представителей  конкретных типологических групп с использованием  внешних раздражителей, предметов и объектов физического мира:  камень, песок, другие люди и т.д. К таким  методам регуляции мы относим трудотерапию, песочную терапию, танцетерапию и др. К пассивным опосредованным  методам регуляции мы относим более инертные, спокойные методы регуляции, в них элемент движения, элемент физической нагрузки будут в меньшей степени, но они тоже опосредованные, потому что используют вспомогательные предметы, инструменты, вещества, нейтральные фармакотерапевтические средства естественного и искусственного происхождения:  вода, слово, звук и др. К таким  методам регуляции мы относим: гидропроцедуры, имаготерапию, бинауральные звуки и др.

          Оптимальное психическое состояние – состояние, соответствующее конкретному виду деятельности и обеспечивающее наибольшую его эффективность, наибольший успех. Для данного состояния характерно высокая концентрация внимания, обострение памяти, активизация мышления и повышенная активность ретикулярной формации. Оптимизация – это процесс приведения объекта, системы, явлений в оптимальное (наилучшее) состояние.

          Па́ттерн (англ. 'pattern - образец, шаблон, система)  -   набор стереотипных поведенческих реакций или последовательностей действий; динамические паттерны  - самоорганизующиеся структуры, набор значений показателей, группировка многомерных объектов характеризующих кластер («кластер» (анг. cluster) -   «сгусток», «гроздь винограда», «скопление звезд» и т.д.).

          Перфекционизм -  (фр. - «совершенствование») - неотъемлемая часть «идеализированного образа», подсознательное требование к себе, скрупулёзность, повышенное внимание к мелочам, стремление довести любое действие до идеала,    убеждение, что наилучшего результата можно/нужно достичь. Спутниками перфекционизма всегда являются гнев, беспокойство и депрессия.  

          Перцептивная  психотерапия -   (от лат. perception - восприятие; гр.   psychē - душа и therapeia - уход, лечение) – совокупность способов регуляции,   перцепция / восприятие  которых предполагает участие  различных  анализаторов, таких  как зрительный, слуховой, обонятельный и др., передающих  информацию внеш​него воздействия в нервные сигналы, головной мозг и обратно к рецепторам, каждый из которых  принимает только определен​ный вид воздействия: свет, звук, запах и т.п. для оказания профессиональной психологической помощи в разрешении возникающих проблем и затруднений психологического характера. В нашем исследовании перцептивная психотерапия предложена аудиальными, визуальными и кинестетическими эмоциогенными способами регуляции психических состояний.

          Полифазная активность  - одномоментное занятие несколькими делами, размышление о нескольких проблемах одновременно, попытки принятия решений сразу по многим вопросам; дихотомическое мышление (паттерны мышления типа «или-или», «черное-белое», «правильно-неправильно»).

          Полифункциональная  регуляция  -   это потенциальная возможность вы-полнения нескольких функций одними и теми же способами, а также потен-циальная возможность по-разному влиять на процедуру регуляции,   множествен-ность влияний, которые могут быть реализованы на индивидном, личностном и субъектном уровнях, учитывая  скорость изменения психических и вегетативных процессов, степень инертности психоэмоциональных состояний, проявление индивидуально-личностных характеристик, изменение эмоционального фона для своевременного поддержания и усиления положительного или же устранения отрицательного, вредного для жизнедеятельности  человека  психического состо-яния. Полифункциональная  регуляция - звукоцветовая регуляция, включающая сочетание различных способов, в нашем исследовании они представлены  четырьмя группами перцептивной психотерапии: музыкальной, биозвуковой, бинауральной и цветовой, интегрированное, эмоциогенное  воздействие которых происходит на различные анализаторы, на разные отделы головного мозга, на разные системы организма. 

   Предиктор - (от англ. predictor «предсказатель»)  - прогностический пара-метр; средство прогнозирования, предположения (в математике - экстраполяционная функция).

          Протективные  факторы (протекция   - защита, покровительство) – поддерживающие, защищающие факторы, которые  уменьшают влияние стрессоров, включают  влиятельную социальную поддержку, навыки совладания со стрессом. 
          Психическое состояние –   это целостная характеристика психической дея-тельности за определенный период времени, показывающая своеобразие проте-кания психических процессов в зависимости от отражаемых предметов и явлений действительности, предшествующего состояния и психических свойств личности (Н.Д. Левитов). На наш взгляд  психические состояния можно рассматривать как некую целостность, устойчивость психической жизни человека, единство пережи-вания и поведения, определяющие степень активности (реагирование), интенсив-ности протекания и выражения функционирования психики на протяжении отчётливо фиксируемого периода, влияющих на продуктивность текущей  дея-тельности и организацию жизнедеятельности человека.   Психические состояния в нашем исследовании  проявляются на эмоционально-волевом, физиологи-ческом, когнитивном и конативном уровнях и характеризуется: знаком (положи-тельные /отрицательные переживания);   постепенной модуляцией  в  выбранную сферу регуляции по типу «Релаксация»/«Активизация»; интенсивностью (глубина эмоциональных  впечатлений и неравномерность, величина физиологических сдвигов); производительностью (успешность интеллектуальной деятельности); влиянием на деятельность  (точность,  качество выполняемых операций); влия-нием на поведение (способность реально оценивать эмоционально-окрашенный период); образностью (ассоциативность,  аудиовизуализация).   

          Психологический профиль – совокупность базовых черт характера,   описание  «портрета» индивида, включающего все основные психологические качества. В нашем исследовании психологический профиль студента определялся по таким показателям  как: скорость изменения психических и вегетативных процессов, степень инертности психоэмоциональных состояний, проявление индивидуально-личностных характеристик, изменение эмоционального фона и представлен двумя группами: группой студентов «Пассивно реагирующих на стресс», и группой студентов «Активно реагирующих на стресс». 

          Психотерапия (от греч. psychē - душа и therapeia - уход, лечение) - система лечебного воздействия на психику и через психику на организм человека,   определяется как деятельность, направленная на избавление человека от различ-ных проблем (эмоциональных, личностных, социальных, и т. п.).           
          Регрессионная модель (regression model) - гипотеза, которая должна быть подвергнута статистической проверке, после чего она принимается или отвергается.
          Регрессионный  коэффициент - (или B-коэффициент) представ-ляет независимые вклады каждой независимой переменной в предсказа-ние зависимой переменной.   

          Регуляция (от лат. regulo - направляю) - совокупность процессов корректи-рующего, координирующего и интегрирующего влияния на психику, нервную систему и гуморальные факторы, перевод в требуемое условиями оптимальное психическое состояние для восстановления внутреннего потенциала и активности организма,  приведения  к  установленным нормам и правилам, необходимым программам, обеспечивающим динамическое равновесие в конкретных условиях  жизнедеятельности и поведения  человека.  Регуляция подразумевает не только устранение отрицательных, но и активацию положительных состояний.  В нашем исследовании регуляция представлена эмоциогенными способами, включающими перцептивную и интерактивную психотерапию, с учетом объективных (достижение катарсиса, феномен инерции, совпадение   критериев   влияния, временные закономерности в создании программных комплексов) и субъективных (экспрессивность, активность, динамичность) критериев оценивания. Также в нашем исследовании рассматривается регуляция жизнедеятельности человека, которая включает социально-психологический, психологический и физиологический уровни.            
              Релаксация  (лат. relaxatio – расслабление) - общее состояние покоя, рас-слабленности, снятия напряжения, восста​новления после сильных переживаний или физических усилий.  В нашем исследовании  релаксация - снижение психо-эмоционального, мышечного напряжения, устранение психологических зажимов, восстановление сил, оптимизация работы познавательных процессов с помощью интегрировано скомбинированных способов регуляции для повышения умствен-ной работоспособности в эмоционально-окрашенный период.

          Саморегуляция – это процесс произвольного управления человеком собственным психологическим и физиологическим состоянием,  поступками,   благодаря которым происходит  овладение своим поведением, переработка нега-тивных переживаний. Мы рассматриваем саморегуляцию  как процесс целенап-равленного изменения  психических состояний и психофизиологических функ-ций, управление своими эмоциями, чувствами и переживаниями, сознательный выбор характера и способа действий, «внутреннюю» регуляцию поведенческой активности человека, субъектный уровень программирования деятельности на основе  антиципации.

          Способ - совокупность способов - метод. Данная цепочка наиболее точно отображает структуризацию любой психологической и гносеологической систе-мы, которая формируется логикой движения от более простой структурной единицы к более сложной, внутри данной системы существует самостоятельная четкая иерархия. Под способом мы понимаем простейшую структурную единицу, обеспечивающую функционирование психолого-гносеологического механизма. Под совокупностью способов мы понимаем более сложную систему операций с указанными психологическими и гносеологическими объектами; а метод – это путь построения и обоснования системы научного знания, исходный пункт и, одновременно, условие дальнейшего исследования. Кроме того, метод в контек-сте нашего исследования – это совокупность приемов отображения познаваемого объекта относительно его свойств.

          Способы регуляции  -  совокупность эмоциогенных способов корректи-рующего влияния на психику. В нашем исследовании используются  аудиальные, визуальные, кинестетические (перцептивная психотерапия), статические, динамические (интерактивная психотерапия) способы регуляции.   К аудиальным способам регуляции мы относим воздей​ствия звуков различной высоты   (высокие-низкие),  силы  (громкие-тихие),  различного  качества (музыкальные звуки, шумы), образующиеся звуковыми волнами, создаваемыми колебаниями тел. В эту группу мы включаем музыкотерапию, вокалотерапию,  биозвуки,  бинауральные звуки.   К визуальным способам регуляции мы относим воздей​ствие  света, т.е. электромагнитных волн, излучаемых химическими и физичес-кими телами на зрительный анализатор ахроматичес​ких (белый, черный и промежуточные между ними оттенки серого) и хроматических (различные оттенки красного, желтого, зеленого, синего) цветов. В эту группу мы включаем цветотерапию,  цветочную  терапию.  Кинестетические способы  регуляции предполагают акцент на вкусовые, осязательные, обонятельные воздействия. Так, обоня​тельные ощущения возникают вследствие проникновения различных запахов, частиц пахучих веществ, распространяющихся в воздухе, в верхнюю часть носоглотки, где они воздействуют на периферические окончания обонятельного анализатора, заложенного в слизистой оболочке носа. В эту группу мы включаем фитотерапию,  ароматерапию. К статическим способам регуля-ции мы относим элементы психотерапевтической помощи, включающие пассивное восприятие внешних воздействий в виде образов и сюжетов драматически-ролевой экспрессии - библиотерапию,  сказкотрапию,  слайдотера-пию,  видеотерапию,  кинотерапию. К динамическим способам регуляции мы относим динамически - разнообразные виды творческой деятельности, разно-образные способы творческого самовыражения -  имаготерапию, песочную тера-пию, танцетерапию, катарсический метод, имитационные  игры,  гелотологию.

          Субмиссивные студенты  – подчиненные, зависимые от группы (напри-мер, в нашем исследовании, студенты-гуманитарии).
          Субъект  -   это человек на высшем уровне своей активности, целостности (системности), автономности, качественно определенный способ самоорганиза-ции, саморегуляции личности, способ согласования внешних и внутренних условий осуществления деятельности во времени, центр координации всех психических процессов, состояний, свойств, а также способностей, возможностей и ограничений личности по отношению к объективным и субъективным целям, притязаниям и задачам деятельности. Целостность, единство, интегративность субъекта являются основой системности его психических качеств. В нашем исследовании субъектный уровень – уровень самостоятельной регуляции своих отношений с миром, представлен основными деструктивными психическими состояниями такими как: тревога, страх, агрессия, требующими регуляции.  

          Терапия искусством (арттерапия) – метод психотерапевтической работы с при​менением различных видов искусства,  включающий  профилактическую, диагностическую, терапевтическую и релаксирующую функции, способствую-щий мобилизации творче​ского потенциала человека. Эффективность при​менения терапии искусством заключается в формировании более ак​тивной жизненной позиции, в выражении чувств на символическом уровне. Впервые термин применил Андриан Хилл в 1938 году. 

          Технология - комплекс организационных мероприятий, операций и приемов, направленных на достижение поставленной цели. В нашем исследовании таковыми являются: содержание программных комплексов, их составные части, специфика подбора материала к программным комплексам, критерии описания эмоциогенных способов регуляции, особенности организации сеансов звукоцветовой регуляции, технические и гигиенические требования к применению звукоцветотерапии.

          Тревожная предиспозиция индивида  -  предрасположенность к тревож-ной оценке ситуации и поведения, обусловленных  предшествующим опытом. 

          Тревожность – свойство личности, сильное душевное волнение,  беспокой-ство, озабоченность, нервозность (тревога – психическое состояние). Личност-ная тревожность – одна из черт личности, формируется и закрепляется в детстве, проявляется в ситуациях состояния беспокойства, является более постоянной категорией и определяется типом высшей нервной деятель-ности, темпераментом, характером, воспитанием  и приобретенными стратегия-ми реагирования на внешние факторы. Показатели личностной тревожности характеризуют устойчивую склонность воспринимать ситуации как угрожающие, реагировать на них состоянием тревоги. Ситуативная (реактивная) тревож-ность – зависит от текущих проблем и переживаний, проявляется только в определённых ситуациях, по своим проявлениям похожа на личностную; при частых повторениях может перерасти в личностную, т.е. стать стабильным, личностным качеством; показатели ситуативной тревожности характеризуют напряжение, беспокойство, нервозность; очень высокая ситуативная тревожность вызывает нарушение внимания, тонкой координации.

          Фасилитативная тревожность - тревожность, которая способствует сорев-новательности, обеспечивая интеллектуальное напряжение.  

          Фрустрационная толерантность -   устойчивость психики индивида к воз-действию тяжелых неблагоприятных стимулов, выработка устойчивых форм эмоционального реагирования на жизненные трудности, способность психологически, эмоционально переносить  их  без срывов, психических сдвигов и  предвидеть благоприятный выхода из фрустрационной ситуации. 
          Функциональные состояния – это психофизиологическое состояние орга-низма, его систем и функций, обусловливающих работоспособность, успешность и продуктивность деятельности и адаптационные  возможности  к  определенным условиям.
          Цветотерапия - метод эффективного воздействия цветом с целью регуляции эмоциональных состояний, реабилитации людей с психологическими проблемами и восстановления  их  к  нормальной жизнедеятельности. Данный метод включает два вида цветовой регуляции: хроматическую и ахроматическую. В нашем исследовании хроматическая цветотерапия включает три группы: стимулирующую (горячие, теплые, согревающие оттенки: красный, оранжевый, желтый), стабилизирующую (тёплые, холодные оттенки: розовый,  коричневый, зеленый) и дезинтегрирующую  (холодные оттенки: голубой, синий, фиолето-вый); ахроматическая  - состоит из двух групп цветовой регуляции: изолирую-щей (без цветового тона, светло-темные характеристики: белый, черный) и по-давляющей (множество оттенков, отличающихся   светлотой: серый).

          Элиминирование влияния (от лат. - выношу за порог, изгоняю) -  устране-ние, исключение какого-либо воздействия. 
            Эмоции – особый класс субъективных психических состояний, протекаю-щих в форме переживаний, отражают фактор прогнозирования, смещаются к на-чалу действия, предвосхищая вероятный результат, связанный с удовлетво-рением/неудовлетворением потребностей, являются одним из главных регулято-ров отношений человека к миру, людям, процессу и результату  деятельности.

          Эмоциогенные способы (от лат. emovere - возбуждать, волновать; греч. génos - род, происхождение; анг. method, way  - способ)  -  это различные эмоцио-нально окрашенные приемы, которые оцениваются  человеком  как  значимые, способные изменить состояние, рождать, развивать, вызывать у субъекта ту или иную эмоцию, эмоциональные переживания, причем, эмоциогенность зависит от цели регуляции (релаксация / активизация), мотивации и потребностей личности, определяется силой воздействия метода, значимостью раздражителя, который  вызывает эмоциональные реакции человека: изменения в вегетативных системах, поведении, экспрессии и т.д. Эмоциогенные способы  регуляции  психических  состояний  в нашем исследовании включают интерактивную и перцептивную психотерапию. 
         Эмоциональное  реагирование -   это ответная реакция организма, эмоцио-нальный след на внешнее воздействие, направленное на достижение положи-тельного результата, самостоятельный феномен, частный механизм реагирования и регуляции (Е.П. Ильин) по типу эмпатии, означающий, что в разных системах организма и личности произошли изменения в вегетативных системах, поведении, экспрессии и т.д. В результате нашего исследования, эмоциональное реагирование представлено иерархией уровней в контексте рекомендательной экстраполяции учитывая: многоуровневость и многокомпонентость  эмоциональ-ных реакций; регулирующий эффект эмоций в протекании всех психических процессов; сущность феномена эмоционального реагирования; степень эффектив-ности воздействия полифункциональной звукоцветовой программы;  междис-циплинарность  понятия  «состояние».  

          Эмоциональное самочувствие - целостное состояние личности,  вызванное  интероцептивными (органическими) ощущениями, возникшими вследствие воздействия на органы чувств эмоциогенных средств (звукоцветовых раздражителей), субъективное ощущение психологической и физиологической комфортности переживаемых эмоций,  самооценка настроения, самочувствия,  оптимальное отношение к периодам различной эмоциональной окрашенности, влияющих на выполнение когнитивных и моторных актов работоспособности, обуславливающих  продуктивность умственной деятельности. Структуризацию  данной психологической системы можно представить в виде логической цепочки: звукоцветовое воздействие (пусковой механизм) - переживание (промежуточное звено – интероцептивные ощущения) -  эмоциональное самочувствие (целостное состояние  личности) – продуктивность деятельности (выполнение когнитивных и моторных актов).
          Эмоционально-нейтральный период – период учебной деятельности, включающий получение теоретико-практических знаний, умений и навыков по комплексу запланированных  дисциплин, информации, базирующихся на научной основе, предполагает преобладание оптимальных психических состояний, соот-ветствующих нормам и правилам сосуществования людей в обществе.

           Эмоционально-окрашенный период - напряженный период учебной дея-тельности, включающий  проверку знаний в форме итоговой аттестации, модульных контролей, зачета, экзамена, защиты выпускных, дипломных, магистерских работ, предполагает нервно-психическое напряжение,  проявление  деструктивных  психических состояний. 
         Эмоциональность – насыщенность эмоциями, возбуждение, выражение эмоций, способность остро чувствовать что-либо, живо реагировать. 

           Эмоциональные состояния -  класс состояний, в которых эмоциональные характеристики выходят на передний план,  переживание  своего отношения к кому - или чему-нибудь,  сопровождаются  видимыми изменениями в поведении, деятельности, имеют интегративные функции и обеспечивают реагирование человека как це​лостности (в его духовном, психическом и телесном единстве) на текущую ситуацию, на все воздействия, направленные на него. 
       Эмоциональный мозг – это лимбический мозг,  состоящий из лимбической системы  (лимбическая кора: гипокамп,  амигдалы) и гипоталамуса (высший подкорковый центр), который отвечает за наши эмоции, сознание и подсознание, участвует в формировании различных эмоциональных реакций, в мотивации поведения, обеспечивает высший контроль всех вегетативных функций (регу-лирует процессы пара – и симпатической нервной системы),  влияет на психи-ческие состояния на психологическом, физиологическом, когнитивном и кона-тивном уровнях, и оказывает воздействие на работу структурно-функционального механизма звукоцветовой  регуляции психических состояний личности.   

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность  исследования. Проблема регуляции психических состоя-ний  личности относится к числу фундаментальных проблем современной психо-логии. Это связано с тем, что при взаимодействии с окружающим миром  лич-ность  оказывается  перед ситуацией выбора различных способов реализации своей активности в зависимости от поставленной цели, индивидуальных особен-ностей и условий окружающей ее действительности, особенностей взаимодей-ствующих с ней людей. В ситуации выбора уменьшение неопределенности возможно лишь средствами регуляции, а в случае психологической регуляции - средствами саморегуляции в том смысле, что человек сам исследует ситуацию, программирует свою активность,  контролирует и корректирует результаты  собственной деятельности.

  
Проблема регуляции психических состояний изучалась в нескольких направлениях: в контексте регуляции психической деятельности (П.К.Анохин, Л.С.Выготский, О.А.Конопкин, А.Н.Леонтьев, Б.Ф.Ломов, С.Л.Рубинштейн и др.); регуляции психических состояний личности (Г.Д.Горбунов, Л.Г.Дикая, Э.И.Киршбаум, А.С.Кузнецова, А.Б.Леонова, А.О.Прохоров, В.А.Семиченко, Ю.Е.Сосновикова); волевой регуляции деятельности (В.К.Калин, А.Ц.Пуни, А.Я.Чебыкин, Л.А.Китаев-Смык, Е.М.Полевая, С.И.Хохлов); в контексте обще-психологического исследовании психических состояний (Л.М.Балабанова, О.А.Будницкая, А.В.Брушлинский, Т.П.Висковатова, В.А.Ганзен, Л.В.Куликов, Е.И.Кульчицкая, Н.Д.Левитов, В.Е.Лёвкин, В.Н. Юрченко);  генезиса состояний (Г.А.Виленская, В.А.Гвоздев, В.Н.Мясищев), эмоциональной регуляции (У.Джеймс, А.В.Запорожец, Т.С.Кириленко, Э.И.Киршбаум, А.Б.Леонова,       А.Е.Ольшанникова, О.А.Орищенко, Т.Рибо, О.П.Санникова,  В.А.Семиченко, П.М.Якобсон и др.); в контексте исследования структуры личности (Б.Г.Ананьев, Т.П.Висковатова, С.Д.Максименко, В.С.Мерлин, А.В.Фурман и др.) и процессов ее саморегуляции (Л.И.Анцыферова, Л.Г.Дикая, Е.П.Ильин, О.А.Конопкин,             Д.А. Леонтьев, В.И.Моросанова, А.О.Прохоров и др.). 

Несмотря на большое количество работ по данной проблематике, еще недостаточно изучены факторы, влияющие на регуляцию психических состояний, не определена индивидуальная чувствительность личности к их воздействию. Отсутствуют теоретико-экспериментальные данные об эффективности  примене-ния различных по своей специфике способов регуляции, их взаимодействию для усиления эффекта на уровне состояний и их динамики.  

На сегодняшний день  научно обосновано и экспериментально  апроби-ровано  значительное количество эмоциогенных (эмоционально-окрашенных) способов воздействия на личность. Так, широко используются аутогенная трени-ровка (А.Б.Леонова, В.С.Лобзин, Н.Н.Петров, А.С.Ромен, И.Е.Шварц, И.Г.Шульц и др.), библиотерапия (В.М.Бехтерев, В.В.Закусов,  Д.С.Лихачева, А.М.Миллер, Н.В.Нагорная, Ю.Б.Некрасова, А.Г.Панов, К.К.Платонов и др.),  ароматерапия (В.В.Аршавский, Н.И.Гольдштейн, В.В.Кривенко, Н.М.Макарчук, А.Ж.Маносова и др.), музыкотерапия (В.М.Бехтерев, И.М.Догель, А.Копленд, В.В.Медушевский,                М.Р.Могендович, В.И.Петрушин, И.М.Сеченов, И.Р.Тарханов и др.), цветоте-рапия (Л.Ф.Ачкасова, Э.Д.Беббит, Э.М.Гейл, В.В.Драгунский, В.В.Кучеренко, К.Л.Леонтьев, В.Ф.Петренко, А.М.Прохорова, Н.В.Серов и др.), имаготерапия (И.Е.Вольперт, Н.С.Говоров и др.), сказкотерапия  (Г.А.Азовцева, Т.В.Вохмянина, Т.Д.Зинкевич-Евстигнеева, С.Т.Посохова, Д.Ю.Соколов, Е.Ю.Петрова, Г.Г.Чич-икина и др.), песочная терапия  (И. Кавфф и др), кинотерапия (Т.И.Сытько и др.), изотерапия (М.Е.Бурно, О.А.Карабанова, Т.В.Келлер, В.Е.Фолке, Р.Б.Хайкин, и др.) и другие  методы    регуляции.

 
Разнообразие использованных средств психологической регуляции и само-регуляции состояний обуславливают необходимость ставить вопросы об исследо-вании комплексного воздействия разных функций на психические состояния человека, то есть полифункциональную регуляцию, когда осуществляется одновременно воздействие на различные анализаторы, на разные уровни сознания,  задействуя  разные системы организма.  Теоретический анализ научной литературы, эмпирические факты пилотажных исследований, результаты анкетирования (потребности  молодежи) показали, что наибольше вызывают эмоциональные реакции, осуществляют эффективное воздействие на личность группы звуковых и цветовых емоциогенних  способов.

Актуальность проблемы, её недостаточная теоретическая  и практическая разработанность обусловили выбор темы исследования: «Генезис    полифункциональной регуляции психических состояний личности эмоциогенными способами».

        Основным заданием исследования является теоретическое рассмотрение и экспериментальная проверка возможностей комплексного использования сово-купности психогенных способов для регуляции психических состояний личности.

Связь  диссертации с научными программами, планами, темами. Тема данного диссертационного исследования входит в тематический план исследо-ваний кафедры дифференциальной и специальной психологии Одесского нацио-нального университета имени И.И.Мечникова «Психология личности на данном этапе развития науки» (номер государственной регистрации 0109U000279); некоторые направления исследования выполнены в рамках научно-исследо-вательской темы кафедры психологии Макеевского экономико-гуманитарного института: «Психологические особенности личности в условиях трансформации общества» (номер госрегистрации  0111U 002582 от 01.09.10). Тема утверждена ученым советом Одесского национального университета им. И.И. Мечникова (протокол № 3 от 11.03.2011г.) и скоординирована с бюро Межведомственного совета по координации научных исследований в области педагогики и психоло-гии НАПН Украины (протокол №6 от 14. 06. 2011г.)

        Цель исследования – определение научных и методических  основ  и экспе-риментальная апробация методики полифункциональной регуляции психических состояний личности  емоциогенными   способами.

        Задачи исследования:

1. Осуществить теоретико-методологический анализ и определить генезис научных взглядов на проблему регуляции  психических состояний  лич-ности в отечественной и зарубежной психологической науке.

2. Разработать модель полифункциональной регуляции психических состояний  личности эмоциогенными способами и определить методическую базу ис-следования психических состояний студентов в учебной деятельности. 

3.  Выявить тенденции возникновения деструктивных  психических состояний и определить индивидуально-личностные особенности студентов  гумани-тарных и технических специальностей в эмоционально-нейтральном и эмо-ционально-окрашенном периодах учебной деятельности, и на их основе выявить генезис подходов к регуляции психических состояний.
4. Выявить качественные и количественные  характеристики проявления пси-хических состояний студентов: частоту их возникновения, характер, интен-сивность, длительность протекания, определить наиболее напряженный пе-риод учебной деятельности.
5. Разработать методику полифункциональной регуляции психических состоя-ний студентов  эмоциогенными  способами в период повышенного психо-эмоционального напряжения.

6. Экспериментально проверить эффективность полифункционального регули-рующего влияние предложенных программных звукоцветовых комплексов.
7.  Определить общую комплексную структуру генезиса полифункциональной регуляции  психических состояний студентов.
          Объект исследования -  процесс регуляции  психических состояний  лич-ности. 

Предмет исследования – полифункциональная регуляция психических  состояний личности эмоциогенными способами.

          Теоретико-методологическая основа исследования: принцип интеграль-ного подхода к исследованию индивидуальности (Б.Г.Ананьев, В.С.Мерлин); принцип дифференциации и интеграции компонентов психики (X.Вернер, Дж.Гибсон, Ж.Пиаже, Т.Рибо, И.М.Сеченов, X.Уиткина, Н.И.Чуприкова, Г.С.Костюк др.); принцип учета возрастных и индивидуально-личностных осо-бенностей (К.А.Абульханова-Славская, Б.Г.Ананьев, А.В.Брушлинский, Т.П.Вис-коватова, А.Маслоу, Ф.Оллпорт, А.В.Петровский, К.Роджерс); принцип систем-ной организации психики человека (П.К. Анохин, Б.Ф.Ломов); принцип развития (генетический принцип) (Т.П.Висковатова, С.Д.Максименко, А.В.Фурман); структурно-моделирующий принцип (С.Д.Максименко); технологический подход (В.И.Подшивалкина); принцип детерминизма (С.Л.Рубинштейн); принцип единства сознания и деятельности (А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн); принципы многоплановости (многоаспектности), многомерности, многоуровневости, рас-смотрение свойств в их совокупности, целостности психических явлений в процессе их развития,  полисистемности (Б.Ф.Ломов); феномен психического отражения и структуры сознания (С.Л.Рубинштейн);  теория функциональных систем (П.К.Анохин); теория деятельности (А.Н.Леонтьев); теория регуляции психических состояний (А.О.Прохоров) и психической саморегуляции (О.А.Ко-нопкин, В.И.Моросанова); базовые положения теории психических состояний (В.А.Ганзен, Э.И.Киршбаум, Н.Д.Левитов, А.Б.Леонова, А.О.Прохоров, В.А. Се-миченко, В.Н.Юрченко); системно-деятельностная концепция саморегуляции психофизиологического состояния (Л.Г.Дикая); концептуальные идеи взаимо-связи психических состояний с различными видами деятельности (У.Джеймс, В.Г.Лоос, Т.Рибо), в том числе, с учебной деятельностью (Г.Ш.Габдреева, Т.С.Ки-риленко, А.С.Крягжде, В.И.Натаров, Т.А.Немчин, Н.М.Пейсахов, А.О.Прохоров,  Ю.Е.Сосновикова,  А.Я.Чебыкин и многих других авторов).  

          Общетеоретической основой стали: резонансная теория слуха Г.Гельмгольца;  основные положения влияния музыки на все органы и системы организма - центральную нервную систему, сердечно-сосудистую, дыхательную, мышечную (В.М.Бехтерев, И.М.Догель, И.Р.Тарханов, П.П.Лазарев); регуляция стресса с помощью музыки (И.М.Сеченов, С.П.Боткин, И.П.Павлов); использование музыки в психотерапевтической практике (Л.С.Брусиловский, А.Копленд, В.Леви, В.И.Петрушин, А.М.Родина, В.С.Шушарджан, В.Элькин); базовые положения   эстетических переживаний, ассоциаций, влияющих на психоэмоциональное состояние человека (Г.В.Иванченко, М.Н.Ливанов, В.В.Медушевский, М.Р.Могендович, А.С.Москалева, В.Б.Полякова); теория  «центрального анализатора» И.Эвальда; «бинауральный эффект» слухового ана-лизатора  (С.Л.Рубинштейн), теоретические подходы к рассмотрению феномена бинауральности и его воздействия  на человека  (Г.В.Дав,  А.В.Патрушев, А.А.Тихомиров), аудио-стимуляция  мозга, регуляция состояний  с помощью бинауральных  звуков (Р. Монро, Д.Дж. Андерсон, Ф.Х.Уразаева,  К.Ф.Уразаев),  влияние бинауральных ритмов на умственную деятельность (С.Дэвид, Д.Эдрингтон); теории цветового зрения (Т.Юнг-Г.Гельмгольц, Е.Н.Соколов, Э.Геринг), физиологическое влияние цвета на организм (С.Л.Рубинштейн, Д.Бехер), воздействие цвета на психику (Д.Бехер, М.Деребире), функциональное цветовосприятие (М.Люшер), развитие чувствительности к восприятию цвета (А.Н.Леонтьев); теоретические положения голографической цветотерапии (А.Боровский); принцип учета индивидуально-личностных особенностей в цветотерапии (В.М.Бехтерев, М.Купер). 
          Методы исследования: теоретический (анализ отечественных и зарубеж-ных  научных  источников, который дал возможность  выявить, обобщить и сис-тематизировать материалы по проблеме исследования); организационные  (сравнительный, лонгитюдный, комплексный эксперимент) для получения научных данных  по заявленной проблеме; эмпирические (беседы, интервью, анкетирования, наблюдения, эксперимент),  с помощью  которых проанализиро-ваны  особенности  возникновения и проявление психических состояний  лич-ности;  обработки данных (количественный и качественный) для подтверждения достоверности изменения показателей и значимости  полученных результатов;  психолого-диагностический метод, который охватывает  конкретные методики, а именно: методика Л.А.Рабинович «Четырехмодальностный эмоциональный воп-росник» для выявления устойчивых эмоциональных переживаний студентов в учебном процессе; методика А.Басса – А.Дарки «Диагностика  показателей  и форм агрессии» для определения  уровня  деструктивных тенденций; методика Ч.Д.Спилбергера для выявления уровня тревожности; 16-PF опросник Р.Б.Кет-телла для выявления индивидуально-психологических особенностей личности; методика  Дж.Роттера «Локус контроля» (Л.К.) для изучения локализации ответ-ственности субъекта; проективная методика А.В.Либина «ТиГр» Психо-графический тест: конструктивный рисунок человека из геометрических форм для определения индивидуальных и типологических особенностей человека; методика Е.А.Дружининой «Корректурная проба» (буквенный вариант) для исследования умственной работоспособности;  методика А.В.Петровского «Ряд слов» для исследования скорости протекания мыслительного процесса;  методика             Е.А.Дружининой «Память на числа» для изучения уровня кратковременной памяти, ее объема и точности. 

          Для исследования субъективной оценки частоты, интенсивности, особен-ностей проявления эмоциональных состояний, для выявления их динамики применялись авторские разработки: методика «Самооценка эмоциональных состояний»; «Дневник самонаблюдения студента за психическими состояниями»; Анкета «Отношение студентов к регуляции психических состояний и исполь-зованию звукоцветовой регуляции»; для изучения отношения студентов к регуляции психических состояний в учебном процессе и субъективной оценки  использования полифункциональной регуляции с помощью звукоцветовых программных комплексов применялся опросник «Психические состояния студентов после звукоцветовой регуляции».

Для выявления объективных показателей функциональных состояний  применялась методика измерения артериального давления и пульса с помощью автоматического  тонометра  VВ 322. 
Для определения достоверности изменения показателей и подтверждения значимости полученных результатов применялись математико-статистические методы обработки данных (корреляционный, кластерный анализы, критерий χ2r Фридмана, U-критерий Манна-Уитни, z-критерий, коэффициент ранговой корреляции Спирмена и др). 

Экспериментальная база исследования. Экспериментальная работа проводилась на базе Макеевского экономико-гуманитарного института  (справка о проведении эксперимента № 01/17 от 12.01.12) и Донбасской национальной академии строительства и архитектуры  (справка о проведении эксперимента             № 4-01-54 от 09.06.10). Экспериментом было охвачено 672 студента: 319 человек  дневного и очно-заочного  отделения  специальности «Психология», факультета права и психологии  МЭГИ в возрасте от 16 до 62 лет и 353 студента дневной формы обучения технических специальностей Донбасской национальной академии строительства и архитектуры  в возрасте от 16 до 24 лет. Исследование осуществлялось на протяжении 2009 – 2012 года.    

Научная новизна и теоретическое значение диссертационного исследования  заключаются в том, что,  

 впервые:
     - представлена структура полифункционального эмоциогенного воздействия  на индивидном, личностном и субъектном уровнях, охарактеризованы их основ-ные составляющие;

     - рассмотрены эмоциогенные  способы и разработана модель их комплексного использования в полифункциональной  регуляции и саморегуляции психических состояний личности;

     - разработана методика полифункциональной регуляции психических состоя-ний студентов эмоциогенными способами, которая  содержит  схему полифунк-циональной регуляции психических состояний и технологию ее реализации;

     - предложено и научно обосновано содержание программных комплексов  звукоцветовой регуляции, каждый из которых имеет вводную и основную регули-рующую части,  объяснено особенности влияния их  компонентов с учетом  семи критериев описания эмоциогенных  способов регуляции;

     - определена общая комплексная структура  генезиса полифункциональной регуляции психических состояний, которая включает соотношение психоло-гического профиля студента, пассивно или активно реагирующего на стресс с профилем переживаемых им состояний;

     - доведено, что эффективность влияния звукоцветовой регуляции  обусловлена изменением психических состояний, которые характеризуются: знаком, постепен-ной модуляцией, интенсивностью, производительностью, влиянием на поведение и деятельность, образностью;

     -  предложена историческая периодизация опыта использования  эмоциогенных способов регуляции психических состояний личности: период накопления эмпи-рических фактов, период  теоретического осмысления, период практического использования на производстве, период  утраты интересов, период возрастания интересов других сфер жизнедеятельности прикладного характера, период меж-дисциплинарного использования  полученных данных;

          углублено: 

    - трактовка понятий «генезис», «регуляция», «саморегуляция», «психические состояния», «эмоциональные состояния», «эмоции», «деструктивные психические состояния», «оптимальные психические  состояния»;

усовершенствовано:

    -  классификация уровней жизнедеятельности человека;

    - дифференциация психических состояний студентов гуманитарных и техни-ческих специальностей по курсам в эмоционально-нейтральном и эмоционально-окрашенном периодах учебной деятельности;

      получили дальнейшее развитие:

    -  методические способы диагностирования психических состояний студентов;   
    - перспективы междисциплинарного использования полученных результатов.  

          Практическое значение исследования заключается в том, что разработан и экспериментально проверен комплекс методик диагностирования психических состояний и определения индивидуально-личностных характеристик студентов  в  эмоционально-нейтральном и эмоционально-окрашенном периодах учебной деятельности. Предложены новые диагностические средства: методика «Самооценка эмоциональных состояний», «Дневник самонаблюдения студента за психическими состояниями», анкета «Отношение студентов к регуляции психических состояний и использованию звукоцветовой регуляции»; опросник «Психические состояния студентов после звукоцветовой регуляции».

          Самостоятельную практическую ценность имеет разработанная методика   полифункциональной регуляции психических состояний личности эмоциоген-ными средствами. Ее практическое использование представлено звукоцветовыми  программными комплексами по типу «Релаксация»  и «Активизация» во времен-ном диапазоне 15-21 мин. каждый, с аннотацией, техническими и гигиеническими требованиями к их использованию, а научная ценность и новизна защищены авторскими правами (Свидетельство о регистрации авторского права № 42861 от 20.03.2012 по заявлению №43079 от 20.01.2012). Результаты экспериментального исследования могут быть использованы в работе практических психологов, внедряться в практику преподавания, воспитательной работы, проведения психо-коррекционных мероприятий в высшей школе, а также самими студентами для саморегуляции в учебном процессе. Методологические и теоретико-эмпири-ческие аспекты  проведенного исследования используются в курсах лекций и практических занятий со студентами высших учебных заведений, в практике психологической помощи студентам в регуляции и саморегуляции психических состояний, в научно-консультативных психологических центрах, что             подтверждается актами внедрения,  выданными такими заведениями Украины: Донецкий университет экономики и права (акт внедрения № 2.01-128 от 04.04.2012г.), Макеевский экономико-гуманитарный институт (акт внедрения        № 01/181 от 26.03.2012), Донбасская национальная академия строительства и архитектуры  (Дон НАСА) (акт внедрения № 4-01-34 от 28.03.2012г), Донецкий институт рынка и социальной политики (акт внедрения №10/35  от  04.04.2012г.).    

            Кандидатская  диссертация на тему “Оптимизация психических состоя-ний студентов в учебной деятельности средствами музыкального воздействия”  по специальности 19.00.07 – педагогическая и возрастная психология – защищена в 2006 году. Защищенные положения кандидатского исследования  в докторской диссертации не использовались.

          Апробация результатов работы. Основные результаты диссертационного исследования докладывались и обговаривались на методических семинарах и научно-практических конференциях преподавателей и студентов факультета права и психологии Макеевского экономико-гуманитарного института (Макеевка, 2009-2012 гг.), на V Международной научно-практической конференции «Пси-хологічні технології в екстремальних видах діяльності» (Донецк, 2009г.), на науч-но-практических конференциях Ассоциации  психологов Донбасса  «Актуальні проблеми психологічної теорії і практики»  (Макеевка, 2009г; Донецк 2010г),  на  II и III  Международных научно-практических конференциях «Культурно-історичний та соціально-психологічний  потенціал особистості в умовах транс-формаційних змін у суспільстві» (Одесса, 2010 - 2011гг.), международной научно-практической конференции «Актуальні проблеми юридичної та екстремальної психології» (Макеевка, 2011г), международной научно-практической конфе-ренции «Сучасні освітні технології у професійній підготовці майбутніх фахівців»  (Львов, 2011),  VII международной научно-практической конференции «Психоло-гічні технології в екстремальних видах діяльності» (Донецьк,  2011г.),  междуна-родной научно-практической конференции «Психология человека в современном мире. Социально-психологические проблемы современной семьи и воспитания» (Москва, 2011), международной научно-практической конференции «Психологи-ческие особенности личности в условиях трансформации общества» (Макеевка, 2012 г.), трижды на Всеукраинском конкурсе научных студенческих работ в             г. Переяслав-Хмельницком (Дипломы победителя I уровня – 2010г., III уровня  - 2011г., II уровня – 2012г).

Публикации. Основные результаты диссертационного исследования представлены в 39 публикации, в том числе:  две  монографии, учебное пособие с грифом Министерства образования, науки, молодежи и спорта Украины,                   36 одноособных статей (25 статей в научных специализированных изданиях, утвержденных МОНмолодьспорту Украины, 6 статей в сборниках научных работ,  5 – в сборниках материалов научных конференций (тезисы).
         Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из словаря терминов,  используемых  в  исследовании,  введения, 5 разделов, выводов к           разделам, общих выводов, списка использованных источников (643                        наименований, из них 75 - на иностранном языке), приложения. Полный объём диссертации составляет  535 страниц, из них - 429 основного текста, содержит             35 таблиц и  35 рисунков.  

ОБЩИЕ  ВЫВОДЫ

 В результате  исследования можно сделать следующие выводы:

1. Осуществлен анализ основных теоретических подходов к проблеме регуляции психических состояний в отечественной и зарубежной психологии, который свидетельствует о том, что регуляция  представляет собою   совокупность процессов корректирующего, координирующего и интегрирующего влияния на психику, нервную систему и гуморальные факторы, перевод в   оптимальное эмоциональное состояние для восстановления внутреннего потенциала и активности организма, приведения к установленным нормам и правилам, необходимым программам, обеспечивающим динамическое равновесие в конкретных условиях  жизнедеятельности и поведения  человека. Систематизированы разнообразные теоретические подходы к генезису научных взглядов на проблему регуляции психических состояний  личности в результате которых определен генезис исторический - не только происхождение и возникновение полифункциональной регуляции, но и процессы образования и развития идей и технологий, которые привели к пониманию их полифункциональности. Доказана недостаточность разработанности данной проблемы, в том числе касательно факторов, влияющих на регуляцию психических состояний, индивидуальная переносимость их воздействия. Отсутствуют теоретико-экспериментальные данные о комплексном применении различных способов регуляции, их взаимодействии для усиления эффекта воздействия на уровне состояний и их динамики.

          2. Предложено модель полифункциональной регуляции психических состояний эмоциогенными способами, включающая  звукоцветовую регуляцию, представленную двумя интегрированными блоками перцептивной психотерапии:   блоком звукотерапии (музыка, биозвуки и бинауральные звуки) и блоком цветотерапии (цвета (хроматические и ахроматические), объекты (природные и созданные человеком), графические способы (четкое и расплывчатое изображение). Компоненты  выделенных блоков  раскрыты в соответствии с предложенными видами, группами, спецификой проявления относительно природы возникновения и характера влияния. Предложена операционная модель исследования особенностей генезиса полифункциональной регуляции психических состояний личности емоциогенными способами, которая предусматривает диагностику: а) психических состояний личности; б) их индивидуально-психологических и типологических свойств; в) способности испытуемых к субъективной оценке частоты, интенсивности, особенностей проявления эмоциональных состояний для выявления их динамики; г) когнитивного потенциала испытуемых; д) объективных показателей функциональных состояний личности.
          5. Экспериментально выявлено индивидуально-личностные характеристики и особенности психофизиологических состояний студентов в эмоционально-нейтральном периоде, показано, что между представителями гуманитарных и технических специальностей имеются существенные различия как по стабильным, так и по ситуативным параметрам. В целом студенты-гуманитарии характеризуются более выраженной аффилиативной потребностью, привязанностью к объектам, эмпатическим проникновением в личность другого человека, большей гибкостью, чувствительностью и социальной направленностью. Студентам технических специальностей более свойственны стабильность, волевой контроль, отгороженность от людей, желание взаимодействовать с неживыми предметами, ощущение самодостаточности и стремление к рациональному пониманию окружающей действительности. 

          На повседневную, регулярную нагрузку, связанную с учебным процессом, для студентов технических специальностей более характерны реакции вегетативной нервной системы. Для студентов гуманитарных специальностей характерны психологические реакции. Преобладание у них эмоции страха выражено на всех этапах обучения и может свидетельствовать не только о невротическом спектре реагирования на адаптационные проблемы, проявляющиеся при взаимодействии со средой высшей школы, но и о  большей невротизации студентов-гуманитариев в целом, по сравнению со студентами технических специальностей. Выявлено, что стабильной тенденцией на протяжении всех этапов обучения студентов-гуманитариев в вузе является реакция на эмоционально-окрашенный период в виде повышения реактивной тревожности и симпатического тонуса вегетативной нервной системы.  На уровне микроизменений психических состояний, которые происходят в контексте эмпирического исследования, объединения их с важными теоретическими  данными, определен генезис подходов к регуляции психических состояний личности емоциогенными  способами.   
          4. Авторская методика «Самооценка эмоциональных состояний» в выявлении качественных и количественных характеристик психических состояний студентов показала высокий уровень когерентной валидности при сопоставлении с методикой Л.А.Рабинович. В эмоционально-нейтральном периоде методика выявляет доминирование у студентов таких  показателей, как общая эмоциональность и радость, в эмоционально-окрашенном, наряду с вышеуказанными, - еще и «усталость», вдохновение. Если в первом периоде основные причины изменения эмоциональных состояний не связаны с особенностями учебной деятельности или связаны с ней косвенно, то во втором – учебный процесс является основным фактором динамики эмоциональных состояний.  Экспериментально  доказано, что студенты нуждаются в овладении техникой регуляции и саморегуляции психических состояний в эмоционально-окрашенный период учебной деятельности для снижения уровня тревожности, агрессивных проявлений, психоэмоционального напряжения, нормализации  вегетативных показателей (систолического и диастолического  артериального давления) и формирования овладения способами оптимального реагирования на стресс.     
          5. Разработанная методика  полифункциональной  регуляции психических состояний состоит из трех блоков: двух диагностических (первый и третий) и регулирующего (второй блок), а также процедура ее реализации. Рассмотрено и научно обосновано содержание программных комплексов, их составные части,   временные  закономерности регуляции по типу релаксация/активизация, период обучения, специфика подбора материала в соответствии с представленным психологическим профилем студента, пассивно или активно реагирующего на стресс, с учетом их предпочтений. Психологический профиль студента включает такие показатели, как: скорость изменения психических и вегетативных процессов, степень инертности психоэмоциональных состояний, проявление индивидуально-личностных характеристик, изменение эмоционального фона. Предложено семь критериев описания использованных эмоциогенных  методов регуляции: объективные (достижение катарсиса, феномен инерции, совпадение  критериев  влияния, временные закономерности в создании программных комплексов) и субъективные (экспрессивность, активность, динамичность), рассмотрены особенности организации сеансов, технические и гигиенические требования к применению звукоцветовой регуляции, обеспечивающие максимальную эффективность влияния.            

          6. Экспериментально доказано, что в результате  внедрения специально разработанных коррекционных программ для студентов, различным образом реагирующих на стресс, произошла оптимизация их реагирования на эмоционально-окрашенный период. Активизирующие мероприятия способствовали тому, что в группе студентов, пассивно реагирующих на стресс,   значимо снизилась ситуативная тревожность, проявление вербальной агрессии, значения  по шкале «Печаль», повысился  показатель «Радость» и уровень симпатического тонуса. Релаксирующие мероприятия уменьшили уровень тревожных реакций,  ощущение обиды, показатели по шкалам «Гнев» и «Печаль», а показатель «Радость» увеличился в группе студентов, активно реагирующих на стресс. Регуляционные процессы сопровождались улучшением показателей умственной деятельности в обеих группах студентов:   значимое изменение уровня памяти, скорости мышления, уменьшение затруднений при мышлении, производительности и качества работоспособности (показатель качества только в группе студентов, активно реагирующих на стресс), что подтверждает эффективность  звукоцветовых комплексов. В результате анкетирования были  дополнены результаты объективного исследования. Общее расслабление, отвлечение от тревожных мыслей, оптимизация после звукоцветового воздействия  отмечались у большинства участников эксперимента. В группе «Активизация» наибольшее количество  студентов  испытывало подъем сил, удовлетворённость, активность, желание действовать, в группе «Релаксация» - наибольше  студентов  испытывало снятие напряжения, внутренний  покой,  уравновешенность, удовлетворённость. У большинства студентов обеих групп во время  восприятия регулирующего звукоцветового комплекса возникали дополнительные картины природы, ощущение комфортности от самой процедуры  регуляции, созерцания красоты.  
          7.  Предложена общая комплексная структура  генезиса полифункциональ-ной регуляции психических состояний, которая  охватывает соотношение психологического профиля студента, пассивно или активно реагирующего на стресс, с профилем переживаемых состояний  по различным критериям, а именно: преобладание определенных видов психических процессов,  модальность переживаний, критерий продуктивности,  влияние на деятельность, что позволяет  рассмотреть психические состояния в динамике, в развитии, во взаимосвязи различных уровней проявления, с учетом всей системы полифункциональной регуляции  – от генетических до сложнейших  проявлений на индивидном, личностном и субъектном уровнях.  Проанализирована эффективность влияния звукоцветовой регуляции во взаимосвязи уровней проявления состояний (эмоционально-волевого, физиологического, когнитивного, конативного), изменений психических состояний, представленных совокупностью, симптомокомплексом психических, психофизиологических, поведенческих функций и качеств, характеризующихся: знаком, постепенной модуляцией, интенсивностью, производительностью, влиянием на поведение и деятельность, образностью с критериями оценивания и структурой полифункционального эмоционального воздействия.  
          Перспективами  дальнейших  разработок полифункциональной  регуляции  емоциогенными   способами с помощью  звукоцветовых  и других программных комплексов является:  создание программ для представителей разных категорий, в зависимости от места проживания, от метеорологических  условий с учетом возрастных, гендерных особенностей; рассмотрение проблемы  полифункцио-нальной  регуляции в медицинском направлении; исследование особенностей влияния полифункциональной регуляции емоциогенными  способами  на мышечном, клеточном, гормональном, физиологическом  уровнях.
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