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ВСТУП

 Актуальність дослідження. Моральна проблематика знаходиться в центрі громадських та наукових дискусій останнього часу. Ствердження загальнолюдських цінностей в індивідуальній свідомості – завжди актуальна проблема психолого-педагогічної науки, що відображено і в завданнях сучасної освіти, зафіксованих у її програмних документах: гуманізація, моральне відродження суспільства, становлення особистості – суб”єкта власного життя тощо (Державна національна програма „Освіта (Україна XXI століття)”, Національна доктрина розвитку освіти). Виконання завдань освітньої політики передбачає психологічне дослідження механізмів, які лежать в основі морального розвитку особистості. Зокрема це стосується питань морального становлення молодшого школяра, оскільки саме в цьому віці лежать витоки тих важливих змін, які відбуватимуться в період підлітковості.

 Моральність як спосіб життя, як реальне моральне ставлення до іншої людини, як реальні моральні вчинки передбачає розвиненість психологічних механізмів, які б забезпечували здійснення суб”єктом вільного морального вибору та морального самовизначення. Одним з найважливіших механізмів прийняття морального рішення виступає рефлексія. Тому в контексті проблеми морального виховання підростаючого покоління розвиток рефлексії може бути одним із способів її розв”язання.

 Рефлексія в сучасній науці розглядається як здатність систем, які саморозвиваються, до інформаційного відображення оточуючого середовища та самих себе, до співвіднесення їх між собою та до вироблення ними відповідних реакцій. При цьому на рівні людської свідомості ця здатність досягає свого найвищого розвитку. Останнім часом поняття рефлексії часто вживається в системі професійної термінології багатьох галузей науки (філософії, психології, етики, естетики, кібернетики). В психології проблема рефлексії є однією з найбільш значущих. Розкриття її феноменів, механізмів та процесів пов’язане з вивченням фундаментальних проблем загальної, вікової та педагогічної психології: теоретичні дослідження мислення, творчості, мистецтва, саморегуляції діяльності та поведінки, формування особистості, її виховання та самовиховання. В зв’язку з цим виділяють види рефлексії. У працях І.М.Семенова, С.Ю.Степанова, В.К.Зарецького висвітлені аспекти розвитку та формування рефлексії як механізму творчого мислення. Дослідження В.А.Лефевра, В.Є.Лєпського, Г.П.Щедровицького присвячені вивченню кооперативного аспекту рефлексії та її ролі у прийнятті рішень в критичних ситуаціях Рефлексія як один з механізмів соціальної перцепції розглядається у працях Г.М. Андреєвої, А.А.Бодадьова, І.С.Кона, Л.А.Петровської. Особистісна рефлексія виступає як дослідницький акт, спрямований на себе як на суб’єкта життєдіяльності. Цей напрямок досліджень рефлексії представлений працями А.В.Візгіної, Н.І.Гуткіної, Д.О.Леонтьєва, С.Л.Рубінштейна, В.І.Слободчикова, Є.І.Ісаєва та інших. 

 Різноманітність об’єктів, на які може спрямовуватись рефлексія, спонукає дослідників до виділення в межах особистісного аспекту рефлексії її підвидів. Так, І.М.Семенов як самостійний об’єкт дослідження виділяє екзистенційну рефлексію, яка дозволяє суб’єкту усвідомлювати власний ціннісний образ, підстави свого буття. Цікаві змістовні дослідження особистісної рефлексії в контексті професійного становлення практичного психолога та педагога здійснені Н.І.Пов”якель та Т.М.Яблонською. В роботі М.А.Шугай розглядаються особливості національної рефлексії молодших школярів.

 Існує низка досліджень, у яких підкреслюється роль рефлексії в саморегуляції моральної поведінки (І.Д.Бех, М.Й.Боришевський, І.С.Булах, Б.В.Зейгарник, Д.О.Лєонтьєв, Р.В.Павелків, І.В.Сингаївська). Це зумовлює необхідність виділення окремого підвиду особистісної рефлексії – рефлексії моральної, яка передбачає здатність індивіда усвідомлювати свої спонуки, передбачати результати вчинків з урахуванням власної позиції та позиції інших людей, здатність узгоджувати мету із засобами її досягнення (І.Д.Бех).

 Аналіз психологічної літератури з цього питання свідчить, що проблема розвитку моральної рефлексії у зв’язку з саморегуляцією поведінки вивчена недостатньо. Це стосується і особливостей моральної рефлексії в молодшому шкільному віці.

 Загальноприйнятим у психології є визнання рефлексії як новоутворення молодшого шкільного віку. У дослідженнях О.З.Зака та школи В.В. Давидова детально вивчені різні аспекти розвитку інтелектуальної рефлексії молодших школярів (А.В.Захарова та М.З.Боцманова, Л.Ф.Берцфаї та В.Г.Романко, Г.А.Цукерман) та її роль у формуванні учбової діяльності. Дослідження А.К.Дусавицького виявили сензитивність молодшого шкільного віку щодо перетворення егоцентричної позиції дитини відносно оточуючого світу на позицію об’єктивну, тобто пізнавальну та моральнісну.

 На межі дошкільного та молодшого шкільного віку, за Л.С.Виготським, відбувається важлива подія у психічному розвитку дитини: внаслідок кризи семи років у неї виникає осмислене орієнтування у власних переживаннях. Окрім цього, зміна соціальної ситуації розвитку в молодшому шкільному віці вимагає від дитини вміння вибудовувати міжособистісні стосунки з ровесниками та дорослими на основі норм. Все це створює сприятливі передумови для морального розвитку молодшого школяра та для розвитку моральної рефлексії, зокрема.

 Аналіз психолого-педагогічної літератури показує, що проблема управління та корекції розвитку моральної рефлексії у молодшому шкільному віці розроблена недостатньо. Актуальність та недостатня вивченість проблеми зумовили вибір теми дослідження “Особливості моральної рефлексії в молодшому шкільному віці”.

 Зв’зок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертації пов”язана з розробкою наукової теми кафедри вікової та педагогічної психології Рівненського державного гуманітарного університету „Феноменологія морального розвитку особистості: детермінація, механізми, генезис” (№ державної реєстрації 0106В000636). Тема дисертації затверджена на засіданні Вченої ради Рівненського державного гуманітарного університету (протокол № 8 від 29 березня 2002 року ) та узгоджена в бюро Ради з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології АПН України (протокол №4 від 22 квітня 2003 року).

 Мета дослідження полягає в теоретичному та експериментальному вивченні особливостей моральної рефлексії в молодшому шкільному віці та обґрунтуванні і апробації програми психолого-педагогічного супроводу розвитку моральної рефлексії молодших школярів.

 В основу нашого дослідження було покладено припущення про те, що моральна рефлексія є психологічним механізмом саморегуляції поведінки молодшого школяра, а розвиткові здатності до моральної рефлексії сприяє організація навчально-виховного процесу із застосуванням рефлексивних компонентів та участь молодших школярів у спеціальних заняттях, спрямованих на розвиток моральної рефлексії;

 Для досягнення поставленої мети та згідно з висунутою гіпотезою визначено такі завдання дисертаційного дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз концептуальних підходів до проблеми рефлексії в філософії та психології та визначити теоретичні підходи до вивчення моральної рефлексії в молодшому шкільному віці.

2. Виявити критерії, показники та рівні розвитку моральної рефлексії в молодшому шкільному віці;

3. Дослідити особливості саморегуляції поведінки молодших школярів та їх співвідношення з рівнями розвитку моральної рефлексії;

4. Розробити і апробувати програму психолого-педагогічного супроводу розвитку моральної рефлексії в молодшому шкільному віці..

 Об”єкт дослідження: моральна рефлексія учнів молодшого шкільного віку.

 Предмет дослідження: психологічні особливості прояву моральної рефлексії в молодшому шкільному віці.

 Методологічною та теоретичною основою дослідження виступають: вчення про природу моралі та моральності (Б.С.Братусь, В.А.Блюмкін, В.Т.Ганжин, Г.Н.Гумницький, А.І.Титаренко); концепція особистості як суб”єкта життя, розвинена у працях К.О.Абульханової-Славської, В.О.Брушлінського, Г.С.Костюка, В.О.Татенка; теоретичні положення щодо структури та регулюючої функції самосвідомості (І.С.Кон, В.В.Столін, Р.В.Павелків, П.Р.Чамата, І.І.Чеснокова), теоретичні положення про рефлексію як психологічний механізм саморегуляції поведінки (І.Д.Бех, М.Й.Боришевський. І.С.Булах, Б.В.Зейгарник, Д.О.Лєонтьєв, Р.В.Павелків);

положення експериментально-генетичного підходу про детермінацію та закономірності особистісного розвитку (Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко); положення про особливості психічного розвитку в молодшому шкільному віці ( Г.С.Абрамова, І.Д.Бех, Л.І.Божович, М.Й.Боришевський, В.В.Давидов, Е.Еріксон, Н.І.Нєпомнящая).

 Методи дослідження. Для досягнення мети, розв”язання поставлених у дослідженні завдань, перевірки висунутої гіпотези була розроблена програма дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу теоретичних, емпіричних та математичних методів дослідження. На етапі теоретичного дослідження використовувалися: аналіз, класифікація, систематизація, порівняння, узагальнення даних теоретичного та експериментального дослідження. На етапі емпіричного дослідження було застосовано: порівняльний аналіз, спостереження, індивідуальні та групові бесіди, метод аналізу продуктів діяльності, психолого-педагогічний експеримент, що включав констатувальну, формувальну та контрольну частини, активні соціально-психологічні методи навчання. Для обробки отриманих в ході дослідження даних використовувались методи математичної статистики.

 Організація дослідження. Відповідно до поставлених завдань дослідження проводилось у три етапи впродовж 2001-2007 років. 

 На першому етапі (2001 – 2002 рр.) проаналізовано теоретичні підходи до досліджуваної проблеми, визначалися методичні підходи, гіпотеза та завдання дослідження, проводилася апробація методик констатувального експерименту.

 На другому етапі (2002 – 2003 рр.) виявлено критерії, показники та рівні розвитку моральної рефлексії молодших школярів, особливості саморегуляції поведінки молодших школярів та їх співвіднлшення з рівнями розвитку моральної рефлексії.

 На третьому етапі (2003 – 2007 рр.) здійснювався формувальний експеримент з метою розвитку моральної рефлексії молодших школярів, проводилося узагальнення та оформлення результатів дослідження у вигляді написання тексту кандидатської дисертації, відбувалося впровадження результатів дослідження у практичну діяльність психологів та вчителів закладів освіти.

 Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося на базі загальноосвітньої школи №20 та НВК „Престиж” м.Рівного. Усього до експериментального дослідження було залучено 112 молодших школярів.

 Наукова новизна одержаних результатів полягає у наступному: 

-вперше були виявлені критерії, показники та рівні розвитку (високий, середній та низький) моральної рефлексії в молодшому шкільному віці; досліджено зв”язок між особливостями саморегуляції поведінки молодших школярів та рівнями розвитку моральної рефлексії; обгрунтовано програму психолого-педагогічного супроводу розвитку моральної рефлексії в молодшому шкільному віці;

-уточнено змістовно-смисловий контекст понять „моральна рефлексія”, „саморегуляція діяльності”, „саморегуляція поведінки” та поглиблено знання про моральну рефлексію як психологічний механізм саморегуляції поведінки; 

-набуло подальшого розширення знання про сутність рефлексії та моральної рефлексії та шляхи її розвитку в молодшому шкільному віці; використаня методів дослідження особливостей та рівнів розвитку моральної рефлексії та саморегуляції поведінки молодших школярів. 

 Практичне значення одержаних результатів дисертаційного дослідження полягає в тому, що апробовані методики вивчення рівнів розвитку моральної рефлексії та особливостей саморегуляції поведінки, програма розвитку моральної рефлексії молодших школярів в навчально-виховному процесі та програма спеціальних занять з розвитку моральної рефлексії можуть бути використані вчителями та шкільними психологами в ході психолого-педагогічного супроводу морального становлення особистості. Матеріали дисертаційного дослідження можуть бути використані в процесі викладання курсів „Вікова та педогічна психологія”, „Психологічна служба в закладах освіти” у ВНЗ як елемент психологічної освіти та психологічної підготовки майбутніх психологів та педагогів.

 Надійність та вірогідність дослідження забезпечуються методологічною обгрунтованістю основних положень роботи, застосуванням взаємодоповнюючих методів, адекватних меті, об”єкту, предмету та завданням дослідження, тривалістю експерименту, достатнім обсягом емпіричного матеріалу, якісним та кількісним аналізом отриманих даних. 

 Апробація результатів дослідження. Результати дослідження обговорювались та отримали схвалення на міжнародних та регіональних наукових конференціях: „Теоретико-методологічні проблеми генетичної пихології” (Київ, 2001 р.); VІ Костюківських читаннях „Психологія у XXI ст.: перспективи розвитку” (Київ, 2003 р.); „Соціально-психологічні детермінанти трансформування гендерних стереотипів в умовах сучасного суспільства” (Рівне, 2003 р.); „Формування нової парадигми самосвідомості у психологічній науці” (Рівне, 2004 р.); „Сучасний гуманізм і психологічні проблеми освіти” (Рівне, 2003 р.); „Психосоціальний розвиток особистості: формування життєвих перспектив” (Рівне, 2007 р.); звітних науково-практичних конференціях Рівненського державного гуманітарного університету (Рівне, 2001-2007 рр.), засіданнях кафедри психології та кафедри вікової та педагогічної психології Рівненського державного гуманітарного університету.

 Результати дослідження впроваджені в навчально-виховний процес загальноосвітньої школи № 20 (довідка № 246 від 6.12.07) та НВК „Престиж” (довідка № 289 від 4.12.06) м.Рівне, навчальний процес Рівненського державного гуманітарного університету (довідка № 594 від 7.12.07). 

 Публікації. Основний зміст дисертації викладений у 7 публікаціях, з яких 4 – у фахових наукових виданнях, затверджених ВАК України. 

 Структура дисертації: робота складається зі вступу, трьох розділів, списку використаних джерел, що налічує 164 найменування, та додатків, які займають 18 сторінок. Основний зміст дисертації викладено на 175 сторінках комп”ютерного набору. Робота містить 15 таблиць та 7 рисунків на 10 сторінках. Загальний обсяг дисертації – 207 сторінок.

ВИСНОВКИ

     У дисертаційному дослідженні представлено результати теоретичного та експериментального дослідження особливостей моральної рефлексії в молодшому шкільному віці: розкрито суть цього психологічного процесу, критерії його діагностування, виявлено рівні розвитку на даному віковому етапі та їх зв”язок з особливостями саморегуляції поведінки, обгрунтовано та апробовано програму психолого-педагогічного супроводу розвитку моральної рефлексії в молодшому шкільному віці.

           1. Глобальні світові процеси та специфіка сучасного етапу розвитку українського суспільства зумовлюють актуальність питань морального розвитку підростаючої особистості. Визначення особливостей та шляхів ефективного розвитку моральної рефлексії може бути одним з напрямків розв”язання проблем морального виховання, оскільки моральна рефлексія є важливим механізмом прийняття рішення у ситуаціях морального вибору.

            2. Моральна рефлексія є суттєвою характеристикою особистості як суб’єкта життя і виступає провідним механізмом саморегуляції поведінки Моральна рефлексія виступає як єдність процесів самоусвідомлення та усвідомлення ставлення “Я-Інший”. Моральна рефлексія дає можливість  оцінити ситуацію міжособистісної взаємодії, оцінити свій стан та стан свого партнера з позицій моральних цінностей. Розвинена  моральна  рефлексія гармонізує сферу спонук індивіда, дозволяє реалізувати альтруїстичну поведінку, не  відчуваючи при цьому психологічної напруги.

            3. В молодшому шкільному віці існують певні передумови для розвитку моральної рефлексії: внаслідок кризи семи років з”являється  усвідомлення власних переживань; формування учбової діяльності сприяє розвиткові теоретичної рефлексії, що відкриває можливості і для розвитку моральної рефлексії; нова соціальна ситуація розвитку молодшого школяра, пов’язана зі вступом до школи, вимагає вміння налагоджувати стосунки як з ровесниками, так і з дорослими на основі норм. Все це дозволяє  вважати молодший шкільний вік сензитивним для морального розвитку і для розвитку моральної рефлексії в тому числі .

            4. Експериментальне  дослідження особливостей моральної рефлексії  молодших школярів дозволило виявити три рівні її розвитку: високий, середній та низький. Критеріями визначення рівнів розвитку моральної рефлексії виступає представленість в самоописах молодших школярів висловлювань, які виражають явлення про себе як про суб”єкта моральної поведінки та ставлення дитини до інших. У молодшому шкільному віці переважають середній та низький рівні розвитку моральної рефлексії. Низький рівень розвитку моральної рефлексії характеризується переважанням у самоописах висловлювань, змістом яких є констатація певних реальних фактів з життя дитини. Інформація про себе як  суб”єкта моральної поведінки в самоописах цього рівня або відсутня зовсім, або дуже узагальнена та схематична.Для самоописів, які представляють середній рівень розвитку моральної рефлексії характерна представленість мотивів учіння, досягнень у інших видах діяльності, вказівки на привабливу професію та бажання набути певних особистісних якостей. Здатність до виокремлення певних особистісних якостей, особливо тих, що характеризують дитину як суб”єкта моральної поведінки, прагнення набути таких якостей є суттєвим досягненням молодшого шкільного віку, проте у самоописах цього рівня такі якості виступають як бажане, але надто віддалене майбутнє. Високий рівень розвитку моральної рефлексії виявляється у розмірковуванні про себе як суб”єкта моральної поведінки, про свої моральні якості, про ставлення до інших людей, про свої негативні якості та певні зміни на краще. Таким чином, на цьому рівні розвитку моральної рефлексії усвідомлення себе включає і усвідомлення певних форм ставлення до інших людей, що є основою моральної поведінки. 

     5. Дослідження особливостей саморегуляції поведінки показало, що лише чверть молодших школярів виявляють альтруїстичний тип саморегуляції поведінки, який пов”язаний зі здатністю у ситуації морального вибору узгоджувати власні інтереси з інтересами партнера. Третина досліджуваних демонструють егоїстичний тип саморегуляції поведінки, орієнтований на досягнення власного успіху та ігнорування інтересів та переживань партнера. Молодші школярі, що проявляють проміжний тип саморегуляції поведінки, також орієнтовані на досягнення власного успіху, проте здатні до просоціальних форм поведінки у відповідь на прохання партнера.

     В дослідженні було підтверджено припущення про те, що моральна рефлексія є провідним психологічним механізмом саморегуляції поведінки. Молодші школярі, які знаходяться на високому рівні розвитку моральної рефлексії, переважно виявляють альтруїстичний тип саморегуляції поведінки в тих ситуаціях, коли постає питання про вибір між власними інтересами та інтересами партнера. 

      6 Програма психолого-педагогічного супроводу розвитку моральної рефлексії в молодшому шкільному віці базується на принципах цілеспрямованого створення емоційно збагачених виховних ситуацій, особистісно розвивального спілкування, який передбачає, що дорослий розуміє, визнає і приймає особистість дитини, вміє стати на позицію вихованця.використання співпереживання як психологічного механізму у вихованні особистості, систематичного аналізу вихованцем власних і чужих вчинків та особистісних якостей, що допомагає усвідомлювати моральні норми, сприяє формуванню здатності передбачати результати власних і чужих вчинків. Реалізації цього принципу сприяє високий рівень проблемності виховного процесу.

    7. Проведення  формувального  експерименту  показало, що  розвиток  моральної  рефлексії в молодшому  шкільному віці  є можливим  та своєчасним. Програма  психолого-педагогічного супроводу розвитку  моральної  рефлексії передбачає  включення  рефлексивних компонентів  у   навчально-виховний  процес,  а також  організацію  спеціальних занять. При цьому створюються умови для звернення молодших школярів на себе, на свої почуття, думки, стани, розвитоку  вміння осмислювати свої спонуки, прогнозувати наслідки своїх вчинків для себе та для інших людей; формування прагнення до самовдосконалення; формування способів самовпливу та самовиховання; розуміння себе та іншого, розуміння унікальності та цінності своєї особистості  та іншого; формування у молодших школярів вміння бачити та розуміти стан іншої людини; розвитку толерантного ставлення до оточуючих.

            7. Запропонована  програма  психолого-педагогічних  засобів  розвитку  моральної рефлексії  може  бути  використана в практиці  морального виховання молодших школярів.

     Результати нашого психологічного дослідження не дають вичерпної інформації про всі аспекти поставленої проблеми. Особливості моральної рефлексії  та її роль  у моральному  становленні  особистості  потребують  подальшого  дослідження, яке може  вестись  у таких  напрямках: дослідження  гендерних відмінностей моральної  рефлексії та  саморегуляції поведінки; створення  більш  досконалих  методик  для  діагностики  моральної  рефлексії та  саморегуляції поведінки; вдосконалення  методу  активного соціально-психологічного навчання  та  розробка  інших  методів  розвитку  моральної  рефлексії; вивчення  особливостей  моральної рефлексії  в залежності  від  педагогічної  позиції, яку займають  дорослі  щодо  дитини, та  можливостей  корекції цієї позиції.
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