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ВСТУП

Життєвий шлях творчої особистості, етапи її становлення, самовизначення, самоздійснення, самореалізації та саморозвитку складають одну з найважливіших психологічних проблем. Творча особистість входить до елітного прошарку суспільства, який створює дійсну духовність для розвитку і розбудови державності. Тому психологічні дослідження в цьому напрямку зможуть дати вичерпні відповіді на питання про створення належних умов для повноцінного прояву творчого потенціалу особистості, підтримки її громадськістю та державою. Звернення до вивчення життєвого шляху творчої особистості в контексті проблематики вітчизняної психологічної науки визначається потребою зберігати та примножувати інтелектуальну еліту держави.

Актуальність дослідження.  Проблема життєвого шляху особистості в методологічному розумінні є однією з найнагальніших в сучасній
 психологічній науці (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г. Ананьєв, В.Ф. Моргун, В.В. Рибалка). Життєвий шлях, як суто психологічну проблему, розглядали П. Жане, Ш. Бюлер, К.Хорні, Е.Еріксон, Б. Г. Ананьєв, С.Л.Рубінштейн та інші вчені. Її було піднято з метою розуміння сутності та природи буття свідомого суб’єкта, пошуку ним сенсу життя, розкриття своїх творчих можливостей і входження в історію людства. Шукаючи відповіді на ці питання дослідники розійшлися в різних напрямках, втративши фактично розуміння сутності життєвого шляху в межах природно відведеного часу існування індивіда. В концепціях життєвого шляху більше уваги приділялося проявам самоздійснення особистості (Ш. Бюлер), кризовим станам (Р. Ассаджиолі), побудові стратегії особистого життя (К.О. Абульханова-Славська), вияву творчих стартів, піків, кульмінацій (Lehman Н., Szewszuk W.), поворотних пунктів та вузлових точок (Н. Перна, С.Л. Рубінштейн), які в достатній мірі вилучаються за допомогою біографічного методу. Такі дослідження здебільшого носять емпірично-фіксаційний характер і не дають вичерпного пояснення в розуміння сутності творчої особистості, як суб’єкта життєвого шляху і його власної стратегії життя. Відсутні пояснення самим віковим локалізаціям стартів (раннім та пізнім), періодам зниження творчості, її занепаду, або пізніх виплесків творчих можливостей. Досить відкритим залишається питання про різкі і раптові вікові зміни, як в творчості особистості, так і в її особистому житті. 

Перерахована низка питань добре відома дослідникам проблеми житєвого шляху творчої особистості і має високий рівень складності. Проблема у тому вигляді, у якому вона розглядається в межах психології, потребує певних коректив, виходячи з природно зумовленої дискретної метрики часу життя, відведеного особистості, у якому і розгортається її власний життєвий шлях. Питання про дискретно-метричну структуру реального часу буття і існування творчої особистості залишається актуальним і потребує окремого дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими темами. Дисертація виконана за темою основних науково-дослідних робіт “Психологія часу” (№ держреєстрації 0104U000498) Наукового центру психології часу Одеського національного університету ім. І.І.Мечникова. 

Мета дослідження  полягає у визначенні своєрідності дискретної метрики часу в життєвому шляху творчої особистості. 

Завдання дослідження:  

1. Шляхом критичного аналізу відповідних джерел визначити рівень вивченості в психології дискретно-метричної структури життєвого шляху особистості.
2. Дослідити дискретно-вузлову структуру життєвого шляху творчої особистості.
3. Визначити реальну метрику довготривалості життя творчої особистості.
4. Порівняти дискретно-вузлову структуру життєвого шляху з реальною метрикою за циклоїдною моделлю переживання часу.
5. Дослідити індивідуально зумовлену дискретну метрику життєвого шляху творчої особистості.

Об’єктом дослідження обрано життєвий шлях творчої особистості у його довготривалості. 

Предметом дослідження обрано своєрідність прояву дискретної метрики у життєвому шляху творчої особистості.

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань методом критичного аналізу було встановлено, що в межах психології приділялося більше уваги дослідженням самовизначення та самоздійснення особистості, пошуку онтологічного сенсу та стратегії життєвого шляху. Дискретно-вузловій структурі життєвого шляху та реальній метриці його довготривалості приділялося менше уваги.  Для вивчення дискретно-вузлової структури життєвого шляху використовувався біографічний метод. З його допомогою були проаналізовані біографії відомих поетів, художників, драматургів, математиків, письменників, композиторів. У вибірку ввійшли біографії 678 видатних особистостей різної спрямованості. Дискретно-вузлова структура життєвого шляху порівнювалася з реальною метрикою довготривалості життя творчих особистостей. Для дослідження індивідуальної дискретної метрики життєвого шляху творчих особистостей використовувався експериментальний метод (хронометрична проба, розроблена Б.Й. Цукановим) за допомогою якого вимірювався «τ-тип» піддослідного, а також метод анкетування. У вибірці було охоплено 26 вчених Одеського національного університету ім. І.І.Мечникова. 

Наукова новизна одержаних результатів:

1. Вперше виділена своєрідна дискретно-вузлова структура життєвого шляху творчої особистості.

2. Вперше виявлені вікові точки в життєвому шляху творчої особистості, які виконують роль подвійних вузлів. 

3. Вперше встановлена відповідність між дискретно-вузловою структурою життєвого шляху творчої особистості та реальною метрикою довготривалості життя.

4. Вперше доведено, що вузлові точки життєвого шляху особистості співпадають з точками фазових сингулярностей за дискретною метрикою часу життя.

5. Встановлено індивідуально зумовлену фазову своєрідність прояву творчості у життєвому шляху особистості.

Обґрунтованість і достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій підтверджується тим, що встановлена в дослідженні дискретно-вузлова структура життєвого шляху творчої особистості виявилася практично ідентичною для суб’єктів з різною творчою спрямованістю. Рівень ідентичності визначається своєрідною метрикою фаз прояву творчості в довготривалості життя і підтверджується статистичною веріфікацією.

Дискретна метрика життєвого шляху підтверджена експериментальним виміром та розрахунками за законом ходу індивідуального годинника у суб’єктів  різної наукової творчості. Порівняння їх відповідей за анкетними даними з розрахунками індивідуальної метрики дають достатній рівень відповідної точності.

Наукове значення роботи полягає у суттєвому теоретичному доповненні вже існуючих концепцій життєвого шляху особистості взагалі, і, окремо, особистості творчої. На теоретичному рівні вже можна говорити, що життєвий шлях творчої особистості має своєрідну дискретно-вузлову структуру, яка зумовлена законом відліку часу, а останній визначає метрику довготривалості самого життя індивіда. Емпірично описані вікові точки творчих стартів, поворотні вікові пункти, особистісні прояви, злами в особистому житті, піки і кульмінації одержують нове пояснення через реальну дискретну метрику часу життя індивіда.

Практичне значення дослідження. Виходячи з виявленої дискретно-вузлової структури життєвого шляху, яка, перш за все, визначається індивідуальною метрикою часу життя, можна, вимірюючи власний «τ-тип» творчої особистості з відповідним рівнем точності розраховувати вікові фази продуктивних проявів, прогнозувати точки стартів і піків творчості та створювати для цього належні умови. Результати дослідження можуть використовуватися в навчальних курсах та спецкурсах з теорії особистості та з теорії психології творчості.

Впровадження результатів дослідження.

Результати дослідження викладені у розділі «Творческая активность личности и возраст»  навчального посібника під редакцією професора Ангелова Г.В. (Одеса: Аспект, 2003 – с. 220 - 227). Для аспірантів та кураторів Одеської національної академії харчових технологій читається авторський спецкурс. Довідка про впровадження у навчальний процес додається.

Апробація роботи. Матеріали дисертаційного дослідження доповідалися на Міжнародній науковій конференції «Психологічні засади розвивальної освіти», присвяченій 35-річчю наукової та педагогічної діяльності академіка Сергія Дмитровича Максименка (Інститут психології АПН України ім. Г.С. Костюка, 17-18 грудня 2001 р., м. Київ), на Четвертих Міжнародних психологічних читаннях (Харків, 2002), на щорічних наукових конференціях професорсько-викладацького складу Одеського національного університету ім. І.І.Мечникова (протягом 2000-2003 років). 

Основний зміст дисертації викладено у восьми публікаціях, з них шість у фахових виданнях. 

Структура роботи. Дисертація має обсяг 197 сторінок і складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Ілюстративний матеріал подано у 11 таблицях та 17 рисунках.

Список використаних джерел складає 178 найменувань, з них 26 іноземною мовою. 

ВИСНОВКИ

1. В проблемі життєвого шляху особистості дослідники більше уваги приділяли суб’єкту життєвого шляху, його життєвим цілям, самовизначенню та самоздійсненню. Час життя, довготривалість  життєвого шляху приймалася у дослідженнях як природна данність суб’єкту у відповідних системах координат. Сама структура часу, його натуральна дискретна метрика та роль останньої у колізіях життєвого шляху творчої особистості майже не досліджувалася.

2. Дослідження життєвого шляху творчої особистості біографічним методом дозволило встановити наявність дискретно-вузлової структури часу життя. Життєвий шлях творчої особистості виявився підпорядкованим дискретно-вузловій низці вікових точок, у яких він поділяється на  певні періоди творчості та періоди особистого життя. У творчих особистостей з різною спрямованістю життєвий шлях має відповідні відмінності за власною дискретно-вузловою структурою.

3. В низці вікових точок дискретно-вузлової структури життєвого шляху творчих особистостей мають місце своєрідно виокремлені вікові точки, які виконують роль подвійних вузлів, як у площині творчості, так і у площині особистого життя. Ідентичні особистісні прояви у вікових вузлах дозволяють вибудувати найбільш узагальнену дискретно-вузлову структуру життєвого шляху творчої особистості у хронологічній розгортці часу життя. 

4. В довкіллі вузлових точок і, особливо, подвійних вузлів у творчої особистості біографічно зафіксовані найбільш загострені особистісні прояви самовизначення, самоздійснення, творчої експансії та різкі зміни в особистому житті. Крім того, в довкіллі подвійних вузлів локалізуються відповідні “психологічні злами”.

5. Дискретно-вузлова структура життєвого шляху у хронологічній розгортці часу життя виявилася залежною від довготривалості часу життя творчої особистості. Довготривалість самого життя виявилася підпорядкованою дискретно-метричній структурі часу, відлік якого ведеться власним годинником індивіда. 

6. Дискретно-метрична розгортка довготривалості часу життя дозволяє дати вичерпні пояснення віковим точкам творчих стартів, періодів творчості, “психологічних зламів”. Ці точки за дискретно-метричною структурою довготривалості часу життя співпадають з точками фазових сингулярностей, в яких закінчуються попередні періоди і фази життєвого шляху і починаються наступні періоди.

7. Дискретно-метрична структура життєвого шляху творчої особистості має індивідуальну “С-метрику”, яка визначається законом відліку часу життя її власним годинником. Вікові точки творчих індивідуальних стартів та індивідуальні вікові межі продуктивної творчості чітко визначаються точками фазових сингулярностей у натуральній “С-метриці” життєвого шляху. 

8. Натуральна “С-метрика” житєвого шляху творчої особистості дозволяє виділити нові завдання в напрямку подальших досліджень. Так, досить гостро стоїть проблема найбільш разючого особистісного “психологічного зламу” в довкіллі фазової сингулярності 4С. Особистісні зміни в цій найважливішій віковій точці суб’єкта життєвого шляху ще не знайшли ретельного психологічного опису. Не менш важливою слід вважати проблему “другої” половини життя активної, творчої особистості. Навіть ілюстративне порівняння свідчить, що роль різних фазових сингулярностей у життєвому шляху творчої особистості неоднакова. Особливої уваги потребують саме психологічні дослідження того, що твориться з людською душею в точках фазових сингулярностей п’ятого, шостого та інших великих біологічних циклів, або їх четвертей, особливо тоді, коли особистість творча, талановита, геніальна. Цими питаннями далеко не вичерпується проблема життєвого шляху творчої особистості, але вони можуть стати метою наших наступних досліджень.
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