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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время особую актуальность приобретает проблема увеличения расстройств адаптации и невротических расстройств среди детей и подростков. Так, среди учащихся 20 – 30% нуждаются в специализированной медико-психологической помощи, более 60% относятся к так называемой группе риска [95, 107, 113, 147, 148, 187]. 

Одним из значимых факторов, влияющих на состояние здоровья украинских школьников, является реформа системы образования, в том числе, создание сети специализированных учебных заведений, предназначенных для целенаправленной подготовки к дальнейшему обучению в системе высшего образования (лицеев, гимназий, и пр.). В подобных учебных заведениях разрабатываются и внедряются инновационные технологии преподавания. Повышение требований к школьнику в подобных учебных заведениях, условия достаточно жесткой конкуренции на фоне второго пубертатного кризиса подростка, создают условия для срыва адаптационных процессов [26, 90, 164]. 

Среди факторов, способствующих возникновению расстройств адаптации у подростков, и, как следствие, - развитию невротических и соматоформных расстройств – выделяют хронобиологические (так называемый пубертатный криз), биологические (наследственность, функциональные асимметрии головного мозга, перенесенные заболевания), семйно-психологические и социальные, среди которых наиболее значимыми являются неспособность справляться с учебными нагрузками, враждебное отношение педагогов, смена школьного коллектива, неприятие школьным коллективом [30, 40. 63, 66, 153, 163, 199]
Поэтому разработка психокоррекционных, психогигиенических и психотерапевтических мероприятий, основанных на этиопатогенетическом подходе, является первоочередной задачей для обеспечения сохранения психического здоровья подрастающего поколения. 

Однако, несмотря на проводимые исследования, посвященные проблеме психического здоровья детей и подростков в целом и донозологическим формам дезадаптации в частности, до настоящего времени нет однозначного ответа о структуре, клинических особенностях, прогнозе течения и принципах терапии данной патологии. Все вышесказанное обусловило актуальность проведения настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена согласно плана исследований кафедры психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования МОЗ Украины «Изучить современные проявления тревожно-депрессивных расстройств, патогенетические механизмы их развития, и разработать критерии диагностики, прогноза течения и принципы терапии и реабилитации)», № Государственной регистрации 0105 U 002862.

Цель и задачи исследования. На основе сравнительного клинико-психопатологического и патопсихологического исследования современных форм реакций дезадаптации у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ разработка принципов построения системы их восстановительной терапии.

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:
1. Изучить состояние психического здоровья у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ.

2. Изучить клинико-психопатологическую феноменологию нарушений психической сферы у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ.

3. Выявить особенности социального функционирования исследуемого контингента.

4. Определить личностные особенности и патопсихологические характеристики учащихся с реакциями дезадаптации.

5. Выделить основные патопсихологические механизмы формирования реакций дезадаптации у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ.

6. Разработать принципы построения системы восстановительной терапии реакций дезадаптации у школьников старших классов и провести апробацию эффективности ее применения. 

Объект исследования – реакции психической дезадаптации у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ. 

Предмет исследования – клинико-психопатологические и патопсихологические особенности учащихся с реакциями психической дезадаптации.

Методы исследования. Динамическое наблюдение включало в себя следующий комплекс исследований: клинико-психопатологическое наблюдение учащихся, в ходе которого оценивалось состояние психической сферы; исследование социального функционирования с спользованием специально разработанного анкетирования; психодиагностическое исследование с использованием теста-опросника Айзенка (EPI), шкалы реактивной тревоги и личностной тревожности Спилбергера – Ханина, теста школьной тревожности Филлипса, методики диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки, теста дифференциальной самооценки функционального состояния (САН); статистический анализ полученных результатов.

Научная новизна полученных результатов. Впервые проведен сравнительный анализ состояния психического здоровья учащихся общеобразовательных и специализированных средних учебных заведений. Изучена клиническая феноменология современных форм дезадаптации у учащихся старших классов. Установлены структурно-динамические различия состояний психической дезадаптации.

Впервые осуществлено сравнительное сопоставление особенностей социального функционирования учащихся общеобразовательных и специализированных учебных заведений.

Показана неоднородность ведущих факторов и мотивационных звеньев возникновения различных вариантов ситуационно обусловленных реакций психической дезадаптации у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных учебных заведений.

Выделены патопсихологические механизмы формирования состояний психической дезадаптации у учащихся общеобразовательных и специализированных средних учебных заведений.

Разработаны концептуальные подходы к построению патогенетически обоснованной системы восстановительной терапии в отношении учащихся старших классов с реакциями психической дезадаптации. 

Практическое значение полученных результатов. Установлены структурные особенности нарушений психической сферы в клинических проявлениях различных вариантов реакций психической дезадаптации у учащихся общеобразовательных и специализированных средних учебных заведений.

Выявлены особенности нарушений эмоциональной сферы и патопсихологические характеристики личности по данным психодиагностических исследований.

Определены содержание и последовательность мероприятий психотерапевтической коррекции и медико-психологического сопровождения учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных средних учебных заведений с реакциями психической дезадаптации. Доказана эффективность применения разработанной системы восстановительной терапии.

Полученные данные внедрены в диспансерном отделении КРУ «Психиатрическая больница № 1» (г. Симферополь), школе 2-ой ступени «Медико-биологический лицей» (г. Симферополь), отделении психиатрии ДУ «Институт охраны здоровья детей и подростков НАМН Украины» (г. Харьков). Теоретические положения нашли отображение в учебном процессе на кафедре психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования МОЗ Украины, на кафедре нетрадиционной медицины и кафедре психиатрии, психотерапии, наркологии с курсом общей и медицинской психологии Крымского государственного медицинского университета им. С. И. Георгиевского.

Личный вклад диссертанта. Автором самостоятельно проведено комплексное исследование учащихся 10 – 11 классов специализированного лицея медико-биологической направленности и общеобразовательной школы. Проведен анализ и сопоставление клинических, психопатологических, патопсихологических данных. Проведена психотерапевтическая коррекция 119 подросткам с реакциями психической дезадаптации. Результаты исследований сгруппированы в таблицы и обработаны с помощью методов математической статистики. 

Апробация результатов диссертации. Материалы диссертации докладывались на ІІІ Национальном Конгрессе неврологов, психиатров и наркологов Украины (Харьков, 2007), на научно – практических конференциях «Актуальные вопросы медицинской психологии и психотерапии» (Харьков, 2007), «Психотерапия, медицинская психология и пограничная психиатрия в системе оказания медицинской помощи» (Харьков, 2008), «Психические и соматические расстройства психогенного происхождения» (Харьков, 2009), «Современные методы лечения заболеваний психогенного происхождения» (Харьков, 2010), «Современные методы диагностики и лечения психических и соматических расстройств психогенного происхождения» (Харьков, 2011).

Публикации. По теме диссертации опубликовано 10 работ, из них 4 – в специализированных научных изданиях. Все работы выполнены самостоятельно. 

Структура и объем диссертации. Основной текст диссертации изложен на 137 страницах печатного текста. Диссертация состоит из вступления, обзора литературы, пяти глав собственных исследований, заключения, выводов, списка цитируемой литературы, который содержит 252 источника, из них 164 кириллицей, 88 латиницей. Работа иллюстрирована 38 таблицами и 5 рисунками.

ВЫВОДЫ

1. В диссертации дано теоретическое обобщение и новое решение научной задачи разработки принципов построения системы восстановительной терапии реакций психической дезадаптации у учащихся старших классов общеобразовательных и специализированных школ на основе сравнительного клинико-психопатологического и патопсихологического исследования их современных форм. 

2. Состояние психического здоровья учащихся старших классов средних учебных заведений характеризуется наличием невротических, связанных со стрессом и соматоформных расстройств у 2,70±0,38% подростков (2,58±0,53% среди учащихся лицея, 2,80±0,53% – школы), ситуационно обусловленных реакций психической дезадаптации у 9,54±0,68% учащихся (9,65±0,99% среди учащихся лицея, 9,44±0,94% – школы), и не зависит от типа учебного заведения. 

3. Нарушения психической сферы невротического уровня у учащихся старших классов представлены соматоформными расстройствами, расстройствами адаптации, неврастенией, смешанным тревожно-депрессивным расстройством, социальными фобиями. Среди учащихся лицея преобладают расстройства адаптации (30,43±9,59%) и соматоформные расстройства (26,09±9,16%), среди учащихся школы – соматоформные расстройства (37,04±9,29%) и неврастения (22,22±5,00%).

Ситуационно обусловленные реакции психической дезадаптации представлены у учащихся лицея соматовегетативным (36,05±5,18%), обсессивно-фобическим (32,56±5,05%), астеническим (24,42±4,63%) и тревожным (6,98±2,75%) вариантами; у учащихся школы – соматовегетативным (35,16±5,01%), тревожным (29,67±4,79%), обсессивно-фобическим (23,08±4,42%) и астеническим (12,09±3,42%) вариантами.

4. Социальное функционирование учащихся старших классов с СОРПД имеет различия между лицеистами и школьниками: учащиеся лицея отличаются наличием большей учебной нагрузки, дополнительных занятий (преимущественно по отдельным предметам программы обучения, в художественных секциях), лучшими бытовыми условиями жизни; учащиеся школы – более частыми занятиями в спортивных секциях, большим количеством сибсов в семье. У 4,65±2,27% лицеистов и 57,14±5,19% школьников с СОРПД отсутствует выбор будущей профессии, при этом данный выбор определен родителями у 74,42±4,70% лицеистов и 13,19±3,55% школьников.

В структуре психотравмирующих факторов среди учащихся с СОРПД чаще всего встречаются равнодушие родителей (37,29±3,63%), конфликты с родителями (35,59±3,60%), конфликты между членами семьи (24,86±3,25%). Наряду с этим учащиеся лицея чаще указывают на гиперопеку со стороны родителей (40,70±5,30%), конфликты с ровесниками (33,72±5,10%); для школьников более актуальными являются конфликты с учителями (21,98±4,34%) и сложное материальное положение (19,78±4,18%).

5. Высокий уровень нейротизма преобладает в группе учащихся с астеническим вариантом СОРПД (71,88±7,95%), средний – среди учащихся с соматовегетативным вариантом (65,08±6,01%), низкий – с тревожным вариантом СОРПД (48,48±8,70%); у учащихся с обсессивно-фобическим вариантом несколько чаще регистрируется высокий показатели нейротизма (46,94±6,29%) при достаточной представленности среднего и низкого показателей. 

Для учащихся с различными вариантами СОРПД присущи различные типы темперамента: холерический – для учащихся с астеническим (72,88±7,86%) и соматовегетативным (73,02±5,59%) вариантами, меланхолический – для учащихся с обсесивным вариантом (63,27±6,89%); у учащихся с тревожным вариантом СОРПД чаще представлены меланхолический (36,36±8,32%) и флегматический (30,30±8,00%) типы.

6. Распределение уровней личностной тревожности наблюдается в совокупности синдромальных формирований: тревожный вариант СОРПД (48,64±2,04 балла), обсессивно-фобический вариант (45,49±1,91 балла), соматовегетативный вариант (45,12±1,76 балла), астенический вариант (41,75±2,11 балла); реактивной тревоги – обсессивно-фобический вариант СОРПД (47,78±1,89 балла), соматовегетативный вариант (42,97±1,85 балла), астенический вариант (37,25±2,14 балла), тревожный вариант (34,82±1,69 балла).

У большинства лицеистов и школьников регистрируются высокие показатели общей тревожности в школе (соответственно 56,98±5,34% и 56,04±5,20%). Чаще всего высокая школьная тревожность у учащихся лицея проявляется по шкалам: «фрустрация потребности в достижении успеха» (48,84±5,39%), «проблемы и страхи в отношениях с учителями» (33,72±5,10%), «страх ситуации проверки знаний» (29,07±4,90%); наиболее актуальными для школьников являются «переживание социального стресса» (49,45±5,24%), «страх самовыражения» (37,36±5,07%).

7. Соотношение показателей различных форм агрессии у учащихся старших классов с СОРПД имеет особенности в зависимости от варианта реакции психической дезадаптации. Астенический вариант характеризуется низкими уровнями общей агрессивности (53,13±8,82%) и общей враждебности (56,25±8,77%), средними уровнями мотивационной агрессии (53,13±8,82%) и чувства вины (75,00±7,65%). Соматовегетативному варианту СОРПД присущи средние уровни общей агрессивности (65,08±6,01%) и мотивационной агрессии (60,32±6,16%), низкие уровни общей враждебности (60,32±6,16%) и чувства вины (76,19±5,37%). При обсессивно-фобическом варианте СОРПД отмечаются низкие уровни общей агрессивности (79,59±5,76%) и мотивационной агрессии (81,63±5,53%) при высоких уровнях общей враждебности (61,22±6,96%) и чувства вины (59,19±7,02%). Преобладание средних уровней общей агрессивности, мотивационной агрессии и чувства вины (по 51,52±8,70%) сочетается у учащихся с тревожным вариантом СОРПД с низким уровнем общей враждебности (60,61±8,52%). 

8. Для различных вариантов психической дезадаптации у учащихся старших классов присущи различные патопсихологические механизмы формирования. Для астенического варианта характерно сочетание высокого уровня нейротизма, средних уровней личностной тревожности, реактивной тревоги, мотивационной агрессии и чувства вины, низких уровней общей агрессивности и враждебности. Формирование соматовегетативного варианта СОРПД определяется наличием высокого уровня личностной тревожности, средних уровней нейротизма, реактивной тревоги, общей и мотивационной агрессии, низких уровней враждебности и чувства вины. Обсессивно-фобический вариант определяется высокими уровнями нейротизма, реактивной тревоги и личностной тревожности, общей враждебности и чувства вины, низкими уровнями общей и мотивационной агрессии. Тревожный вариант СОРПД характеризуется низкими уровнями нейротизма, враждебности, высоким уровнем личностной тревожности при средних уровнях реактивной тревоги, общей и мотивационной агрессии и чувства вины. 

9. Разработанные схемы восстановительной терапии включают комплекс психотерапевтических мероприятий с использованием рациональной психотерапии, групповой психотерапии, когнитивно-бихевиоральной психотерапии, аутогенной тренировки. Апробация предложенной системы терапии показала ее высокую эффективность у 90,76±2,65% учащихся с СОРПД, при этом стойкий терапевтический эффект на протяжении до 2 лет сохраняется у 81,51±3,56%.
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