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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Экскреторно-токсическое бесплодие и хронический простатит, как заболевания, снижающие качество жизни, нередко являются толчком к развитию невротических расстройств и сексуальных нарушений [1 – 4]. При этом экскреторно-токсическое бесплодие, обусловленное хроническим простатитом, является весьма частой андрологической патологией [5, 6]. В свою очередь нарушение сексуальной функции и невротические расстройства у мужа приводят к дезадаптации супругов, подрывая прочность брака и нередко становясь причиной его распада, по данным [7 – 10], более чем в 20% случаев. Исследуемая проблема имеет, таким образом, не только медицинское, но и большое социальное значение. Между тем патогенетические механизмы и клиника нарушения сексуального здоровья при экскреторно-токсическом бесплодии очень мало изучены.

В имеющихся работах [11 – 14] исследованы в основном биологические аспекты сексуальных нарушений, а психическое состояние больных и их жен, т.е. парный характер сексуальной функции и многомерность ее обеспечения, учитывается недостаточно. Связь дезадаптации супружеской пары, в которой муж страдает экскреторно-токсическим бесплодием, с социогенными, психогенными и негативными социально-психологическими факторами, а также дисгармонирующее влияние сексуальной дисфункции у мужа на систему отношений супругов, как правило, авторами не рассматриваются.

Между тем бесплодие и сексуальное расстройство являются для мужчин высокозначимой психотравмой, которая еще более усугубляется при нарушении супружеских взаимоотношений. Внутриличностный конфликт у мужа и межличностный конфликт супругов неизбежно приводят к возникновению невротических расстройств у больных и их жен, а следовательно, к дезадаптации супругов.

Таким образом, формирование сексуальной дезадаптации при бесплодии у мужа обусловлено, с одной стороны, взаимосвязью хронического воспалительного заболевания с невротическими и сексуальными расстройствами у мужа, с другой – межличностным конфликтом супругов. При этом причины, механизмы развития, течение и клинические проявления сексуальной дезадаптации при рассматриваемой патологии у мужчин остаются практически неизученными, а следовательно, не разработаны и методы ее дифференциальной диагностики и эффективной психотерапевтической коррекции, несмотря на их значимость для клинической практики.

Все сказанное определяет актуальность и необходимость проведения настоящего исследования.

Связь работы с научными программами, планами темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования по теме: "Профилактика нарушений сексуального здоровья" (№ государственной регистрации 0103U004036).

Цель и задачи исследования. С позиций системного подхода к изучению причин и механизмов развития сексуальной дезадаптации супругов при экскреторно-токсическом бесплодии у мужчин разработать систему ее психотерапевтической коррекции.

В соответствии с указанной целью были поставлены следующие задачи:

1. Выявить изменения личности и межличностных отношений супругов при их сексуальной дезадаптации в бесплодном браке.

2. Изучить эмоциональные реакции мужа и жены на сексуальную дезадаптацию.

3. Установить роль соматогенных, психогенных, социогенных и негативных социально-психологических факторов в развитии сексуальной дезадаптации при экскреторно-токсическом бесплодии у мужа.

4. Определить клинические формы сексуальной дезадаптации при изучаемой патологии, исследовать их течение и проявления.

5. Разработать систему психотерапевтической коррекции сексуальной дезадаптации при экскреторно-токсическом бесплодии у мужа.

 Объект исследования – сексуальная дезадаптация при экскреторно-токсическом бесплодии у мужа.

Предмет исследования – причины, механизмы развития и клинические проявления сексуальной дезадаптации при указанной патологии у мужчин.

Методы исследования – клинико-психопатологический метод; системно-структурный анализ сексуального здоровья; психодиагностические методы исследования личности и межличностных отношений супругов; методы математической статистики.

Научная новизна полученных результатов. На основе системного подхода к изучению сексуальной дезадаптации супругов при экскреторно-токсическом бесплодии у мужа впервые исследованы причины и механизмы развития невротических расстройств и нарушения сексуальной адаптации, показаны их клинические особенности. Новым в работе является установление роли патогенных психологических, социальных, социально-психологических и биологических факторов в нарушении адаптации супругов при рассматриваемой патологии у мужа. Впервые выделены варианты и формы сексуальной дезадаптации, развивающейся в этих условиях, определены причины и механизмы их возникновения, течение и клинические проявления.

Практическая значимость полученных результатов. Для сексологической клиники практическое значение имеет разработанная система диагностики, позволяющая определить особенности как сексуальных расстройств при экскреторно-токсическом бесплодии, так и обусловленной ими дезадаптации супругов в каждом отдельном случае. Практическую значимость имеет предложенная патогенетически направленная система дифференцированной психотерапевтической коррекции нарушения сексуального здоровья супругов, которая учитывает его многофакторную обусловленность и клинический полиморфизм, дает возможность достигнуть высокого терапевтического эффекта и предупредить рецидив нарушения сексуальной адаптации.

Результаты проведенного исследования внедрены  в клиническую практику Харьковского областного урологического центра, отделения семейного врачебно-психологического консультирования Харьковского областного психоневрологического диспансера, в работу Поликлиники Аппарата Правительства республики Молдова, а также в педагогический процесс на кафедре сексологии и медицинской психологии, на кафедре урологии Харьковской медицинской академии последипломного образования.

Апробация работы. Материалы диссертации доложены и обсуждены на заседаниях секции сексопатологов Харьковского медицинского общества (2004), на ХІІ научно-практической конференции урологов и сексопатологов с международным и межрегиональным участием "Здоровье мужчины" (Харьков, 2004), на заседаниях Харьковского общества медицинских психологов (2005, 2007). 

Публикации. По материалам диссертации опубликованы 6 самостоятельных научных статей в специальных научных изданиях соответственно "Перечню" ВАК Украины.

ВЫВОДЫ

1. В диссертации приведено теоретическое обоснование и практическое решение проблемы сексуальной дезадаптации супругов при экскреторно-токсическом бесплодии у мужа. Про-блема по-новому решена с позиций системного подхода к изучению причин и механизмов развития клинических форм дезадаптации с целью разработки системы ее психотерапевтической коррекции.

2. В супружеских парах с сексуальной дезадаптацией, в которых муж страдает экскреторно-токсическим бесплодием, у подавляющего большинства супругов (96(5% мужчин и 92(5% женщин) имеются явно выраженные акцентуации характера: у мужчин чаще всего возбудимый, гипертимный или тревожный, у женщин возбудимый и демонстративный ее типы. Неблаго-приятное сочетание этих акцентуаций в паре оказывает пато-генное влияние на сексуальную адаптацию.

Мужчинам в дезадаптированных парах свойственны такие усредненные профили личности, как ипохондрическая фик-сация на болезненных ощущениях, неуверенность в себе, тре-вожная мнительность или устойчивость аффекта, конфликт-ность, агрессивность. У женщин отсутствуют мягкость в обще-нии, способность к глубокой душевной привязанности. Эти лич-ностные черты снижают адаптивные возможности супругов и служат почвой для возникновения межличностных конфликтов.

3. Имеется четко выраженная связь между полоролевым поведением пациентов и акцентуациями характера. На уровне Я-концепции самая высокая маскулинность наблюдается при гипертимной, демонстративной и возбудимой, самая низкая – при эмотивной, дистимической и тревожной акцентуациях. На биогенном уровне гипермаскулинны лица с возбудимым, а ги-помаскулинны – с тревожным, педантическим, эмотивным и демонстративным типами акцентуации. При этом существует межуровневая несогласованность (дискордантность) при демон-стративной, педантической, тревожной, дистимической и эмо-тивной акцентуациях, что позволяет говорить о наличии внут-риличностного конфликта. Сочетание полоролевого поведения в паре свидетельствует о существовании закономерности: чем оно адекватнее на социогенном уровне, тем гармоничнее взаимоотношения супругов, а биогенный уровень полоролевого поведения менее значим в этом отношении.

4. Уровень супружеской адаптации и супружеского счастья наиболее высок при сексуальной дезадаптации, обусловленной вторичной сексуальной дисфункцией у мужчин, и наиболее низок при первичной сексуальной дезадаптации. Супруги с первым из этих вариантов высоко оценивают свою сексуальность, но у них высоки и показатели сексуальной озабоченности и сексуальной депрессии. При втором варианте дезадаптации все эти показатели более низки.

У всех мужчин с экскреторно-токсическим бесплодием имеет место неадекватное реагирование на болезнь. При вто-ричной сексуальной дезадаптации это чаще всего тревожный, ипохондрический и неврастенический его типы, при социокуль-турной форме дезадаптации – тревожный, неврастенический и сенситивный, при коммуникативной – эргопатический и ано-зогнозический. Неправильное отношение мужчин к своему основному заболеванию отрицательно влияет на его течение и усугубляет сексуальную дезадаптацию супругов.

5. При сексуальной дезадаптации супругов в бесплодном браке отмечается нарушение практически всех интегральных критериев сексуального здоровья и сочетанное поражение его компонентов и составляющих. Системно-структурный анализ дает возможность предложить следующую классификацию формирующихся в этих условиях нарушений сексуального здоровья.

I вариант: сексуальная дезадаптация вследствие вторичной сексуальной дисфункции, обусловленной экскреторно-токсическим бесплодием и хроническим простатитом, сопровождающимся болевым синдромом у мужа (50(5%).

II  вариант: первичная сексуальная дезадаптация, усугубленная экскреторно-токсическим бесплодием (50(5%):

1. Социокультурная форма (40(7%).

2. Коммуникативная форма (60(5%).

6. Причиной вторичной сексуальной дезадаптации супругов служит сексуальная дисфункция у мужчин, обусловленная сопровождающим хронический простатит болевым синдромом. Первичная сексуальная дезадаптация возникает с самого начала супружеской жизни, и причиной ее является несоответствие типов сексуальной культуры супругов – социокультурная форма дезадаптации – или их межличностный конфликт – коммуникативная форма.

В развитии сексуальной дезадаптации играет роль консти-туциональный фактор: при слабой половой конституции у муж-чин особенностью дезадаптации является невротическая реак-ция жен на сексуальную неудовлетворенность; у мужей женщин со слабой половой конституцией такая реакция обычно не воз-никает. Одной из причин сексуальной дезадаптации в этих слу-чаях служит поражение нейрогуморальной составляющей анатомо-физиологического компонента сексуального здоровья.

7. Психотерапевтическая коррекция сексуальной дезадаптации при экскреторно-токсическом бесплодии должна представлять собой систему, основанную на принципах комплексности, дифференцированности, этапности и включающую широкий арсенал современных методов психотерапии. В зависимости от клинической формы дезадаптации и конкретной ситуации следут использовать когнитивную, рациональную индивидуальную и парную, групповую психотерапию, гипносуггестию, при лечении простатита – опосредующую и потенцирующую психотерапию, библиотерапию и разнообразные тренинги: поведенческий, ролевой психосексуальный, коммуникационный, сексуально-эротический, а также личностно ориентированную психотерапию.

Разработанная система дает возможность достигнуть полной сексуальной адаптации у 81(5% супружеских пар.
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