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Введение.
Глава 1. Адаптация личности в социокультурном пространстве как объект теоретико-методологического изучения.
1.1. Понятие адаптации личности в социокультурной среде: процесс и движущие силы.
1.2. Свобода и детерминизм в выборе индивидуального смысла жизни.
1.3. Проблемы адаптации и смысла жизни в связи с динамикой возрастного статуса индивида на социокультурном и личностном уровне
Глава 2. Смыслообразующие компоненты социокультурной адаптации в зависимости от стадии жизненного цикла.
2.1. Проблемы первичной социализации (до 16-17 лет).
2.2. Вторичная социализация периода юности и ранней взрослости
2.3. Проблемы социокультурной адаптации в период зрелости (акме).
2.4. Особенности адаптации в поздние периоды жизни.
Глава 3. Личностные детерминанты повышения социокультурной компетентности индивида как источник решения жизненных проблем
3.1. Концепция интернальности - экстернальности в исследовании уровня активности и ответственности личности.
3.2. Закономерные проблемы, возникающие в связи с особенностями поведения разных личностных типов, и возможности их преодоления .266 3.3 Возможности решения индивидуальных и межличностных про

