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   ВВЕДЕНИЕ
    Актуальность исследования обусловлена, в первую очередь, сменой теоретико-методологических ориентиров исследований в области наук о человеке в связи с изменением реалий общественной жизни. Вследствие того, что теория отражения и диалектико-материалистические представления о природе и функциях психики перестали претендовать на роль единственно правильных, возникла необходимость в привлечении новых концептуальных представлений для изучения сущности и специфики личностного развития. В этом плане современный этап развития украинской психологии весьма специфичен. С одной стороны, существует мощное наследие советской и украинской советской психологии, с другой стороны, на рубеже 90-х годов украинские психологи получили возможность самостоятельно, а не по критическим статьям, изучать труды классиков (и не только) зарубежной психологической мысли. За последние десять лет появилось огромное количество переводной психологической литературы, а благодаря Интернету возможен доступ к изучению работ зарубежных авторов на языке оригинала. На наш взгляд, в этих сложных условиях необходима не только активная ассимиляция всего того, что сделано в иностранной психологии, но и ее анализ с точки зрения традиций отечественной психологической мысли. 

     Возрождение интереса к человеку как к субъекту, наблюдающееся в отечественной психологии на протяжении последних десяти лет, позволяет говорить о формировании направления исследований в области психологии личности.  В работах И. Д. Беха, А.Ф. Бондаренко, Л.Ф. Бурлачука, Е.А. Донченко, В.К. Калина, Н.Ф. Калиной, О.В. Киричука, В.С. Карпенко,  С.Д. Максименко, И.П. Манохи, В. А. Моляко, В.А. Роменца, В.В. Рыбалки, Л.В.   Сохань, В.А. Татенко, Т.М. Титаренко, В.А. Тихоновича, Н.В. Чепелевой и многих других, так или иначе, затронуты проблемы психологии субъектности. Именно с этой позиции, по нашему мнению, возможен продуктивный анализ концепции К.Г. Юнга. 

     Связь исследования с научными программами, планами, темами.
Диссертационное исследование тесно связано с научными разработками, что проводятся на кафедре глубинной психологии и психотерапии Таврического национального университета в рамках научной темы «Сознательные и бессознательные детерминанты самоконституирования субъекта» (номер держреестрации 23452U564), а также с фундаментальной темой исследования Симферопольского филиала Института социальной и политической психологии АПН Украины «Психологический анализ структуры самодетерминации активности личности в обществе нового периода» (номер держреестрации 0198U002050). Авторский вклад – в разработке психодиагностических методик и сбор эмпирических данных. 

     Цель исследования – эксплицировать идеи К.Г. Юнга о психическом развитии и личностном росте и показать, как они могут быть интегрированы в современное отечественное знание о личности, а затем на основе этих представлений осуществить практическое исследование типологии и структуры личности и динамики процесса развития индивидуальности.
     Объект исследования – система научных взглядов К.Г. Юнга и его последователей на личность, факторы и условия ее развития.

     Предмет исследования – концептуальные представления аналитической

психологии о структуре и функциях личности и процессе ее развития. 

     Теоретический анализ проблемы позволил выдвинуть следующие  гипотезы:

1. Концептуальные положения К.Г. Юнга о соотношении сознания и бессознательного в психической жизни личности, о процессе индивидуации и о психологических типах личности позволяют выявить внешние и внутренние условия возникновения кризисов в личностном развитии. 
2. Представления К.Г. Юнга о специфических психологических особенностях различных психологических типов личности, могут быть использованы для оптимизации процесса психологического консультирования, в целях профориентации, а также выработки рекомендаций для педагогов при формировании индивидуального подхода к ученику. 
3. Положения К.Г. Юнга, касающиеся типологии личности, могут быть использованы для создания методики, позволяющей осуществлять диагностику функционального психологического  типа человека.
4. Юнгианская модель структуры и развития личности может выступать в качестве методолого-теоретической основы в процессе оказания содействия личностному росту. 
    В соответствии с целью и гипотезой исследования нами решались следующие задачи:

1. Осуществить научно-теоретический анализ взглядов К.Г. Юнга с целью формулирования концептуальной основы для исследования процессов личностного роста и развития.

2. Создать и апробировать личностный опросник, опирающийся на представления К.Г. Юнга о 8-членной функциональной типологии. Осуществить комплексную проверку психодиагностических возможностей этой методики, ее валидизацию и стандартизацию на выборках испытуемых с различными социально-демографическими характеристиками.

3. Выяснить возможные аспекты применения разработанной методики в различных сферах деятельности психолога. 

4. Проиллюстрировать возможность использования юнгианской модели структуры и развития личности в качестве методолого-теоретической основы для процесса оказания содействия личностному росту в рамках психологического консультирования.
5. Выяснить эвристические возможности концепции К.Г. Юнга относительно развития и функционирования личности в условиях современного переходного общества.

   Методы исследования. В экспериментальной части диссертационной работы использовались методы наблюдения, экспертных оценок, методика многофакторного исследования личности Р. Кэттелла, тесты Г.Ю. Айзенка (EPQ и тест интеллекта), Р. Амтхауэра (тест структуры интеллекта); методика диагностики потребности в поисках ощущений М. Цукермана, методика изучения действий по организации жизни Е. Колесникова;  математический аппарат представлен, в частности, корреляционным анализом, а также непараметрическим критерием (2 Пирсона. Обработка данных и графическая презентация результатов осуществлялась с помощью компьютерного пакета статистических программ STATISTICA.
    Экспериментальная база исследования. На протяжении трех лет исследований, проводившихся в Таврическом национальном университете им. В.И. Вернадского (на кафедре психологии, математическом и экономическом факультетах) и Крымском государственном медицинском университете (на лечебном факультете), в них приняли участие 200 студентов и сотрудников в возрасте от 17 до 65 лет. 

    Теоретико-методологической основой работы выступает аналитическая психология К.Г. Юнга и постъюнгианство.

    Научная новизна и теоретическая значимость работы состоит в эксплицировании ряда теоретических положений аналитической психологии о сущности и специфике личностного роста и развития. Реализована возможность более подробного и полного описания структуры личности и исследования динамики личностного развития. 

    Практическая значимость работы состоит в том, что:

· создан и апробирован личностный опросник «Юнговская типология личности», а также осуществлена комплексная проверка психодиагностических возможностей данной методики, ее валидизация и стандартизация на выборках испытуемых с различными социально-демографическими характеристиками;

· полученный с помощью методики материал может быть использован для оптимизации процесса психологического консультирования с целью профориентации, для содействия в разрешении специфических семейных конфликтов, связанных с особенностями проявления психологических типов каждого из супругов, а также в выработке рекомендаций для педагогов при формировании индивидуального подхода к ученику с учетом его типологических особенностей;
· материал исследования можно использовать в процессе лекционных и практических занятий для студентов психологических и педагогических факультетов, а также в системе последипломного образования.

     Личный вклад соискателя состоит в теоретическом анализе концепции К.Г. Юнга с точки зрения традиций отечественной психологической мысли, а также в создании и апробации опросника «Юнговская типология личности».   

     Надежность и достоверность результатов исследования обеспечивалась теоретическим анализом проблемы, соответствием использованных методик цели и задачам исследования, репрезентативностью выборки, соединением количественного и качественного анализа полученных эмпирических данных, использованием методов математической статистики.
     Апробация работы. Основные положения и результаты исследования докладывались на научных конференциях, проходивших в Харькове (ІІ міжнародні психологічні читання. Харків, 1995 р.), Киеве (ІІ з(їзд Товариства психологів України. Київ, 1996 р.), Одессе (Всеукраїнська науково-методична конференція. Одеса, 1997 р.); Алуште (I Международная конференция по психоанализу. Алушта, 2001 г.); на научных конференциях Симферопольского государственного университета (1993 – 1999 гг.); на заседаниях кафедры психологии  Таврического национального университета им. В. И. Вернадского.

     Публикации. По теме диссертационного исследования в научных журналах и сборниках научных трудов опубликовано  9 статей, из них 7 напечатаны в ведущих (специальных) изданиях ВАК Украины.   

     Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, трех разделов, заключения, списка использованной литературы, который вмещает в себя 173 источника, в том числе – на английском и немецком языках, 5 приложений, 3 графиков, 2 корреляционных плеяд. Общее количество страниц – 179, из них основного текста – 134, объем приложений – 34 страницы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1. Эвристический потенциал представлений К.Г. Юнга по проблеме соотношения сознательного и бессознательного психического в процессе личностного развития состоит в экспликации и интерпретации феноменологии символических форм репрезентации субъекту проблем и резервов его личностного развития. 

2. Субъект в юнговской его трактовке, находится в постоянном поиске совершенной личностной целостности, аналогичной врожденной недифференцированной Самости. Субъект, который продвигается вперед по пути реализации своей бессознательной Самости, по необходимости переводит содержания личного бессознательного в сознание, вследствие чего объем личностных смыслов расширяется, то есть происходит реализация потенциала личностного развития, что и является целью процесса индивидуации. Поэтому использование понятия индивидуации как системного механизма личностного развития позволяет вскрыть этапы имманентно присущей субъекту интенции к собственному развитию.

3. Целевой функцией личностного развития является самореализация,  достижение которой возможно при условии дифференциации и развития всех подструктур личности. Если какая-либо из частей личности (на этапе интеграции содержаний Тени, Анимы/Анимуса, Персоны, Самости)  отвергается, то эти системы будут действовать как центры сопротивления личностному развитию, что в свою очередь, приведет к формированию патологических комплексов поведения.

4. Наличие недифференцированных подструктур личности ведет к дисгармоническому развитию. Процесс индивидуации препятствует девиантному развитию и приводит к взаимному соответствию все потенциальные возможности психической субстанции, содействует обогащению содержания сознания и расширению масштаба нашей личности. Поэтому она выступает не только как «этическая необходимость», но как одна из базовых составляющих полноценной жизнедеятельности личности.

5. Концептуальные положения аналитической психологии К.Г. Юнга могут быть использованы психологом для индикации внешних и внутренних причин возникновения кризисов в личностном развитии в целях оказания содействия субъекту при их разрешении.

6. Положения К.Г. Юнга, касающиеся типологии личности, послужили теоретико-методологической основой для создания валидной и надежной методики, позволяющей осуществить диагностику  психологического    типа  личности.

7. Использование представлений К.Г. Юнга об индивидуальных типологических особенностях личностного развития позволяет психологу выработать достаточно четкие рекомендации для клиента в рамках психологического консультирования ориентированного на решение следующих задач:

· содействие процессам самоидентификации субъекта благодаря выяснению психологического типа личности; 

· выявление искаженного психологического типа личности (если личностное развитие идет по такому пути) и содействие изначальной типологической предрасположенности субъекта к развитию соответствующих установки и функций психики;
· формирование стратегий детско-родительских отношений, способствующих максимально полному развитию психологического типа личности ребенка; 

· содействие в выработке индивидуального подхода к ученику с учетом его типологических свойств (в ходе работы психолога с учеником, его учителями и родителями);
· содействие в разрешении специфических семейных конфликтов, связанных с   особенностями проявлений психологических типов каждого из супругов. 

8. На начальных этапах аналитически-ориентированного психологического консультирования методика ЮТЛ может быть использована для достижения следующих целей:

– достаточно быстрая и точная диагностика психологического типа личности;

–    диагностика смешанного типа личности;
· содействие скорейшему установлению раппорта между психологом и клиентом; 

· результаты диагностики в сочетании с материалами первичной беседы позволяют психологу выработать наиболее адекватное представление о психологической специфике проблем клиента (например, о наличии искаженного психологического типа) и о возможностях их дальнейшего разрешения;

· диагностика типа личности очень важна при выборе формы активного воображения, предлагаемого клиенту для дифференциации установки или функций находящихся в бессознательном.

9. В аналитической психологии К.Г. Юнга, в наибольшей мере реализован субъектный подход к изучению личности, соответсвующий традициям отечественной психологии. 
10. Юнгианская модель структуры и развития личности может выступать методолого-теоретической основой для процесса оказания содействия личностному росту в рамках аналитически ориентированного психологического консультирования. 

11. Исследование особенностей самодетерминации жизни личности при различных функционально-психологических типах показало наличие сложных опосредованных связей индивидуальной структуры самодетерминации и психологического типа личности по К.Г. Юнгу.  Если у представителей одного и того же психологического типа обнаруживается устойчивый набор действий по организации жизни, то можно говорить о типологических особенностях самодетерминации жизни личности.
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