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ГЛАВА 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1 Артериальная гипертензия в структуре сердечно-сосудистых заболеваний, клинико-эпидемиологическая характеристика

1.2 Артериальная гипертензия и хроническая обструктивная болезнь легких: патогенетические и клинические особенности коморбидной патологии

1.3 Медикаментозное лечение артериальной гипертензии у больных хронической обструктивной болезнью легких

1.4 Реабилитация и ее роль при сердечно-сосудистых заболеваниях и бронхолегочных заболеваниях

1.5 Санаторно-курортный этап реабилитации больных сердечно-сосудистыми

и бронхолегочными заболеваниями с использованием курортов Крыма

ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Дизайн и объект исследования

2.2 Клинические и лабораторные методы исследования

2.3 Инструментальные методы исследования

2.4 Анализ частоты и тяжести депрессивных расстройств, оценка качества жизни пациентов

2.5 Методы лечения

2.6 Статистические методы

ГЛАВА 3. ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У ПАЦИЕНТОВ С

ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ

БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ

3.1 Клиническая характеристика пациентов

3.2 Анализ суточного мониторирования артериального давления и электрокардиографии с исследованием вариабельности сердечного ритма у

пациентов с артериальной гипертензией на фоне хронической обструктивной болезни легких

3.3 Анализ показателей эхокардиографии у пациентов с артериальной гипертензией на фоне хронической обструктивной болезни легких

3.4 Особенности психофизиологического профиля и показателей качества жизни у пациентов с артериальной гипертензией на фоне хронической обструктивной болезни легких

3.5 Анализ корреляционных взаимосвязей между показателями спирографии и данными суточного мониторирования артериального давления, вариабельности сердечного ритма, эхокардиографии, показателями качества жизни

3.6 Анализ регрессионных взаимосвязей между данными спирографии, суточного мониторирования артериального давления, эхокардиографии и

показателями качества жизни

ГЛАВА 4. СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ РЕЖИМОВ КОМБИНИРОВАННОЙ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНОЙ ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ

С СОЧЕТАНИЕМ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ И ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ

4.1 Оценка клинической эффективности и переносимости различных режимов комбинированной антигипертензивной терапии через 6 недель от начала лечения

4.2 Оценка влияния различных режимов комбинированной антигипертензивной терапии на показатели суточного мониторирования электрокардиографии и артериального давления коморбидных пациентов

4.3 Оценка влияния различных режимов комбинированной антигипертензивной терапии на показатели качества жизни и частоту депрессии на фоне лечения у коморбидных пациентов

4.4 Оценка отдаленных результатов лечения через 6 месяцев от начала проведения медикаментозной терапии у больных артериальной гипертензией

на фоне хронической обструктивной болезни легких

ГЛАВА 5. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ДОЗИРОВАННОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ

НАГРУЗКИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ

5.1 Оценка клинической эффективности дозированной физической нагрузки у пациентов с артериальной гипертензией на фоне хронической обструктивной болезни легких через 6 недель от начала терапии

5.2 Динамика показателей суточного мониторирования электрокардиографии с изучением вариабельности сердечного ритма и суточного мониторирования артериального давления на фоне лечения с применением методов физической реабилитации коморбидных пациентов

5.3 Динамика показателей качества жизни и частоты деперссии на фоне лечения

с применением методов физической реабилитации коморбидных пациентов

5.4 Оценка отдаленных результатов лечения через 6 месяцев от начала проводимой терапии с применением методов физической реабилитации у больных хронической обструктивной болезнью легких на фоне артериальной

гипертензии
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