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ВВЕДЕНИЕ
В исследованиях по психологии труда, психологии деятельности в особых условиях, в инженерной психологии неоднократно отмечалось, что многие области трудовой деятельности человека негативно влияют на его нервно-психические состояния. Урбанизация, ускорение темпа жизни, информационные перегрузки, с одной стороны, природные катаклизмы и катастрофы, с другой стороны, являются предпосылками возникновения психического напряжения в процессе деятельности специалистов различных профессий. Не обходит стороной данная проблема и профессиональную деятельность военнослужащих. По долгу своих профессиональных обязанностей им приходится выполнять миротворческие функции, принимать участие в борьбе с терроризмом, оказывать помощь гражданскому населению в районах природных бедствий и выполнять защиту государственной целостности и неприкосновенности. Выполнение профессиональных задач военнослужащими в процессе подготовки, выполнение служебных обязанностей в мирное время и в условиях ведения боевых действий характеризуется ростом интенсивности и силы влияния стресс-факторов на их психику. Это создает  экстремальные условия и отрицательно влияет на профессиональную деятельность военнослужащих. Не смотря на совершенствование военной техники, дальнейшую автоматизацию процесса управления, повышение эффективности её управления военнослужащим-оператором, важнейшим фактором надежности выполнения поставленной задачи остается человеческий фактор. Об этом свидетельствует анализ статистики травм, ранений и боевых потерь. Основными причинами таких происшествий чаще всего бывают разные виды напряженных состояний военнослужащих (операторов), которые могут привести к трагическим последствиям. Особенно остро данная проблема возникает в обеспечении деятельности военных летчиков. Их деятельность является наиболее сложной и опасной из всех видов деятельности военнослужащих-операторов. Современные летательные аппараты создают большую угрозу жизни многих людей даже в мирное время, которое подтверждает всемирная статистика авиационных происшествий и катастроф. Возникает необходимость в разработке новых форм и методов совершенствования процесса подготовки военнослужащих (операторов) к деятельности в экстремальных условиях на сложной современной технике. Данное обстоятельство на первый план выдвигает вопрос о повышении уровня профессиональной подготовки военных летчиков, их физической, функциональной и, самое главное, психологической готовности к выполнению учебных и боевых задач. Поэтому мы считаем необходимым уделять особое внимание психологической подготовке военных летчиков, начиная с первых шагов их профессионального становления во время наземной подготовки к будущим полетам.
Исследованию проблем формирования и динамики состояний психического напряжения уделялось большое внимание Л.М. Аболиным, П.Б. Зильберманом, Б.Ф. Ломов, В.Л. Марищуком, В.А. Пономаренко, В.М. Писаренко, В.В. Плохих, В.А. Плахтиенко, О.А. Сиротиным, А.В. Тимченко, И.А. Филенко, О.А. Черниковой [2, 69, 107, 109, 144, 148, 149, 180, 181, 192, 193, 202, 203] и др. Однако, несмотря на обстоятельную изученность данной проблемы, отдельные ее аспекты на современном этапе остаются недостаточно исследованными. К числу таких относится проблема формирования оптимального уровня напряженности у курсантов-летчиков военно-учебных заведений вообще и в период наземной подготовки к полетам курсантов-летчиков летного факультета в частности. Отсутствует четкое представление о структуре состояния психического напряжения, его психологических механизмах и их функционировании. Недостаточно разработаны эффективные пути, способы и методы создания оптимального уровня состояния психического напряжения у курсантов-летчиков. 

Таким образом, актуальность темы обусловлена следующими факторами:

- дальнейшим возрастанием роли и значения человеческого фактора в системах «человек-техника»;
- особенностями профессиональной воинской деятельности, которые являются причиной информационных перегрузок военнослужащих (операторов) и приводят к возникновению негативных психических состояний  при выполнении учебно-боевых задач;

- сложными условиями управления современной авиационной техникой во время ликвидации последствий стихийных бедствий, выполнения военными летчиками боевых и миротворческих задач;
- становлением и развитием в Вооруженных Силах Украины системы психологического обеспечения профессиональной деятельности и подготовки личного состава к деятельности в особых и экстремальных условиях;
- недостаточной изученностью состояний психического напряжения курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам.

Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-исследовательских работ “Формирование у будущих офицеров толерантности к страху  в экстремальных условиях деятельности” и “Профессиональное самосовершенствование будущего офицера” по заказу Главного управления воспитательной работы Министерства Обороны Украины, проведенных в Харьковском университете Воздушных Сил. Одним из направлений данных работ было исследование динамики состояний психического напряжения у курсантов-летчиков летного факультета в период наземной подготовки.

Целью исследования является определение детерминирующих объективных и субъективных факторов и критериев оценки состояний психического напряжения у курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам.

Задачи исследования:

1. Осуществить теоретико-методологический анализ роли уровней состояний психического напряжения курсантов-летчиков в процессе учебной и профессиональной деятельности, а также факторов, которые влияют на эту деятельность.

2. Определить структуру состояний психического напряжения и их динамику у курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам.

3. Определить и охарактеризовать уровни психического напряжения курсантов-летчиков во время наземной подготовки, и их динамику в процессе целенаправленного формирования или стихийного возникновения.

4. Определить стресс-факторы которые влияют на курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам.

5. Определить зависимость состояний психического напряжения курсантов-летчиков от системы объективных и субъективных факторов.

6. Создать комплекс методов для определения состояний психического напряжения курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам.

7. Определить способы обеспечения оптимального уровня состояний психического напряжения у курсантов-летчиков в период наземной подготовки.

Объект исследования - процесс подготовки курсантов к летной деятельности.

Предметом исследования является структура, уровни, динамика состояний психического напряжения курсантов-летчиков и особенности их проявления в период наземной подготовки к полетам.

Теоретико-методологическую основу исследования напряженных психических состояний составили научные работы о единстве сознания и деятельности (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, О.М. Леонтьев, Г.С. Костюк, Н.В. Чепелева и др.); положение о закономерностях развития личности в условиях профессиональной деятельности (К.К. Платонов, С.Д. Максименко, В.А. Моляко, Э.Ф. Зеер, и др.); положение системного подхода в инженерной психологии (П.К. Анохин, Б.Ф. Ломов, Д.А. Ошанин, В.П. Зинченко, А.Г. Чачко С.П. Бочарова, С.Д. Максименко, В.Д. Шадриков и др.); положение о ролях функциональных психических состояний (Л.М. Аболин, С.П. Бочарова, Б.Ф. Ломов, Е.А. Милерян, В. Э. Мильман, Н.И. Наенко, И.П. Павлов, К.К. Платонов, В.А. Пономаренко, Г. Селье, Л.А. Китаев-Смык, А.В. Тимченко, И.А. Филенко Б.И. Фурманец и др.); о роли напряженности в психической регуляции (Л.М. Аболин, К. Изард, О.К. Конопкин, Я. Рейковский и др.).
Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: теоретико-методологический анализ проблемы, лабораторный эксперимент, наблюдение, анкетирование, тестирование, беседа, аппаратурные методики, компьютерное моделирование, измерение психофизиологических показателей, экспертная оценка уровня психического напряжения курсантов-летчиков, проверка достоверности отличий (t критерий Стьюдента, критерий  χ2), многомерная статистика (корреляционный анализ). Обработка экспериментальних данных проводилась на персональных ЭВМ с помощью компьютерных программ «STATGRAPHICS»

Научная новизна полученных результатов:
· Получили дальнейшее развитие представления о стресс-факторах, которые обуславливают особые условия наземной подготовки, определены сила и интенсивность их влияния на курсантов-летчиков военно-учебных заведений в период наземной подготовки к полетам;

· установлено что динамика состояний психического напряжения курсантов-летчиков в условиях профессиональной подготовки зависит от сформированности и взаимодействия их структурных компонентов, доминирующая роль которых изменяется в процессе решения профессиональных задач;

· расширено представление о структуре состояний психического напряжения курсантов-летчиков в процессе профессиональной подготовки путем выделения таких её компонентов, как эмоциональных, мотивационных, интеллектуальных и активационных.

· получили дальнейшее развитие положения о критериях оценки уровня состояний психического напряжения курсантов-летчиков во время воздействия стресс-факторов в условиях наземной подготовки к полетам;

· получили дальнейшее развитие положения о структуре и классификации состояний психического напряжения, определены особенности их динамики у курсантов летного факультета в период наземной подготовки.

Теоретическое значение работы состоит в обобщении теоретического и экспериментального материала по проблеме изучения состояний психического напряжения; конкретизации и углублении содержания понятия состояния психического напряжения будущих летчиков, определении и усовершенствовании подходов обеспечения оптимального уровня состояний психического напряжения курсантов-летчиков в период наземной подготовки.

Практическая значимость полученных результатов состоит в том, что разработаны и обоснованы методические рекомендации по формированию оптимального уровня состояний психического напряжения у курсантов-летчиков, определена эффективность их использования в условиях наземной подготовки, разработанные рекомендации внедрены в воинские учебные заведения и войсковые части Воздушных Сил Вооруженных Сил Украины. 

Прикладные аспекты проведенного исследования состояний психического напряжения были использованы на практике в период наземной подготовки в Харьковском Университете Воздушных Сил (акт внедрения №8/81/3/871 от 28 08 2007).

Личный вклад соискателя Диссертантом лично осуществлен теоретический анализ научной литературы по проблеме, которая изучается, разработан методический комплекс относительно коррекции состояний психического напряжения курсантов-летчиков в период наземной подготовки к полетам, проведено экспериментальное исследование и осуществлена математическая обработка материалов и написан текст диссертации. В методическом пособии „Корекція станів психічного напруження курсантів-льотчиків у період підготовки до польотів”, написанном в соавторстве со Злотниковым А.Л., Керницким А.М., Шалимовой И.Н, личный вклад соискателя составляет 50%.
Апробация результатов диссертации Результаты исследования неоднократно рассматривались на заседаниях кафедры психологии и педагогики Харьковского Университета Воздушных Сил  (2004 – 2008 гг.). Апробация результатов исследования осуществлялась в докладах и сообщениях на следующих конференциях: 

· Основні етапи формування адекватного рівня емоційного стану курсантів-льотчиків у період підготовки до польотів // Перша науково-технічна конференція Харківського університету Повітряних Сил, 16-17 лютого 2005 р. – Харків: ХУПС, 2005. – С. 336-337.

·  Актуальні проблеми моделювання напружених психічних станів курсантів-льотчиків у період наземної підготовки // Академія цивільного захисту України. Матеріали міжвузівської науково-практичної конференції 25 квітня 2005р. Війна й насильство: минуле та майбутнє (60-річчю перемоги у Великій Вітчизняній війні присвячується). – Харків: АЦЗУ, 2005. – С. 53-54. 
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ВЫВОДЫ

1. Анализ современных исследований по проблеме психических состояний в условиях профессиональной подготовки военнослужащих показывает, что уровни состояний психического напряжения существенно влияют на процесс обучения и профессиональную деятельность летчиков, действующих в экстремальных условиях.

2. Состояния психического напряжения, которые наблюдаются в процессе наземной подготовки к полетам курсантов-летчиков, следует рассматривать как интегративное полисистемное образование, которое состоит из комплекса взаимодействующих функциональных компонентов:

· эмоциональных, которые проявляются в уровне психического возбуждения и тревожности;

· мотивационных, определямых силой и содержанием профессиональной направленности;

· интеллектуальных, которые проявляются в умственных и мнемических операциях и обеспечивают оценку и определение требований ситуации, прогноз возможных изменений в процессе достижения желаемой цели, принятия решений о характере действий, оценку полученного результата деятельности;

· активационных, которые определяются типологическими особенностями нервной системы (силой, динамичностью, возбуждением) и влияют на общую трудоспособность, выдержку и волевую саморегуляцию курсантов-летчиков.

3. Профессиографический анализ деятельности курсантов-летчиков позволяет построить структурно-функциональные модели, отражающие систему приема и переработки информации летчиком в процессе овладения навыками полета.

4. Состояния психического напряжения являются многоуровневой системой, которая в структуре личности специалиста состоит из психофизиологического, психологического и социально-психологического уровней, которые находятся в постоянном взаимодействии. Доминирование одного из этих уровней определяется как характером задач, которые решаются, так и индивидуальными особенностями курсанта, которые приобретены в процессе обучения и воспитания. 

5. Динамика состояний психического напряжения курсантов-летчиков в условиях профессиональной подготовки зависит от сформированности и взаимодействия их структурных компонентов, доминирующая роль которых изменяется в процессе решения профессиональных задач.

6. С помощью созданной нами методики определены три качественно разных уровня психического напряжения курсантов-летчиков в период наземной подготовки: незначительный, повышенный и явно выраженный.


Курсанты с незначительным уровнем психического напряжения характеризуются низким и частично средним уровнями эмоционального возбуждения, низким уровнем личностной тревожности, высоким и частично средним уровнями активности, работоспособности, средним уровнем мотивации, высоким и частично средним уровнем интеллектуальной лабильности, большой и частично средней силой нервной системы.


Курсанты с повышенным уровнем психического напряжения характеризуются средним и частично низким уровнями эмоционального возбуждения, средним и частично низким уровнями личностной тревожности, средним и частично низким уровнями активности, работоспособности, средним уровнем мотивации, средним и частично низким уровнями интеллектуальной лабильности, средней и частично большой силой нервной системы.

Для курсантов-летчиков, с явно выраженным уровнем, характерны средний и частично высокий уровни эмоционального возбуждения, средний уровень личностной тревожности, низкий и частично средний уровни активности, работоспособности, средний уровень интеллектуальной лабильности, средняя и частично малая сила нервной системы.

7. Установлено, что незначительный и повышенный уровни психического напряжения курсантов-летчиков могут формироваться как в ходе эксперимента, так и стихийно. Явно выраженный уровень психического напряжения не предполагает возможности его произвольного регулирования. В этом случае необходимо целенаправленное обеспечение оптимального уровня психического напряжения с помощью специально разработанной методики по психотренингу. 

8. К основным стресс-факторам, которые действуют в период наземной подготовки курсантов-летчиков, относятся такие, как: отрыв от земли, ограниченность пространства, неопределенность, опасность, быстрые изменения обстановки, большие потоки информации, жесткий график выполнения полетных заданий, дефицит времени, повышенная требовательность, которые в комплексе способствуют возникновению состояний высокого нервно-психического напряжения.

9. Определены и усовершенствованы основные методы и приемы, наиболее приемлемые для обеспечения оптимального уровня психического напряжения у курсантов-летчиков в период наземной подготовки: психорегулирующая тренировка (на основе аутотренинга), идеомоторная тренировка, моделирование воздействия стресс-факторов и отработка стратегий управляющих действий в стрессогенных ситуациях, дыхательная гимнастика, рефлексия и самоконтроль.

10. Внедрение комплексной методики по формированию и совершенствованию оптимального уровня психического напряжения у курсантов-летчиков, позволяет повысить психическую саморегуляцию, преодолеть негативные эмоциональные состояния и разработать адекватные стратегии действий в сложных стрессогенных ситуациях.
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