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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук зі спеціальності 13.00.01 – загальна педагогіка та історія педагогіки. – Харківський національний педагогічний університет імені Г.С.Сковороди, Харків, 2004.
У дисертації досліджується розвиток фізичного виховання молоді в Україні у 1917-1930 роках ХХ століття. У дослідженні розкриваються передумови створення вітчизняної теорії фізичного виховання. Аналізується процес становлення й розвитку основоположних концепцій фізичного виховання, його завдань, змісту, засобів, методів і організаційних форм. Показано взаємозв’язок теорії і практики фізичного виховання, громадсько-педагогічного руху, соціально-економічних і політичних особливостей держави в цей період. Розкривається роль і місце в цьому процесі педагогів, лікарів, соціологів, громадських діячів, наголошується на особливостях формування фізичного виховання молоді як складової частини вітчизняної освітньої системи.
У дисертації узагальнено матеріал про роль уряду і передової громадськості в реалізації ідей фізичного виховання, формування здорового способу життя молоді. Розкрита роль педагогічної журналістики в популяризації поглядів авторитетних українських учених і педагогів-практиків у галузі фізичного виховання.

