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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

ДОДАТКИ 

ВСТУП

 Актуальність дослідження. Зміни, що відбуваються в соціальній, економічній і духовній сферах нашої держави, втрата колишніх цінностей та поява нових неминуче породжують зміни у всіх сферах суспільного життя і в галузі освіти зокрема. Гуманізація шкільної освіти шляхом актуалізації суб’єктного потенціалу школярів зумовила впровадження у навчально-виховний процес особистісно-орієнтованих технологій, що розвивають ціннісно-смислову сферу суб’єктів учіння. Реалізація цього завдання вимагає грамотного моніторингу і своєчасної психокорекції основних показників емоційно-ціннісної детермінації учіння вже на етапах шкільного дитинства.
Результати психологічних досліджень свідчать про те, що початковим етапом становлення особистості суб’єктом учбової діяльності є молодший шкільний вік, у межах якого дитина вперше включається в соціально значущу діяльність, у широкі сфери спілкування, що інтенсифікують процес самопізнання (А. В. Захаров). При цьому підкреслюється необхідність вивчення суб’єктності молодшого школяра з боку його включеності  в учбову діяльність  (Т. В. Габай).

 Вивчення ціннісно-мотиваційних аспектів учіння молодших школярів здійснювалося у дослідженнях, присвячених готовності дитини до навчання в школі (Л. І Божович, Л. А. Венгер, Н. І. Гуткіна, І. В. Дубровіна, Д. Б. Ельконін, А. К. Маркова, В. С. Мухіна та ін.). М. Т. Дригус, І. С. Коновальчук, В. П. Кутішенко досліджували структуру і динаміку емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння в площинах: ставлення до власне учбової діяльності, до себе як суб’єкта цієї діяльності, до оточення, у взаємодії з яким ця діяльність реалізується.

Водночас проблема визначення структурно-динамічних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів залишається малодослідженою.

Особлива актуальність та недостатня розробленість проблеми зумовили вибір теми дисертаційного дослідження – “Емоційно-ціннісні чинники учіння молодших школярів”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану розробки колективної наукової теми кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського університету імені Василя Стефаника “Інноваційні психотехнології оптимізації аксіогенезу особистості” (протокол №5 від 25 грудня 2001р.) та кафедри практичної психології Тернопільського педагогічного університету імені Володимира Гнатюка “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога” (протокол №8 від 30 березня 1999р.). Тема дисертації затверджена координаційною Радою з психолого-педагогічних досліджень АПН України (протокол №1 від 27 січня 2004р.).

Об’єктом дослідження є процес мотивації учбової діяльності молодших школярів.

Предмет дослідження становлять структурно-динамічні особливості емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Мета дослідження полягає в обґрунтуванні умов і психотехнічних засобів оптимізації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Гіпотезами дослідження стали: 1) припущення про те, що емоційно-ціннісна детермінація учіння молодших школярів пов’язана зі ступенем актуалізації їх суб’єктного потенціалу, свідченням чого є низький рівень тривожності і висока узгодженість ціннісних орієнтацій в структурі Я-бажаного і Я-реального; 2) існують міжстатеві відмінності в розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, зумовлені соціокультурними стандартами гендерної соціалізації.

Перевірка гіпотез дослідження та досягнення його мети передбачали розв’язання наступних завдань:

1. Розкрити теоретичні основи дослідження емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

2. Провести психодіагностику основних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

3. Проаналізувати структурно-динамічні та гендерні особливості емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учбової діяльності.

4. Розробити й реалізувати розвивально-корекційну програму оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння.

5. Обґрунтувати умови і психотехнічні засоби позитивної трансформації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів.

Теоретико-методологічну основу дисертаційного дослідження склали: принцип єдності свідомості і діяльності (Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, С. Л. Рубінштейн, Г. С. Костюк, С. Д. Максименко, Л. Е. Орбан–Лембрик), суб’єктний підхід (К. О. Абульханова–Славська, М. Й. Боришевський, В. А. Брушлинський, В. О. Татенко), теорії емоційно-ціннісної регуляції діяльності (Ф. Ю. Василюк, К. Ізард, Д. О. Леонтьєв, О. П. Санникова, О. Я. Чебикін), концепція аксіогенезу З. С. Карпенко, особистісно-орієнтований підхід до виховання І. Д. Беха, принципи гуманістичної психології (Г. О. Балл, К. Роджерс, А. Маслоу, В. П. Москалець, Р. Мей, М. В. Савчин), концепції психологічної допомоги і активного соціально-психологічного навчання (О. Ф. Бондаренко, Л. Ф. Бурлачук, О. С. Кочарян, Т. С. Яценко), дослідження мотивації учіння (М. Т. Дригус, А. К. Маркова та ін.).

Для реалізації поставлених завдань було використано такі методи дослідження: а) теоретичні (аналіз, зіставлення, узагальнення, систематизація); б) емпіричні (психодіагностичні проективні і питальникові методики, бесіди, спостереження, експертна оцінка, психолого-педагогічний експеримент у складі констатуючого, формуючого і контрольного етапів); в) статистичні (знаходження середніх величин, їх достовірності, процентних ставок; кореляційний аналіз); г) інтерпретаційні – структурний і генетичний.

База дослідження. Дослідження проводилося на базі Тернопільської середньої загальноосвітньої школи №23 та НВО “Школа-дитячий садок №1” м. Тернополя. Усього в дослідженні взяли участь 204 учні молодшого шкільного віку.

Наукова новизна дисертаційного дослідження полягає у визначенні структурно-динамічних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, з’ясуванні впливу гендерної соціалізації на емоційно-ціннісне ставлення до учіння в молодшому шкільному віці, розробці й експериментальній апробації розвивально-корекційної програми оптимізації емоційно-ціннісної детермінації учбової діяльності молодших школярів.

Теоретичне значення дисертаційної праці полягає в конкретизації концепції аксіогенезу особистості на етапі шкільного дитинства; уточненні психологічних механізмів мотивації учіння, як-от: рефлексія особистісних цінностей в структурі Я-образу, ціннісно-рольова самоідентифікація, об’єктивація внутрішньої позиції та емоційне відреагування; обґрунтуванні програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння молодших школярів у спосіб актуалізації рівнів інтегральної суб’єктності.

Практична цінність дослідження зумовлена ефективністю програми тренінгу оптимізації емоційно-ціннісного ставлення до учіння молодших школярів, перевіреною у формуючому експерименті, виробленням методичних рекомендацій щодо врахування особливостей гендерної соціалізації, особистісного та індивідуального підходу до виховання дітей молодшого шкільного віку на основі психодіагностики релевантних емоційно-ціннісних чинників учіння.

Результати дослідження знайшли відображення у змісті навчальних програм курсів “Психологія мотивації учіння” та “Психологія емоцій” для студентів психологічного факультету Тернопільського експериментального інституту педагогічної освіти, а також “Психологія емоцій” для студентів Тернопільського державного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.  

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалася комплексним використанням методів і методик, адекватних меті та завданням дослідження, методологічною і теоретичною обґрунтованістю вихідних положень дослідження, якісним і кількісним аналізом одержаних результатів, використанням методів математичної статистики.

Апробація роботи здійснювалася на 5-й науково-практичній конференції Української спілки психотерапевтів “Особистість психотерапевта в психотерапевтичному полі” (Тернопіль, 2000), 2-й Міжнародній науково-практичній конференції “Психолого-педагогічні проблеми дитинства” (Переяслав-Хмельницький, 2003), 3-й Міжнародній науково-практичній конференції “Динаміка наукових досліджень” (Дніпропетровськ, 2004), Всеукраїнській науково-практичній конференції “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога і соціального педагога в умовах вищої школи” (Тернопіль, 2003), на дев’ятих Всеукраїнських педагогічних читаннях “Василь Сухомлинський і сучасність: Батьківська педагогіка” (Тернопіль, 2002), науково-практичному семінарі “Практична психологія у соціальній роботі” (Тернопіль, 2003), Міжрегіональному семінарі “Психологія конструювання процесу професійної підготовки спеціаліста в контексті реальних проблем сучасного суспільства” (Івано-Франківськ, 2004). Основні положення дисертації доповідались на щорічних звітно-наукових конференціях Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (2001-2004рр.), обговорювались на засіданнях та наукових конференціях кафедри практичної психології Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка і кафедри педагогічної та вікової психології Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

Публікації. Зміст та результати дослідження відображено в 10 одноосібних публікаціях автора, з яких 4 опубліковано у фахових виданнях.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел, що нараховує 212 найменувань, з них 5 - іноземними мовами і додатків. Основний зміст дисертації викладено на 153 сторінках. У роботі міститься 19 таблиць, 10 рисунків.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У ході даного дослідження було здійснено теоретичний аналіз структурно-функціональних та динамічних особливостей емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів, обґрунтована ефективність експериментальної програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учбової діяльності.

Отримані результати дозволяють сформулювати наступні теоретичні і психопрактичні висновки:

1. Емоційно-ціннісні чинники учіння молодших школярів у контексті суб’єктного підходу і концепції аксіогенезу особистості виступають внутрішніми детермінантами та індикаторами їх пізнавальної активності.

Теорії учбової діяльності, мотивації людської діяльності, зокрема учіння, дослідження природи емоцій та почуттів задають загальний формат експериментального моделювання, в якому емоційно-ціннісні чинники відіграють роль регулятивних механізмів мотивації молодших школярів як суб’єктів учіння.

2. Особливості емоційно-ціннісної сфери учнів початкових класів – безпосередність, експресивність, лабільність емоцій, готовність до переживання афекту страху в умовах випробувань учбово-пізнавальної компетентності, слабка відрефлексованість ставлень на фоні переживання позитивних стенічних почуттів, початкове функціонування ціннісних орієнтацій у формі мало узгоджених локальних особистісних смислів і ціннісних уподобань – зумовлюють актуальність і доцільність розробки програми оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння.

3. Експериментально-діагностичний (констатуючий) етап дослідження виявив високі показники шкільної і явної тривожності, особливо у другокласників, поширеність переживань психічних станів дружелюбності, активності та втоми. З першого по третій клас відбувається пом’якшення поляризації емоцій, що викликано зменшенням їх лабільності, імпульсивності і підвищенням ролі вольової регуляції діяльності.

4. Найвищу кореляцію цінностей Я-бажаного і Я-реального діагностовано у другокласників, що свідчить про настання у цьому віці відносної емоційно-ціннісної стабілізації у ставленні до учіння як провідного виду діяльності.

5. Тренінг оптимізації емоційно-ціннісного ставлення молодших школярів до учіння дозволив актуалізувати рівні інтегральної суб’єктності з урахуванням нормативів і завдань засобів експресивної і казкотерапії, вправ на розвиток самопізнання і самовиховання, рольових ігор і групових дискусій, візуалізацій.

Психологічними умовами позитивної трансформації емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів є: безумовне позитивне прийняття  іншої людини, щира симпатія, інтерес і повага до неї внаслідок самого факту її існування; конгруентність – взаємна відповідність переживання, усвідомлення і вираження своїх емоцій та думок, - уміння бути самим собою без виставлення на показ “масок” і “фасадів”; емпатія – здатність до співпереживання і розуміння емоційного стану іншої людини.

Зазначені умови сприяють розвитку психологічних механізмів мотивації учіння: особистісних цінностей в структурі Я-образу, ціннісно-рольовій самоідентифікації,  об’єктивації внутрішньої позиції та емоційному відреагуванні.
6. Результати тренінгу на етапі контрольного тестування свідчать про позитивну динаміку емоційно-ціннісних чинників учіння другокласників експериментальної групи, що відбулась під впливом його керованої емоційно-ціннісної детермінації (оптимізації). Діагностовано статистично значуще зниження показників шкільної і явної тривожності; покращення загального емоційного тонусу учіння за рахунок підвищення показників активності, бадьорості, щирості і зниження показників утоми; зміцнення узгодженості образів Я-бажаного і Я-реального у відношенні ціннісних орієнтацій; деяке поліпшення академічної успішності.

7. За низкою парціальних показників розвитку емоційно-ціннісних чинників учіння молодших школярів діагностовано міжстатеві відмінності, що свідчать про вплив гендерних особливостей соціалізації і необхідність встановлення гендерної симетрії на цій ланці освіти. 

Це зумовлено тим, що в умовах  стихійного розвитку емоційно-ціннісного ставлення до учіння у дівчаток, на відміну від хлопчиків, слабо узгоджені ціннісні орієнтації в структурі образу Я (бажаного і реального), що означає тенденцію закріплення до кінця шкільного дитинства слабкого само прийняття, само розуміння і самоповаги.

Перспективу подальших досліджень емоційно-ціннісних чинників учіння вбачаємо як у відпрацюванні та реалізації процедур факторних експериментів з ретельним контролем незалежних, додаткових та побічних змінних, так і в феноменологічному описі та інтерпретації глибиннопсихологічних зрушень у функціонуванні механізмів саморегуляції учбової діяльності школярів.
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