
Для заказа доставки работы 

воспользуйтесь поиском на сайте http://www.mydisser.com/search.html
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ОДЕСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УнІВЕРСИТЕТ 
ІМЕНІ І. І. МЕЧНИКОВА
варнава Уляна Володимирівна

УДК 159.922.7+616.-092 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 

ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

19.00.07 – педагогічна та вікова психологія

Дисертаційна робота на здобуття наукового ступеня 

кандидата психологічних наук
Науковий керівник:
кандидат психологічних наук, доцент
Коробіцина М.Б.
Одеса – 2013
Зміст

перелік умовних скорочень
4

ВСТУП
9

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ РОЗВИТКУ ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ
15

1.1. Проблема визначення «захисних механізмів» у сучасній психологічній науці
15

1.2. З історії дослідження становлення концепції психологічного захисту  в психологічній науці
21

1.3. Сучасний стан проблеми дослідження захисних механізмів у психологічній науці
45

1.4. Відмінність понять «захисні механізми» та «копінг-поведінка» 
53

1.5. Дослідження захисних поведінкових реакцій у дітей
62
1.6. Вплив особливостей сімейного виховання на розвиток захисних механізмів дітей
67
1.7. Характеристика впливу безконтрольного перегляду програм телебачення на дітей
78
Висновки до розділу 1
87
Розділ 2. ПРОГРАМА ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ ЗАХИСНИХ МЕХАНІЗМІВ ПСИХІКИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ (ПІД ВПЛИВОМ БЕЗКОНТРОЛЬНОГО ПЕРЕГЛЯДУ ПРОГРАМ ТЕЛЕБАЧЕННЯ) ТА РЕЗУЛЬТАТИ ЙОГО КОНСТАТУЮЧОГО ЕТАПУ
90
2.1. Організація, методика та етапи емпіричного дослідження захисних механізмів
90
2.2. Психодіагностичний інструментарій, дослідження психологічних особливостей розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку
93

2.3. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження захисних механізмів дітей дошкільного віку
100

Висновки до розділу 2
139

Розділ 3. РЕЗУЛЬТАТИ АПРОБАЦІЇ ПРОГРАМИ КОРЕКЦІЇ ПРОЯВІВ ЗАХИСНОЇ ПСИХІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ ТА ДИСГАРМОНІЙНОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, ЯКІ БЕЗКОНТРОЛЬНО ДИВЛЯТЬСЯ ПРОГРАМИ ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
142

3.1. Психологічний аналіз особливостей розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку під впливом безконтрольного перегляду телепрограм
142

3.2. Програма корекції поведінкової, емоційно-вольової та когнітивної сфер дітей 150
150
3.3. Рекомендації батькам стосовно попередження розвитку та наслідків дії захисних механізмів
172
Висновки до розділу 3
176
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
178
Список використаних джерел
182
Додаток А
207
Додаток Б
208
Додаток В
209
Додаток Г
211
Додаток Д
214
перелік умовних скорочень:

	№

п/п
	Скорочення
	Назва показника

	Кольорових тест відносин

	1. 
	КТВ
	Кольорових тест відносин

	2. 
	Зн
	Значуще

	3. 
	НЗн
	Не значуще

	4. 
	Кл
	Колір (-и, -ів,)

	5. 
	Ас з Тв
	Асоціація з телевізором

	6. 
	ДСЗн
	Досягнення статистичної значущості

	7. 
	Коеф Сп
	Коефіцієнт Спірмена.

	8. 
	ТБ
	Телебачення

	9. 
	Тв
	Телевізор

	Проективні методики діагностики

	10. 
	МлС
	Малюнок сім'ї

	11. 
	ГМл
	Гарний малюнок

	12. 
	НТ
	Неіснуюча тварина

	13. 
	МЛ
	Малюнок людини 

	14. 
	ПГ
	Перша група

	15. 
	ДГ
	Друга група

	16. 
	Сапб
	Середнє арифметичне по балам

	17. 
	Скв
	Середнє квадратичне відхилення

	18. 
	КВ
	Коефіцієнт варіації

	19. 
	Кр Ст
	Критерій Ст’юдента

	20. 
	КрФ
	Критерій Фішера

	21. 
	Емп
	Емпіричне

	22. 
	Млзг
	Малюнок зміщений угору

	23. 
	ЗвС
	Завищена самооцінка

	24. 
	Млзв
	Малюнок зміщений вниз

	25. 
	ЗнС
	Занижена самооцінка

	26. 
	МлП
	Малюнок праворуч

	27. 
	МлЛ
	Малюнок ліворуч

	28. 
	МлК
	Малюнок у кутку

	29. 
	ЕП
	Ефект присутній

	30. 
	ЕН
	Ефекту немає

	31. 
	Кр
	Кількість респондентів

	32. 
	Пхт
	Переважання холодних тонів

	33. 
	Ввк
	Використання відтінків кольорів

	34. 
	ЗбКлг
	Збіднена колірна гама

	35. 
	ЗнЩКл
	Знижена щільність кольору

	36. 
	Птт
	Переважання темних тонів

	37. 
	ПідвНКл
	Підвищена насиченість кольору

	38. 
	Прр
	Природа

	39. 
	ПРС
	Предмети різної спрямованості (іграшки, предмети повсякденного використання тощо)

	40. 
	ВС
	Відсутність сюжету

	41. 
	НерС
	Нереальний сюжет

	42. 
	Екст
	Екстроверт

	43. 
	Інт
	Інтроверт

	44. 
	СмК
	Симптомокомплекс

	45. 
	НуС
	Незадоволеність у спілкуванні

	46. 
	Агр
	Агресивність

	47. 
	Кф
	Конфліктність

	48. 
	ПчЗ
	Почуття знехтуваності

	49. 
	ОО
	Особливості особистості 

	50. 
	РРР
	Рівень розумового розвитку

	51. 
	ЗЗКР
	Загальна затримка когнітивного розвитку

	52. 
	Т,С
	Тривога, страхи

	53. 
	Д,ЗнН
	Депресія, зниження настрою

	54. 
	НзС
	Незадоволення у спілкуванні

	55. 
	ДФ
	Додатковий фактор

	Опитувальник копінг-стратегій дітей молодшого шкільного віку за методикою І.М. Нікольської та Р.М. Грановської

	56. 
	К-с «ДТв»
	Копінг-стратегія «Дивлюсь телевізор», також зустрічається «Дивлюся телевізор, слухаю музику»

	57. 
	К-с «В,К»
	Копінг-стратегія «Волаю, кричу»

	58. 
	К-с «О,П,Г»
	Копінг-стратегія «Обіймаю, притискую, гладжу», також зустрічається «Обіймаю, притискую до себе когось близького, улюблену річ або гладжу тварину (собаку, кішку та ін.)»

	59. 
	К-с «Б,Б»
	Копінг-стратегія «Борюся, б'юся»

	60. 
	К-с «Б,Л,К»
	Копінг-стратегія «Б’ю, ламаю, кидаю»

	61. 
	К-с «Бж»
	Копінг-стратегія «Божеволію»

	62. 
	К-с «Кн»
	Копінг-стратегія «Кусаю нігті»

	63. 
	К-с «Гр»
	Копінг-стратегія «Граю у що-небудь»

	64. 
	К-с «ПВ,ГП»
	Копінг-стратегія «Прошу вибачення, говорю правду»

	65. 
	К-с «Мл»
	Копінг-стратегія «Малюю», також зустрічається «Малюю, пишу, читаю»

	66. 
	К-с «Млс»
	Копінг-стратегія «Молюся»

	67. 
	К-с «Сп»
	Копінг-стратегія «Сплю»

	68. 
	К-с «Пв,Гп»
	Копінг-стратегія «Прошу вибачення, говорю правду»

	69. 
	К-с «Г,Б,К»
	Копінг-стратегія «Гуляю, бігаю, катаюся на велосипеді»

	70. 
	К-с «Зс,н»
	Копінг-стратегія «Залишаюся сам по собі, наодинці»

	71. 
	К-с «Пр,Зс»
	Копінг-стратегія «Прагну розслабитися, залишатися спокійним»

	72. 
	К-с «Гнб»
	Копінг-стратегія «Гуляю навколо будинку або вулицею»


	73. 
	К-с «М,Усщ-н»
	Копінг-стратегія «Мрію, уявляю собі що-небудь»

	74. 
	К-Р
	Корекційно-розвиваюча робота

	Механізми психологічного захисту

	75. 
	РУ
	Реактивне утворення

	76. 
	Сб
	Сублімація

	77. 
	Смз
	Соматизація

	78. 
	Ін
	Інтелектуалізація

	79. 
	З
	Заміщення

	80. 
	Р
	Регресія

	81. 
	К
	Компенсація

	82. 
	П
	Проекція

	83. 
	В
	Витіснення

	84. 
	Рац
	Раціоналізація

	«Експрес-діагностика в дитячому садку» за Н.М. Павловою та Л.Г. Руденко

	85. 
	Ст «Д»
	Субтест «Драбинка»

	86. 
	Ст «Н»
	Субтест «Нісенітниці»

	87. 
	Ст «ПР»
	Субтест «Пори року»

	88. 
	Ст «ЗТСМ»
	Субтест «Знайди такий самий малюнок»

	89. 
	Ст «10П»
	Субтест «10 предметів»

	90. 
	Ст «ЗС»
	Субтест «Знайди «сім'ю» 

	91. 
	Ст «Р»
	Субтест «Рибка»

	92. 
	Ст «ПК»
	Субтест «Послідовні картинки»

	93. 
	Ст «РК»
	Субтест «Розрізнені картинки»

	94. 
	Ст «НС»
	Субтест «На що це схоже?»

	95. 
	ПСо
	Підвищена самооцінка

	96. 
	АСо
	Адекватна самооцінка

	97. 
	ЗСо
	Занижена самооцінка

	98. 
	ЗО
	Загальна обізнаність

	99. 
	Вик
	Виконано

	Діагностики когнітивних процесів (батьків\дорослої людини)

	100. 
	КТЛ
	Кольоровий тест Люшера

	101. 
	ПА
	Прості аналогії

	102. 
	Гр
	Група


ВСТУП

Життя сучасної людини характеризується надзвичайно високим рівнем інформативності. Суттєві зміни, що відбуваються у суспільстві в результаті життєдіяльності людини, впливають на її інтереси, потреби, ідеали, світогляд, поведінку. Різноманітність інформації, її джерела, а також засоби, якими вона передається, висувають все більші вимоги до особистості та її можливостей обробки й аналізу отриманих блоків інформації. 

Сучасна хвиля інформації на телебаченні, за дослідженнями зарубіжних учених (С. Г. Кара-Мурза, Р. Харріс, О. Ленг та ін.), має гіпнотичну дію і формує сурогат думки, пригнічує будь-яку творчу, духовну активність людини. А сьогоднішні дошкільнята в недалекому майбутньому самостійно формуватимуть нові традиції та цінності суспільства згідно із закладеними в них у дитинстві захисними механізмами, що є неконструктивними за своєю суттю. У психологічній науці майже не досліджується питання неконтрольованого з боку дорослих впливу засобів масової інформації на особистість дитини дошкільного віку, який призводить до її дисгармонійного розвитку. Це зумовлено споживанням дітьми переважно візуальної інформації, яка не піддається свідомому аналізу; інформації, призначеної для дорослих (К. Вейдман, А. Бердникова, Р. М. Грановська, І. М. Нікольська, І. Є. Хронюк). За цих умов психічна адаптація дитини вимагає актуалізації захисних механізмів
Існуючі наукові підходи до вивчення психологічних захисних механізмів психіки не мають чітко сформованої парадигми досліджень. У зв’язку з цим залишається актуальним питання систематизації існуючих наукових поглядів стосовно проблеми вивчення психологічних захистів особистості.
Теоретико-методологічний аналіз вітчизняних та зарубіжних наукових досліджень показав, що в сучасній психології немає єдиного розуміння механізмів виникнення психологічних захистів особистості.

Незважаючи на те, що цьому питанню присвячено багато наукових праць західних (З. Фройд, А. Фройд, Р. Плутчик, Г. Келлерман, Л. Вассерман, Г. Тарт, Г. Блюм, О. Кернберг, М. Кляйн, Н. Мак-Вильямс, Ж. Лапланша, Ж. Понталіса, Д. Айке, К. Хорні, Г. Саллівен та ін.) та вітчизняних учених (Т.С. Яценко, Н.Ф. Каліної, А.О. Реан,  І.М. Нікольської, Р.М. Грановської, Є.С. Романової, Л.Р. Гребеннікова, А.А. Налачжан, Д.І. Іванова, А.В. Маричевої, М.М. Решетнікова, С.Г. Харенко, С.Ш. Раджабова, М.М. Кононова та ін.), у сучасній психологічній науці існує ще багато протиріч навколо цієї проблеми. Труднощі пов'язані як з різними підходами до вивчення й трактування захисних механізмів, з різною послідовністю їх виникнення та розвитку упродовж життя людини зокрема. 

Особливо важливим є розгляд закономірностей та чинників розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку. Це пов’язано з пошуком шляхів забезпечення найсприятливіших умов для повноцінної психічної адаптації та гармонійного розвитку особистості дитини, необхідністю розробки адекватних корекційно-розвиваючих програм. Цілями зазначених програм є ліквідація або часткова компенсація проявів захисних механізмів, що актуалізуються в тому числі й внаслідок безконтрольного споживання медіа продукції
Таким чином, актуальність, теоретична і практична значущість, недостатня розробленість проблеми розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку в умовах неминучого впливу засобів масової інформації на психіку, установки, цінності, поведінку та здоров’я дитини, зумовили вибір теми дослідження «Психологічні особливості розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку».

Мета дослідження полягає в теоретико-емпіричному вивченні психологічних особливостей розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку (в умовах безконтрольного перегляду телепрограм).
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати наукові джерела з проблеми захисних механізмів психіки та їх розвитку на ранніх етапах онтогенезу, систематизувати дані, що існують у психологічній літературі, щодо безконтрольного впливу медіасередовища на психіку дітей.

2. Розробити програму емпіричного дослідження, створити психодіагностичний комплекс методик, що відповідає меті та завданням дослідження.

3. Емпірично вивчити психологічні особливості прояву та розвитку захисних механізмів у дітей дошкільного віку.

4. Розробити та апробувати програму корекції проявів захисної психічної адаптації та дисгармонійного розвитку дітей дошкільного віку. 
Об 'єкт дослідження – захисні механізми психіки, що актуалізується у дітей дошкільного віку. 

Предмет дослідження – психологічні особливості розвитку захисних механізмів психіки у дітей дошкільного віку під впливом безконтрольного перегляду телепередач.

Методи дослідження. У дослідженні використано систему методів: теоретичні (аналіз літератури з обраної наукової проблеми, узагальнення, систематизація наукових даних); емпіричні (спостереження за дітьми, анкетування та опитування педагогів та батьків, тестування, бесіда); математико-статистичні методи (t-критерій Стьюдента, критерій Фішера). Обробка результатів дослідження проводилась за допомогою комп’ютерної програми SPSS 13.0 for Windows.
Створено комплекс психодіагностичних методик, спрямований на системне вивчення проявів захисних механізмів у дітей дошкільного віку: в когнітивній сфері («Експрес діагностика в дитячому садку» Н. М. Павлова та Л. Г. Руденко), в емоційній (Кольорових тест відносин Ю. Б. Максименко, проективні методики «Малюнок сім'ї»; «Гарний малюнок»; «Неіснуюча тварина» Дж. Ділео), в поведінці («Опитувальник копінг-стратегій для дітей шкільного віку» І. М. Нікольської, Р. М. Грановської (адаптована для дітей дошкільного віку), «Схема спостережень за ігровою діяльністю» Л. В. Артемової, І. О. Школьної). Для дослідження умов перегляду дітьми телевізійних програм використовувались анкети для батьків та вихователів.

Одержані результати, з подальшою їх графічною репрезентацією, аналізувалися з використанням методів математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного дослідження полягає у тому, що: 

вперше розроблено модель проявів та розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку в умовах безконтрольного перегляду телевізійних програм; доведено, що в дошкільному віці ексквізитні ситуації є «пусковими» у активізації захисних механізмів як системи психічних дій, що призводить до того чи іншого ступеня і форми адаптованості особистості; визначено особливості проявів захисних механізмів у когнітивній, емоційній, поведінковій сферах особистості дітей дошкільного віку, що перебувають в різних умовах перегляду телевізійний програм; описано ознаки дисгармонійного розвитку та захисної адаптації дошкільників, які безконтрольно дивляться програми телепередач (негативні емоційно-поведінкові реакції, зростання психоемоційного напруження, зниження самооцінки, затримка когнітивного розвитку тощо);

уточнено наукові уявлення про вплив медіасередовища на психічний розвиток особистості у дошкільному віці; встановлено, що важливим параметрами, що опосередковують цей вплив є: ступінь активності взаємодії дитини з медіапростором, її обмеженість у часі та наявність контролю з боку дорослих; конкретизовано симптоматику змін у когнітивній, емоційній та поведінковій сфері особистості, що зумовлена активізацією захисних механізмів в умовах медіавпливу;

набуло подальшого розвитку знання про чинники психічного розвитку дітей дошкільного віку в сучасному медіасередовищі, ризики його спотворення та способи гармонізації; корекцію проявів захисної психічної адаптації у когнітивній, емоційно-вольовій та поведінкових сферах особистості у дітей, які безконтрольно дивляться програми телепередач.

Практичне значення одержаних результатів. Теоретично обґрунтовано та апробовано психодіагностичний комплекс методик, спрямований на дослідження психологічних особливостей розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку. Складено та апробовано корекційно-розвивальну програму, що дозволяє мінімізувати негативній вплив на особистість дитини дошкільного віку безконтрольного перегляду програм телепередач. Отримані теоретико-емпіричні дані є складовою карти загального психічного розвитку дітей дошкільного віку, що використовується в роботі психологів дошкільних навчальних закладів в процесі організації психологічного супроводу формування особистості дошкільника.
Основні результати дослідження були впроваджені в систему навчально-виховної роботи в дошкільних навчальних закладах № 88 (довідка № 112 від 18 травня 2012 р.) та № 274 (довідка №28 від 26 травня 2011 р.). Також основні теоретичні положення дисертаційного дослідження були включені в програму курсів «Загальна психологія», «Вікова психологія», «Основи психосоматики» в процесі підготовки майбутніх психологів в Одеському національному університеті імені І. І. Мечникова (довідка № 55 від 08 червня 2012 р.).
Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження доповідались на: Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ, 2006 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Християнські цінності в освіті та вихованні» (Одеса, 2007 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одеса, 2009 р.), Міжнародній науково-практичній конференції «Перспективні інновації в науці, освіті, виробництві та транспорті» (Одеса, 2007 – 2009 р.р., 2013 р.), на Першому Всеукраїнському конгресі психологів (Київ, 2005 р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Розквітання» (Одеса, 2008 р.), засіданнях кафедри клінічної психології Одеського національного університету імені І. І. Мечникова (2008 – 2013 рр.), наукового семінару Південноукраїнського національного педагогічного університету імені. К. Д. Ушинського (2013 р.).
На основі проведеного дослідження нами було розроблено: методичні семінари для психологів-практиків,  вихователів, батьків дошкільних навчальних закладів № 88 та № 274 у рамках психологічної просвіти; проведено круглі столи з батьками дітей, які навчаються у ДНЗ № 88 і № 274, практичні семінари з елементами тренінгу. Результати дослідження впроваджувалися в систему навчально-виховної роботи педагогів Одеських дошкільних навчальних закладів. Також основні теоретичні положення дисертаційного дослідження були включені в програму курсів: «Загальна психологія», «Вікова психологія», «Основи психосоматики», які викладаються на кафедрі клінічної психології Інституту інноваційної та післядипломної освіти ОНУ імені І.І. Мечникова.

Публікації. Результати дисертаційного дослідження викладено в 8 публікаціях, із них 6 – у фахових наукових виданнях України.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

Дана дисертаційна робота присвячена системному розгляду проблеми психологічних особливостей розвитку захисних механізмів психіки дітей дошкільного віку. З цією метою розроблено модель проявів та розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку в умовах безконтрольного перегляду телебачення, досліджено симптомокомплекс когнітивних, емоційних та поведінкових проявів, що супроводжують цей процес, апробовано програму корекції проявів захисної психічної адаптації та дисгармонійного розвитку дітей дошкільного віку, які безконтрольно дивляться програми телепередач.
1. Аналіз сучасної наукової літератури виявив різні підходи до зазначеної проблеми у роботах вітчизняних і зарубіжних спеціалістів. Попри неоднозначність виявлених поглядів можна констатувати, що захисні механізми виникають у фруструючих ситуаціях, закріплюються у психіці при повторенні схожих ситуацій, актуалізуються в них і забезпечують адаптацію особистості. Умови ексквізитної ситуації (ситуації протиріччя, що акумулює впливи зовнішніх та внутрішніх чинників на особистість дитини) викликають утворення і функціонування механізмів захисту. Здатність дитини знаходити вихід у таких ситуаціях визначає її можливості розвиватися особистісно, ефективно взаємодіяти з оточенням і середовищем, реагувати адаптивно. Розвиток механізмів психологічного захисту особистості пов'язується із незадоволенням базових потреб, з конфліктами та чинниками (внутрішніми й зовнішніми). Він спрямовується на збереження цілісності внутрішньої реальності, адаптацію до зовнішнього світу. Виникнення та розвиток захисних механізмів особистості дитини відповідають загальним закономірностям онтогенезу.

2. Складено теоретичну модель проявів та розвитку захисних механізмів дітей дошкільного віку в умовах безконтрольного перегляду телебачення на базі теоретичних та практичних досліджень. Ця схема охоплює два рівні чинників активації ексквізитної ситуацій, що в свою чергу, включає дію та розвиток захисних механізмів особистості. У подальшому це перешкоджає ефективній адаптації дитини та призводить до дисгармонійного розвитку особистості дошкільника.

3. Розроблено програму емпіричного дослідження наслідків впливу безконтрольного перегляду телебачення дітьми дошкільного віку, що супроводжуються активізацією механізмів психічного захисту. Виявлені ряд напрямків змін у особистості дитини: у поведінковій, когнітивній та емоційно-вольовій сферах. Створено психодіагностичний комплекс методик, що дозволив достовірно виявити та системно описати наслідки негативного впливу безконтрольного перегляду телепередач на особистість дитини дошкільного віку.

4. Емпірично встановлено відмінності у розвитку когнітивної, емоційної і поведінкової сфер дітей, які мають вільний доступ до телепередач будь-якого змісту і не мають обмежень у часі перегляду (в середньому 3 години і більше), і дітей, які мають контроль з боку батьків. 

Встановлено загострення негативних емоційно-поведінкових реакцій, зростання психоемоційного напруження, зниження самооцінки у дитини, затримка її когнітивного розвитку та наявність поведінкових труднощів. Це свідчить про певні порушення психічної адаптації та активізацію механізмів психічного захисту. Результати діагностики когнітивних, емоційних та поведінкових особливостей дітей дошкільного віку, що увійшли до другої групи, свідчать про відсутність чіткого симптомокомплексу цих якостей.

Отже, емпіричне дослідження дозволило виявити основні напрями негативному впливу безконтрольного перегляду програм телепередач на розвиток особистості дітей дошкільного віку. 

5. Встановлені дисгармонійні зміни у когнітивній, емоційній та поведінковій сфері особистості дошкільників, що виникають в умовах безконтрольного перегляду програм телепередач, опосередковано свідчать про активізацію захисних механізмів. Зазначені негативні наслідки є закріпленими шаблонами дій та реагування (паттерни), що засвоєні дитиною з телебачення. Ці паттерни не здатні вирішати ексквізитні ситуації, а навпаки, ще більш фруструють особистість. Особистість використовує їх автоматично, несвідомо. Крім захисних реакцій, які реєструються на поведінковому, когнітивному та емоційно-вольовому рівнях, у дитини поступово виявляються психологічні захисні механізми. Серед виявлених захисних механізмів виділено наступні: заміщення, проекція, регресія, витіснення, відчуження (або ізоляція), заперечення, ідентифікація, компенсація, сублімація. Це свідчить про поступове становлення зрілої системи психологічного захисту.
6. Розроблена програма корекції проявів захисної психічної адаптації та дисгармонійного розвитку дітей дошкільного віку, які безконтрольно дивляться програми телепередач з урахуванням отриманих емпіричних результатів. Впровадження програми дозволило відкоригувати у певній мірі ряд негативних наслідків безконтрольного перегляду телебачення на поведінковому, когнітивному та емоційному рівнях. У роботі доведено ефективність та доцільність використаних методів корекційної-розвивальної програми. 

Спрямований вплив на вищезазначені сфери особистості методами корекційної-розвивальної програми показав достатньо високу ефективність, але не вичерпав повного кола проблем корекції наслідків дії захисних механізмів. Недостатньо суттєвими виявилися зміни у емоційній сфері, що пояснюється відсутністю у межах розробленої програми можливості докорінно змінити умови виховання дитини, зокрема, абсолютно уникнути ситуацій безконтрольного перегляду телевізійних програм, внутрішньосімейних конфліктів та інших зовнішніх чинників, що провокують виникнення ексквізитних ситуацій. Встановлено, що використання розробленої корекційно-розвивальної програми уповільнюється розвиток захисних механізмів та активізується дія механізмів, що забезпечують повноцінну та ефективну психічну адаптацію дітей. 

Матеріали дослідження не вичерпують усіх проблем, пов’язаних із дослідженням захисних механізмів психіки дітей дошкільного віку, які безконтрольно дивляться програми телепередач. Перспективною в даному контексті є розробка спеціальних методів і програм розвитку копінг-стратегій, комунікативних якостей, емоційної та когнітивної сфери дитини старшого дошкільного віку, які безконтрольно дивляться програми телепередач, а також розробку методик, спрямованих на вивчення умов розвитку механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій дітей молодшого шкільного віку. 
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