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ВСТУП

Актуальність теми. Патологія периферичної нервової системи займає одне з провідних місць у структурі неврологічних захворювань [Карлов В.А., 2002; Мачерет Є.Л. та співавт., 2004]. Серед цієї групи захворювань актуальною залишається полінейропатія алкогольного генезу, діагностика та лікування якої має на сучасному науковому рівні цілу низку невирішених проблем [Мачерет Є.Л. та співавт., 2004; Воробьева О.В., 2005; Левин О.С., 2005]. Більшість пацієнтів з алкогольною полінейропатією (АПН) - це хворі віком від 40 до 60 років, які мають тривалий алкогольний анамнез [Schuchardt.V. еt al., 2000; Дамулин И.В., 2004]. Вважається, що алкогольне ураження периферичної нервової системи виникає у 5 разів частіше, ніж алкогольне ураження центральної нервової системи [Schuchardt V. еt al., 2000; Жулев Н.М., 2005]. Суперечливими є відомості щодо частоти виявлення АПН у хворих на хронічний алкоголізм. Частота виявлення АПН складає від 9 до 30% від числа госпіталізованих в стаціонар із хронічною алкогольною інтоксикацією [Воробьева О.В., 2005]. Крім того, АПН створює значну соціально-економічну проблему сучасної медицини з високим відсотком тимчасової непрацездатності хворих, а в деяких випадках - і стійкою втратою працездатності, та часто погіршує прогноз основного захворювання [Giovanni V. еt al., 2001; Жулев Н.М., 2005]. 
Алкогольна полінейропатія може розглядатися на сучасному етапі медичної науки як захворювання всього організму зі специфічною реалізацією патологічного процесу на рівні периферичної нервової системи і залежить від реакції організму в цілому [Яворская В.А., 2002; Жулев Н.М., 2005].
Вивчення патогенезу та розробка ефективних методів діагностики та лікування АПН залишається актуальною клінічною задачею і потребує мультидисциплінарного підходу [Windebank A.J., 1993; Vittadini G. еt al., 2001, Ангельчева О.И., 2006]. Одним із таких напрямків вирішення проблем діагностики може стати розширення спектру клінічних та лабораторних методів обстеження хворих на АПН. На особливу увагу заслуговують нейрофізіологічні методи обстеження, зокрема, електронейроміографія (ЕНМГ) [Гехт Б.М. и соавт., 2003; Ходулев В.И. и соавт., 2002], яка дозволяє встановити рівень, характер та ступінь ураження периферичних нервів вже на субклінічній стадії [Бадалян Л.О., 1991; Николаев С.Г., 2003]. 
Що стосується перспективних методів, які можуть бути застосовані в комплексному лікуванні хворих на АПН, то одним з таких є метод лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням (ЛП ІЧЛВ), застосування якого дозволяє покращити відновлювальні процеси в периферичних нервових волокнах [Bahr F., 1986; Самосюк І.З., 1999; Мачерет Є.Л. та співавт., 2004]. 
Враховуючи недосконалість діагностики, низький рівень ефективності лікування АПН і, як наслідок - високий рівень інвалідизації хворих, існує нагальна необхідність удосконалення діагностичних та лікувальних підходів у вирішенні цієї проблеми. 
Викладене вище визначає актуальність роботи та доцільність її виконання.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Робота виконана згідно з планом науково-дослідних робіт кафедри неврології і рефлексотерапії Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л.Шупика "Діагностика та лікування судинної патології центральної та периферичної нервової системи з використанням методів рефлексотерапії." РК РК №019811009049 .
Мета.
Удосконалення діагностики та лікування хворих на алкогольну полінейропатію, базуючись на результатах комплексного клініко-параклінічного обстеження і патогенетичного обґрунтування схем комплексного лікування. 
Завдання.
1. Дослідити клінічну характеристику перебігу алкогольної полінейропатії.
2. Визначити клініко-інструментальні особливості перебігу алкогольної полінейропатії в залежності від віку хворого, тривалості захворювання. 
3. Розробити схеми комплексного лікування хворих на алкогольну полінейропатію з застосуванням методу лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням.
4. Провести дослідження клініко-параклінічної характеристики хворих на алкогольну полінейропатію в динаміці комплексного лікування. 
5. Оцінити ефективність використання розроблених схем комплексного лікування у хворих на алкогольну полінейропатію з застосуванням медикаментозної терапії в поєднанні з методом лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням.
Об’єкт дослідження -  алкогольна полінейропатія. 
Предмет дослідження - клінічні прояви, особливості перебігу, стан показників вегетативного забезпечення і психоемоційної сфери, зміни біоелектричної активності головного мозку, функціонального стан нейромотосенсорного апарату і постгангліонарних симпатичних нервових волокон.
Методи дослідження: 1. Загальноклінічне і клініко-неврологічне обстеження з застосуванням сучасних шкал: Neuropathy Symptom Score (NSS) та Neuropathy Impairment Score – Low Limbs (NIS – LL) з детальним дослідженням вібраційної чутливості на симетричних ділянках кінцівок за допомогою камертону С 128 Гц. 2. Нейропсихологічне обстеження з використанням опитувачів Спілбергера та “САН”. 3. Інструментальне обстеження: електроенцефалографія (ЕЕГ), електронейроміографія (ЕНМГ), зокрема дослідження викликаного шкірного вегетативого потенціалу (ВШВП), вивчення показників варіабельності ритму серця (ВРС). 4. Статистичні методи обробки даних.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше, базуючись на комплексному клініко-параклінічному обстеженні хворих, досліджені та виявлені особливості перебігу алкогольної полінейропатії, зокрема в динаміці лікування з застосуванням ЛП ІЧЛП та призначенням препарату Нуклео ЦМФ Форте.
Вперше вивчені особливості динаміки змін вібраційної чутливості у хворих на полінейропатію алкогольного генезу. 
Оцінено стан особистісної та реактивної тривожності у хворих на алкогольну полінейропатію та досліджено його зміни під дією запропонованого комплексного лікування. 
Вивчені особливості стану електоміографічних показників у осіб молодого та середнього віку хворих на алкогольну полінейропатію, зокрема в залежності від статі паціентів та тривалості захворювання на полінейропатію алкогольного генезу. 
Обґрунтовано доцільність проведення електроміографічного дослідження в динаміці комплексної терапії для моніторування ефективності лікування. 
Вперше досліджено функціональний стан постгангліонарних симпатичних волокон в динаміці комплексного лікування з застосуванням ЛП ІЧЛП та призначенням препарату Нуклео ЦМФ Форте у хворих на алкогольну полінейропатію. 
Вперше розроблений та обґрунтований режим стимуляції точок акупунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням при алкогольній полінейропатії в залежності від клінічної форми захворювання. 
Практичне значення одержаних результатів. При застосуванні комплексного клініко-неврологічного обстеження у хворих на АПН, зокрема, з дослідженням неврологічного статусу, нейропсихологічного, електроенцефалографічного, електроміографічного обстежень, методики реєстрації викликаного шкірного вегетативного потенціалу та дослідження варіабельності серцевого ритму, уточнено патогенетичні механізми АПН та підвищено ефективність діагностичних заходів. 
Розроблено схеми комплексного лікування хворих на алкогольну полінейропатію із застосуванням ЛП ІЧЛП та призначенням препарату Нуклео ЦМФ Форте, які підвищують ефективність лікування хворих на алкогольну полінейропатію.
Впровадження результатів дослідження. 
Результати роботи впроваджені у діагностичну та лікувальну практику неврологічних відділень Київської міської клінічної лікарні №4, неврологічного відділення Київської міської клінічної лікарні №9, в навчальний процес кафедри неврології і рефлексотерапії Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л.Шупика МОЗ України. Отримані результати можуть використовуватися у подальших наукових дослідженнях.
Особистий внесок здобувача. Автором особисто проведений патентно-інформаційний пошук, проаналізована наукова література з проблеми алкогольної полінейропатії. Разом із науковим керівником член – кореспондентом АМН України, професором Є.Л. Мачерет сформульовано мету та задачі дослідження. Автор особисто провела формування клінічних груп хворих, здійснила клінічні та інструментальні методи обстеження: неврологічне, нейропсихологічне тестування, електроенцефалографію, електроміографію, в тому числі дослідження викликаного шкірного вегетативного потенціалу, дослідження варіабельності серцевого ритму. Дисертантом самостійно проведена статистична обробка та аналіз отриманих результатів, написані всі розділи дисертації, сформульовані висновки та практичні рекомендації.
Апробація результатів дисертації. Основні положення і висновки дисертаційної роботи доповідалися на науково-практичній конференції з міжнародною участю “Теоретичні та клінічні аспекти рефлексотерапії і нетрадиційної медицини”(м. Київ, 2005 р.), на міжнародній науково-практичній конференції “Сучасні досягнення та подальші шляхи розвитку рефлексотерапії і нетрадиційної медицини в Україні” (м. Київ, 2006 р.), на науково-практичній конференції “Науку молодих вчених медиків – в практику охорони здоров’я ” (м. Київ, 2007 р.), на міжнародній науково-практичній конференції “ІІ- й з’їзд  рефлексотерапевтів України присвячений 30–річчю служби рефлексотерапевтів в Україні ” (м. Київ, 2007 р.).
Публікації. Основні положення дисертації опубліковані в 5 статтях у наукових журналах, які рекомендовані ВАК України, (3 одноосібно), у 5 тезах конференцій.
Обсяг і структура дисертації. Дисертація викладена на 170 сторінках друкованого тексту (з яких основний зміст складає 142 сторінки), містить вступ, огляд літератури, загальну характеристику хворих, методи їх обстеження та лікування, два розділи власних досліджень, висновки, практичні рекомендації, список  літературних джерел (228 – кирилицею та 79 – латиницею). Роботу ілюстровано 26 таблицями, 3 рисунками.

ВИСНОВКИ

1.	В дисертаційній роботі представлено теоретичне обґрунтування і нове вирішення конкретної наукової задачі, яка полягає в удосконаленні діагностичних підходів та лікувальної тактики у хворих на алкогольну полінейропатію, що базується на результатах комплексного клінічного, нейропсихологічного та інструментальних досліджень.
2.	Ступінь змін електроміографічних патернів при алкогольній полінейропатії залежить від тривалості захворювання та віку хворого.
3.	Електроміографічні характеристики при алкогольній полінейропатії полягають у збільшенні показників резидуальної латентності, зменшенні швидкості проведення імпульсу моторними і сенсорними волокнами та зменшенні показників амплітуди М-відповіді.
4.	Нейрофізіологічними характеристиками за методикою викликаного шкірного вегетативного потенціалу у хворих на алкогольну полінейропаітію є: збільшення латентного періоду, зменшення амплітуди, переважно другої фази, та зменшення її тривалості. 
5.	Особливості вегетативного забезпечення у хворих на алкогольну полінейропаітію (за даними методики варіабельності серцевого ритму) характеризуються зменшенням загальної спектральної потужності, коливанням в ділянці спектру LF HF та збільшенням співвідношення показників LF/HF.
6.	Метод лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням має підсилюючу дію щодо медикаментозного лікування алкогольної полінейропатії, що визначає доцільність його використання в комплексному лікуванні цієї патології.
7.	Використання в комплексному лікуванні алкогольної полінейропатії методу лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням і призначення препарату Нуклео ЦМФ Форте підвищує терапевтичну ефективність.



ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. З метою об’єктивізації клінічних проявів та моніторування полінейропатичних ознак захворювання рекомендується застосовувати неврологічні шкали - Бал Невропатичних Порушень – Нижні кінцівки (Neuropathy Impairment Score – Low Limbs) та Бал Невропатичних Симптомів (Neuropathy Symptom Score).
2. Програма обстеження хворих на алкогольну полінейропатію повинна включати дослідження нейропсихологічного стану хворих в динаміці лікування за допомогою опитувачів Спілбергера (визначення реактивної і особистісної тривожності) та «САН» (самопочуття, активність, настрій).
3. Висока інформативність, безпечність нейрофізіологічних методів (ВШВП, ЕМГ) дослідження дозволяють рекомендувати їх для діагностики порушень, які відбуваються при алкогольній полінейропатії з метою оцінки функціонального стану нейромоторного апарату та стану постгангліонарних симпатичних волокон на ранній стадії захворювання та в динаміці лікування.
4. У хворих на алкогольну полінейропатію з метою визначення вегетативного забезпечення рекомендовано проводити дослідження варіабельності серцевого ритму. 
5. З метою покращення репаративних процесів в нервових стовбурах рекомендовано застосовувати метод лазеропунктури інфрачервоним лазерним випромінюванням та призначення препарату Нуклео ЦМФ Форте. Беручи до уваги стійку неврологічну симптоматику, курси комплексного лікування рекомендовано проводити неодноразово та під контролем нейрофізіологічних методів дослідження. 
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