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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. В умовах модернізації педагогічної освіти одним з головних завдань постає підготовка педагогічних працівників, які вільно володіють своєю професією, орієнтуються в суміжних галузях діяльності, готові до постійного професійного зростання та самовдосконалення. Як зазначено в Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ столітті, підготовка висококваліфікованих педагогічних кадрів є пріоритетним напрямом державної освітньої політики, реалізація якого ґрунтується на принципах компетентнісного підходу.

Важлива роль у розв’язанні поставлених завдань належить системі післядипломної педагогічної освіти, де створюються сприятливі умови для оптимізації процесу підвищення кваліфікації педагогічних працівників, постійного розвитку професійної компетентності педагогів з урахуванням сучасної парадигми освіти дорослих. Завдяки цьому долається розрив між набутою професійною підготовкою вчителів у вищому навчальному закладі та новими вимогами, що висуваються до саморозвитку й самовдосконалення педагогічних кадрів. У зв’язку з цим актуальною стає проблема розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури, які повинні бути підготовленими до ефективного розв’язання завдань у галузі фізичного виховання школярів, що спрямовані на підвищення рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості учнів, зміцнення стану їхнього здоров’я шляхом упровадження сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій у навчально-виховний процес загальноосвітньої школи. 

Теоретико-методологічні засади професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури розглянуто у фундаментальних працях Б. Ведмеденка, Л. Волкова, В. Горащука, О. Демінського, Ю. Желєзняка, Р. Карпюка, Т. Круцевич, Н. Москаленко, Т. Ротерс, Л. Сущенко, Б. Шияна, А. Цьося та ін. 

Дослідженню проблеми післядипломної педагогічної освіти на сучасному етапі розвитку вітчизняної освіти присвячено наукові студії Л. Даниленко, Н. Ничкало, В. Олійника, Н. Протасової, М. Романенко, В. Семиченко, Т. Сорочан, Т. Сущенко та ін. 

Концептуальні положення компетентнісного підходу розкрито відомими вітчизняними та зарубіжними дослідниками (В. Байденко, Н. Бібік, Е. Зеєр, І. Зимня, Н. Кузьміна О. Локшина, А. Маркова, О. Овчарук, О. Пометун, А. Хуторськой та ін.), а шляхи його впровадження в систему професійної підготовки майбутніх учителів різних спеціальностей представлено в наукових працях В. Бездухова, Л. Большакової, Т. Добудько, М. Елькіна І. Єрмакова, Н. Єршової, Л. Карпової, І. Котлярової, М. Лук’янової, Л. Мітіної, Л. Петровської, Л. Сохань, Н. Уйсімбаєвої, Л. Хоружої, С. Шишова, Н. Яковлєвої та ін. 

Окремі аспекти формування професійної компетентності вчителя фізичної культури представлено в розвідках В. Абрамової, Л. Безуглої, О. Онопрієнко, А. Цьося, А. Чорноштана та ін.
Вивчення наукової літератури засвідчило, що значну увагу питанням формування та розвитку професійної компетентності різних за фахом учителів у післядипломній освіті приділяють Ф. Байбанова, І. Васютенкова, Р. Гільмєєва, І. Гришина, Н. Лісова, Н. Мурована, О. Онаць, М. Поліщук, В. Саюк, Е. Соф’янц, В. Стрельников, Л. Шевчук та ін.
Разом з тим установлено, що проблема розвитку професійної компетентності вчителя фізичного виховання в системі післядипломної педагогічної освіти не знайшла достатнього висвітлення в дисертаційних роботах. Можна вказати лише окремі роботи. Так, Л. Пєвіцина розглядає науково-методичні аспекти вдосконалення професійної компетентності вчителів фізичної культури в процесі підвищення кваліфікації, а Т. Панкратович – розвиток комунікативної компетентності вчителя фізичної культури в системі підвищення кваліфікації. 

Аналіз ступеня дослідженості зазначеної проблеми та практики післядипломної освіти вчителів фізичної культури також дозволяє визначити низку суперечностей між: вимогами сучасного суспільства до організації та здійснення післядипломної освіти вчителів і недостатньою розробкою теоретико-методологічних засад розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури; необхідністю розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури та недостатнім розкриттям педагогічних умов щодо організації цього процесу в післядипломній педагогічній освіті вчителів загальноосвітніх навчальних закладів.
Актуальність проблеми, її недостатня теоретична й практична розробленість та виявлені суперечності й зумовили вибір теми дисертаційної роботи: „Розвиток професійної компетентності вчителів фізичної культури у післядипломній педагогічній освіті”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до напрямів науково-дослідної роботи 
ДЗ „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” в межах комплексної теми „Освітні технології навчально-виховного процесу у сучасних закладах освіти (державний реєстраційний номер 0110U000751). Тему дослідження затверджено Вченою радою Луганського національного університету імені Тараса Шевченка (протокол № 10 від 30.03.2007 року) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології НАПН України (протокол № 6 від 29 вересня 2009 р.).

Об’єкт дослідження – процес розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури.
Предмет дослідження – педагогічні умови розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці педагогічних умов, що забезпечують ефективність розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

гіпотеза дослідження ґрунтується на припущенні, що процес розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури буде більш ефективним, якщо в систему післядипломної педагогічної освіти впровадити розроблені педагогічні умови, які спрямовані на забезпечення позитивної динаміки розвитку ціннісного ставлення вчителів фізичної культури до професійного самовдосконалення та саморозвитку в курсовий і міжкурсовий періоди підвищення кваліфікації; передбачають розширення й збагачення практичного досвіду вчителів фізичної культури з компетентного розв’язання педагогічних ситуацій, що виникають у професійній діяльності, на основі використання інтерактивних методів навчання; сприяють удосконаленню процесу оволодіння вчителями фізичної культури сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями та підготовці до їхнього впровадження в навчально-виховний процес загальноосвітньої школи.

Відповідно до мети й гіпотези дослідження визначено такі завдання:
1. На основі аналізу наукової літератури розкрити сучасний стан дослідженості проблеми розвитку професійної компетентності вчителя.

2. Визначити сутність і структуру професійної компетентності вчителя фізичної культури.

3. Схарактеризувати особливості розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

4. Проаналізувати стан розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в практиці післядипломної педагогічної освіти.

5. Теоретично обґрунтувати та розробити педагогічні умови розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури.

6. Експериментально перевірити ефективність запропонованих педагогічних умов розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

Теоретико-методологічні засади дослідження становлять концептуальні ідеї філософії освіти (В. Андрющенко, І. Зязюн, В. Кремень, В. Курило), неперервності освіти (М. Кларін, Ю. Кулюткін, В. Луговий, Н. Ничкало, В. Онушкін), зокрема післядипломної педагогічної освіти (Л. Даниленко, В. Маслов, В. Олійник, В. Пікельна, Н. Протасова, Т. Сорочан, Т. Сущенко, Є. Хриков); принципи компетентнісного (Е. Зеєр, І. Зимня, О. Локшина, А. Маркова, О. Овчарук, О. Пометун, Дж. Равен, А. Хуторськой), діяльнісного (П. Гальперін, О. Леонтьєв, С. Смирнов), особистісно орієнтованого (І. Бех, Є. Бондаревська, В. Семиченко, І. Якиманська), аксіологічного (А. Здравомислов, М. Каган, Д. Леонтьєв, В. Тугаринов), акмеологічного (О. Бодальов, В. Вакуленко, А. Деркач, Н. Кузьміна, В. Перевозчиков), андрагогічного (С. Вершловський, М. Громкова, С. Змєєв, І. Колесникова, Н. Протасова, М. Романенко, Т. Сорочан) підходів в освіті; психологічні закономірності розвитку особистості (Б. Ананьєв, Л. Виготський, Г. Костюк, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, В. Шадриков), зокрема професійного розвитку фахівців педагогічних спеціальностей (Н. Волкова, Н. Гавриш, Н. Кузьміна, О. Кучерявий, Є. Рогов, В. Сластьонін); фундаментальні положення підготовки майбутніх учителів фізичної культури (Т. Круцевич, Н. Москаленко, Т. Ротерс, Л. Сущенко, Б. Шиян, А. Цьось); наукові ідеї щодо формування професійної компетентності вчителів фізичного виховання (В. Абрамова, Л. Безугла, О. Онопрієнко, Т. Панкратович, Л. Пєвіцина, А. Чорноштан); теоретичні засади реалізації інноваційних педагогічних технологій (А. Нісімчук, О. Пєхота, Є. Полат, О. Пометун, С. Савченко, В. Федорчук, С. Харченко), зокрема методу проектів у післядипломній педагогічній освіті (Б. Дьяченко, Л. Ващенко, Л. Даниленко, Л. Карамушка, О. Мармаза, Т. Сорочан).
Для розв’язання поставлених завдань, досягнення мети та перевірки гіпотези використано такі методи дослідження: теоретичні – аналіз, систематизація та узагальнення концептуальних положень наукової літератури для визначення теоретико-методологічних засад дослідження, розкриття його категоріально-понятійного апарату, обґрунтування педагогічних умов розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в системі післядипломної педагогічної освіти; емпіричні – спостереження, бесіди, анкетування, метод експертних оцінок, тестування з метою визначення рівня сформованості професійної компетентності вчителів фізичної культури; педагогічний експеримент з метою перевірки висунутої гіпотези дослідження; методи математичної статистики для визначення статистичної значущості отриманих у ході дослідження результатів за λ-критерієм Колмогорова-Смирнова.

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота проводилася протягом 2005 – 2011 років на базі Луганського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, Закарпатського інституту післядипломної педагогічної освіти (м. Ужгород). Усього в дослідженні взяли участь 264 учителі фізичної культури загальноосвітніх навчальних закладів різних типів та 90 студентів-випускників ІV – V курсів Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, а також 14 методистів міських/районних методичних кабінетів, 5 працівників обласних інститутів післядипломної педагогічної освіти.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що: уперше теоретично обґрунтовано та змістовно розроблено педагогічні умови розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті, упровадження яких забезпечує зростання позитивної динаміки розвитку ціннісного ставлення вчителів фізичної культури до професійного самовдосконалення та саморозвитку в курсовий і міжкурсовий періоди підвищення кваліфікації;  розширення й збагачення практичного досвіду вчителів фізичної культури з компетентного розв’язання педагогічних ситуацій, що виникають у професійній діяльності, на основі використання інтерактивних методів навчання; удосконалення процесу оволодіння вчителями фізичної культури сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями та підготовку до їхнього впровадження в навчально-виховний процес загальноосвітньої школи; удосконалено: процес розвитку професійної компетентності вчителя фізичної культури, форми взаємодії міських/районних і шкільних предметних методичних об’єднань учителів фізичної культури; навчально-тематичні плани курсів підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури; форми, методи та технології роботи з учителями фізичної культури щодо розвитку їхньої професійної компетентності в курсовий і міжкурсовий періоди; дістали подальшого розвитку наукові уявлення про професійну компетентність учителів фізичної культури, її зміст та структуру; використання фізкультурно-оздоровчих технологій у системі підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури; критерії, показники та рівні розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті. 

Практичне значення результатів дослідження визначається готовністю їхнього впровадження в процес курсового й міжкурсового періодів післядипломної педагогічної освіти вчителів фізичної культури шляхом розробки проектів професійного розвитку „Професійний імідж учителя фізичної культури” та „Сучасні підходи до розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури”; програми та методичного забезпечення спецкурсу „Компетентнісний підхід в освіті: теоретичні основи розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури” для слухачів курсів підвищення кваліфікації; тренінгів з розвитку комунікативних, організаційних, методологічних здібностей учителів фізичної культури з різним педагогічним стажем; тематики індивідуальних консультацій з проблеми інноваційної діяльності вчителя фізичної культури щодо використання активних та інтерактивних методів навчання; науково-методичних семінарів за проблематикою „Професійне самовдосконалення вчителів фізичної культури”; майстер-класів з упровадження сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій (степ-аеробіка, пілатес, стретчинг, фітбол-аеробіка) у навчально-виховний процес загальноосвітньої  школи. 

Отримані в ході дослідження результати можуть бути використані в системі післядипломної педагогічної освіти вчителів фізичної культури, а також учителів та фахівців інших спеціальностей (учителів основ здоров’я, викладачів основ безпеки життєдіяльності, фізичних реабілітологів, тренерів спеціалізованих спортивних шкіл і секцій, викладачів спортивних дисциплін ВНЗ та ін.); у процесі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури у вищих навчальних закладах; при розробці програмно-методичного забезпечення процесу підвищення кваліфікації вчителів зазначеної категорії в курсовий та міжкурсовий періоди; у самосвітній діяльності вчителів-практиків і майбутніх учителів фізичної культури.

Основні положення та результати дисертаційної роботи впроваджено в курсовий і міжкурсовий періоди підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури Луганського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (довідка № 284 від 04.10.2010 р.), Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (довідка № 459/02 від 05.10.2010 р.), Закарпатського інституту післядипломної педагогічної освіти (м. Ужгород) (довідка № 309 від 06.09.2010 р).

Особистий внесок здобувача в роботі, опублікованій у співавторстві, полягає в розробці теоретичних положень та практичних рекомендацій щодо розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідалися й обговорювалися на науково-практичних конференціях різного рівня: Міжнародних – „Актуальні питання вищої професійної освіти” (Донецьк, 2008, 2009), „Ціннісні пріоритети освіти у ХХІ столітті: європейський вектор розвитку вищої школи” (Луганськ – Москва, 2009), „Наука, освіта, суспільство очима молодих” (Рівне, 2010), „Професіоналізм педагога у контексті Європейського вибору України” (Ялта, 2010); електронній науково-практичній конференції: „Педагогічні, психологічні і медико-біологічні проблеми диференціації навантажень у фізичному вихованні та спорті” (Одеса, 2010); Всеукраїнських: „Структурно-функціональна модель системи професійного розвитку керівників і педагогічних працівників загальноосвітніх навчальних закладів у післядипломній педагогічній освіті регіонального рівня” (Луганськ, 2008, 2009), „Зміст та технології післядипломної освіти педагогічних працівників” (Луганськ, 2008, 2009); Всеукраїнському науково-практичному семінарі для вчителів фізичної культури та керівників міських і районних методичних об’єднань: „Актуальні проблеми фізичної культури школярів: теорія та практика” (Луганськ, 2009); на засіданнях кафедри педагогіки та кафедри теорії і методики фізичного виховання Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, на засіданнях міських/районних методичних об’єднань учителів фізичної культури шкіл м. Луганська і Луганської області, на засіданнях кафедри педагогіки і психології Луганського ОІППО.

Публікації. Основні положення й висновки дисертаційної роботи відображено в 11 наукових працях, з яких 6 статей опубліковано в наукових фахових виданнях та представлено у двох колективних монографіях.

Структура дисертації. Дисертація має вступ, два розділи та висновки до кожного з них, загальні висновки, список використаної літератури (292 найменувань, з них 5 іноземною мовою), 8 додатків на 27 сторінках; містить 26 таблиць і 7 рисунків. Загальний обсяг дисертаційної роботи становить 228 сторінок.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та практичне вирішення проблеми розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті. Нове розв’язання цієї проблеми виявляється в обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці педагогічних умов, які сприяють розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті.

2. На основі результатів аналізу наукової та навчально-методичної літератури доведено, що успішність професійно-педагогічної діяльності вчителів фізичної культури визначається рівнем розвитку професійної компетентності на основі поєднання теоретичної й практичної готовності вчителя фізичної культури до розв’язання освітніх, виховних та оздоровчих завдань, що вимагає осмислення широкого кола педагогічних, психологічних, соціальних та оздоровчих проблем.

Якісні зміни в розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури можливі, насамперед, у процесі неперервної педагогічної освіти, яка враховує особистісні потреби, актуалізує пізнавальну діяльність та самоосвіту, а також націлює педагогів на постійне отримання нових знань, формування особистих якостей, опановування новітніх фізкультурно-оздоровчих технологій, розвиток дослідницьких здібностей й комунікативних навичок.

Методологічною основою формування професійної компетентності вчителів фізичної культури є особистісно-діяльнійсний підхід, що передбачає формування вмінь та навичок на основі знань, які дозволяють упевнено діяти в нестандартних ситуаціях. 

3. Сутність професійної компетентності вчителя фізичної культури полягає в сукупності теоретичних, методичних, психолого-педагогічних знань, рухових умінь та навичок, професійно значущих особистісних якостей, які дозволяють учителю фізичної культури ефективно виконувати організаційну, комунікативну, гностичну, конструктивну, інноваційну та інші функції в процесі фізичного виховання школярів різних вікових груп. 

Структурними компонентами професійної компетентності вчителя фізичної культури є: ціннісно-мотиваційний – сукупність ціннісних орієнтацій, мотивів, інтересів і ставлень, відповідних цілям та завданням педагогічної діяльності; когнітивний – сукупність знань і вмінь, необхідних для здійснення навчально-виховного процесу; діяльнісний – сукупність рухових умінь і навичок, необхідних для практичного вирішення навчально-виховних та оздоровчих завдань фізичного виховання школярів; організаційно-комунікативний – сукупність важливих для професійно-педагогічної діяльності здібностей. 

4. Доведено, що найбільш ефективно розвиток професійної компетентності вчителів фізичної культури здійснюється у процесі післядипломної педагогічної освіти, що спрямована на оновлення знань, оволодіння сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями освіти та виховання, організацію самоосвітньої діяльності педагогічних кадрів.

Особливості післядипломної освіти вчителів фізичної культури пов’язані із суб’єктністю навчання, практичною спрямованістю набутих теоретико-методичних знань, вироблення нових рухових умінь та навичок у курсовий і міжкурсовий періоди, що надає можливості реалізувати андрагогічні ідеї, посилити ефективність професійної підготовки, запровадити передовий досвід фізкультурно-оздоровчих технологій у практику роботи, сформувати рефлексивні здібності. 
5. Аналіз стану розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті засвідчив, що більшість учителів експериментальної та контрольної груп (87,5%) знаходяться переважно на середньому та низькому рівні, що характеризується недостатнім рівнем теоретико-методичних знань, розвитку вмінь аналізувати, прогнозувати свою професійну діяльність, володіти сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями, демонструвати комунікативні здібності, а також низьким рівнем рухової підготовки для практичного вирішення завдань фізичного виховання школярів.

6. Розроблено та теоретично обґрунтовано педагогічні умови розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури, а саме: зростання позитивної динаміки розвитку ціннісного ставлення вчителів фізичної культури до професійного самовдосконалення та саморозвитку в курсовий і міжкурсовий періоди підвищення кваліфікації; розширення й збагачення практичного досвіду вчителів фізичної культури з компетентного розв’язання педагогічних ситуацій, що виникають у професійній діяльності, на основі використання інтерактивних методів навчання; удосконалення процесу оволодіння вчителями фізичної культури сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями та підготовці до їхнього впровадження в навчально-виховний процес загальноосвітньої школи.
7. Результати дослідження підтверджують ефективність запропонованих педагогічних умов розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури та засвідчують суттєву позитивну динаміку рівнів підготовки експериментальної групи порівняно з контрольною за визначеними критеріями та показниками. Тоді як, у контрольній групі рівень професійної компетентності вчителів фізичної культури майже не змінився. 

В експериментальній групі відбулися суттєві зміни. Так, показники високого рівня підвищилися з 13,7% до 58,4%. Зменшилися показники середнього рівня – з 48,5% до 24,3% та відповідно низького – з 37,8% до 17,3%. Якісними показниками результативності запровадження педагогічних умов є підвищення рівня розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури, що виявилося у вміннях складати власні оздоровчі програми, організовувати диференційоване навчання на уроках з фізичної культури; розширенні власного рухового досвіду; оволодінні сучасними фізкультурно-оздоровчими технологіями; засобами організації та проведення різноманітних спортивних заходів, зокрема курсів за вибором в умовах профільного навчання; розширенні комунікативних здібностей щодо оптимізації навчально-виховного процесу й забезпеченні позитивної взаємодії з учнівським колективом, батьками, колегами.

Кількісні показники свідчать про статистично незначущу розбіжність на рівні р ( 0,05 між контрольною та експериментальною групою на початку експерименту (емпіричне значення λ критерію Колмогорова-Смирнова не перевищує критичне 1,36). На кінець експерименту ми отримали значущі відмінності за всіма критеріями на рівні р ( 0,01 (емпіричне значення λ критерію Колмогорова-Смирнова перевищує критичне 1,63) на користь експериментальної групи порівняно з контрольною. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів розвитку професійної компетентності вчителів фізичної культури в післядипломній педагогічній освіті. Перспективи вивчення цієї проблеми вбачаємо в подальшому вдосконаленні технології розвитку професійної компетентності в курсовий та міжкурсовий періоди підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури обласних інститутів післядипломної педагогічної освіти.
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