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ВСТУП

Актуальність теми. Сучасні умови військової діяльності значно підвищують вимоги до особового складу ЗС, до їх психологічних і психофізіологічних можливостей. Насамперед постають проблеми адаптації, надійності та психологічної готовності військовослужбовців, які будуть зазнавати впливу підвищеного фізичного та психічного навантаження під час виконання дій за призначенням (учбово-бойова, миротворча діяльність та ін.). Це стосується і військово-медичного персоналу первинної ланки.

Засади застосування ЗС України вимагають проведення заходів щодо забезпечення надійності та психологічної готовності військовослужбовців в різних умовах їх діяльності, опрацювання нових форм і принципів комплектування кадрами, їх адаптації до діяльності в особливих умовах праці.

Проте, на сьогоднішній день відсутні дослідження щодо вивчення психологічних шляхів підвищення ефективності бойової роботи і боєздатності особового складу медичної служби ЗС України.

Необхідно зазначити, що переважна більшість наукових досліджень останнього десятиліття стосувалась лікувально-профілактичного (лікувально-евакуаційного) забезпечення військ в умовах мирного та воєнного часу, санітарно-гігієнічного та протиепідемічного забезпечення військ. Саме невідповідність існуючих підходів до добору персоналу медичної служби та його психологічного супроводу сучасним умовам діяльності ЗС України і обумовили актуальність цього дослідження, а також визначили його мету і завдання. Тому, зважаючи на актуальність та недостатню розробленість питання адаптації до професійної діяльності медичного персоналу первинної ланки, нами і було визначено тему дисертаційного дослідження: “Психологічні особливості адаптації до професійної діяльності військовослужбовців медичної служби”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота була виконана в межах науково-дослідної роботи: “Особливості дезадаптаційного синдрому у військовослужбовців миротворчих контингентів ЗС України”, шифр “Синдром-3”, номер держреєстрації – 0105U000976, що виконувалися у Науково-дослідному інституті проблем військової медицини ЗС України за замовленням командування медичної служби ЗС України.

Тема дисертаційного дослідження затверджена на засіданні Вченої ради Науково-дослідного інституту проблем військової медицини Збройних Сил України (протокол № 3 від 09.12.2010 р.) і узгоджена в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні НАПН України (протокол № 5 від 24.05.2011 р.).

Об'єкт дослідження – адаптація до професійної діяльності військових медиків.

Предмет дослідження – психологічні особливості перебігу процесу професійної адаптації військових медиків на етапі їхньої первинної професіоналізації.

Мета дослідження полягає в науковому обґрунтуванні, розробці і впровадженні методів прогнозування та оптимізації перебігу процесу адаптації військовослужбовців з числа медичного персоналу первинної ланки.

Завдання дослідження:

1. За результатами теоретичного аналізу проблеми адаптації до професійної діяльності в особливих умовах визначити методологічні підходи до оцінки і прогнозування адаптаційних можливостей військових медиків.
2. Визначити психологічні особливості перебігу адаптаційного процесу військовослужбовців на етапі первинної професіоналізації.

3. Проаналізувати особливості психічного стану військових медиків  з різним рівнем адаптації та розробити модель оперативного прогнозування адаптації до умов військово-професійного навчання. 

3. Розробити практичні рекомендації з оптимізації та прогнозування військово-професійної адаптації військових медиків до особливих умов діяльності.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні про те, що аналіз психологічних особливостей перебігу адаптаційного процесу військовослужбовців на етапі первинної професіоналізації дозволить розробити модель оперативного прогнозування адаптації до умов військово-професійного навчання та оптимізувати  процес управління професійною адаптацією військовослужбовців-медиків.

Для досягнення поставленої мети та перевірки висунутої гіпотези визначено такі завдання:

1. За результатами теоретичного аналізу проблеми адаптації до професійної діяльності в особливих умовах визначити методологічні підходи до оцінки і прогнозування адаптаційних можливостей військових медиків.
2. Визначити психологічні особливості перебігу адаптаційного процесу військовослужбовців на етапі первинної професіоналізації.

3. Проаналізувати особливості психічного стану військових медиків  з різним рівнем адаптації та розробити модель оперативного прогнозування адаптації до умов військово-професійного навчання. 

3. Розробити практичні рекомендації з оптимізації та прогнозування військово-професійної адаптації військових медиків до особливих умов діяльності.

Методи дослідження. З метою реалізації завдань дослідження було використано комплекс таких методів:

теоретичні (оглядово-аналітичне дослідження психологічної літератури) – для з’ясування ступеню вивчення проблем адаптації та психічної саморегуляції в психологічних дослідженнях;

емпіричні: спостереження, анкетування, бесіда, інтерв’ю, опитування, тестування. Стандартизований метод дослідження особистості використовувався для побудови та інтерпретації особистісного профілю обстежених військовослужбовців; багаторівневий особистісний опитувач «Адаптивність» (БОО) для оцінки адаптаційних можливостей індивіда та особистісного потенціалу соціально-психологічної адаптації; шкала самооцінки Ч.Д.Спілбергера–Ю.Л. Ханіна для визначення рівня ситуаційної та особистісної тривожності; методика ДАП-2 для виявлення схильності до девіантної поведінки у військовослужбовців і призовників; психологічний опитувач «Супровід» для виявлення дезадаптивних порушень у військовослужбовців у процесі військово-професійного навчання. Фізіологічні методики: дихальні проби Штанге та Генча для оцінки резервних можливостей кардіореспіраторної системи людини; проба Руфьє для відображення можливості відновлення ЧСС після динамічного фізичного навантаження (30 присідань за 1 хвилину). Антропометричні методики для оцінки конституціональних особливостей військовослужбовців;

методи статистичної обробки експериментальних даних: кореляційний аналіз за критерієм Пірсона, факторний аналіз за методом варімакс-обертання із нормалізацією за критерієм Кайзера, дисперсійний аналіз, регресійний аналіз за методом виключення компонент, кластерний аналіз за методом Варда – для статистичної обробки результатів емпіричного дослідження, виявлення кореляційних зв’язків між перемінними, визначення детермінант психічної саморегуляції курсантів і студентів, індивідуально-психологічних відмінностей між ними, аналізу динаміки показників адаптації, визначення груп обстежуваних за подібними симптомокомплексами.

Наукова новизна одержаних результатів.

Вперше:

- одержано дані про особливості перебігу процесу професійної адаптації медичного персоналу військ первинної ланки;

- розроблено модель оперативного прогнозування адаптації до умов військово-професійного навчання;

- на основі аналізу психологічних особливостей військово-спеціальної діяльності медичного персоналу розроблена професіограма медичного працівника первинної ланки медичної служби військ.

Удосконалено систему психологічного забезпечення, зокрема розроблено соціально-психологічний тренінг оптимізацію первинної адаптації для військовослужбовців-медиків.

Дістала подальшого розвитку концепція психологічного забезпечення військ.

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що запропоновані здобувачем принципові схеми прогнозування пластичності перебігу адаптації та надійності військовослужбовців з числа медичного персоналу військ первинної ланки в особливих умовах діяльності, розглядаються як основа комплексних заходів психологічного забезпечення частин і підрозділів Збройних сил України під час вирішення конкретних завдань з комплектування та подальшого супроводу кадрового ресурсу. Сформульовані здобувачем підходи щодо розширення діапазону адаптаційних можливостей організму людини в екстремальних умовах діяльності сприяють підвищенню надійності військово-спеціальної діяльності вказаних фахівців та її кінцевому результату. Розроблені автором організаційно-методичні засади прогнозування пластичності перебігу адаптації та надійності військовослужбовців апробовані в процесі навчально-бойової підготовки та при виконанні дій за призначенням в особливих умовах миротворчих місій.

За результатами досліджень розроблені та впроваджені у практичну діяльність органів військово-медичного управління, закладів військово-медичної служби Збройних сил України та в навчальний процес Української-військово-медичної академії рекомендації щодо прогнозування перебігу адаптації та надійності військовослужбовців з числа медичного персоналу первинної ланки в особливих умовах діяльності. 

Особистий внесок здобувача. У науковій статті «Проблемні питання комплектування військово-медичного персоналу первинної ланки: психологічний аспект», написаній у співавторстві з В.Є. Шевченком, особистий внесок здобувача полягає у визначенні основних проблем, що виникають при комплектуванні с особовим складом медичної служби ЗС України. У науковій статті «Психофізіологічні особливості перебігу адаптаційного процесу військовослужбовців при виконанні дій за призначенням в умовах миротворчих місій», написаній у співавторстві з М.А. Малаховим, особистий внесок здобувача полягає у аналізі даних та визначенні особливостей перебігу адаптаційного процесу військовослужбовців при виконанні дій за призначенням.

Апробація і впровадження результатів дослідження. Основні положення дисертаційного дослідження висвітлювалися на ІV науково-практичній конференції «Особистість в екстремальних умовах» (м. Львів, 2011 рік), ІІІ Всеармійській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми становлення особистості професіонала в ризиконебезпечних професіях» (Київ, 2011 рік), ІV науково-практичній конференції психіатрів Збройних Сил України «Афективні та граничні психологічні розлади у військовослужбовців, Військових пенсіонерів, комбатантів війн та локальних воєнних конфліктів, лікування експертиза» (м. Харків, 2011 рік).

Результати дослідження впроваджено автором в навчальний процес Української військово-медичної академії (акт впровадження від 01.11.2011 року), та в діяльність Військово-медичного департаменту Міністерства оборони України (акт впровадження від 04.11.2011 року). 

Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження викладено у 9  публікаціях, 6 з яких – статті у фахових наукових виданнях із психології, 3 – тези доповідей на наукових конференціях.

ВИСНОВКИ
У дисертації представлено теоретичне узагальнення та вирішення наукової проблеми, що полягає в розкритті психологічних особливостей професійної адаптації військовослужбовців медичної служби.

1. На основі аналізу наукових джерел було розглянуто підходи до вивчення професійної адаптації медичного працівника первинної ланки медичної служби військ. Встановлено, що на сучасному етапі виділяють три рівні процесу адаптації – біологічний, психологічний і соціальний, які тісно пов’язані, хоча і виявляють відносну незалежність. Соціально-психологічну адаптацію розуміють як процес діалектичної єдності процесів його пристосування до умов військово-соціального середовища й одночасно перетворення, зміни ним цього середовища, що відбувається на різних рівнях індивідуальності, і у якому інтегруючу та опосередковуючу роль відіграє психологічний рівень.

2. На успішність соціально-психологічної адаптації військовослужбовців-медиків впливають такі фактори як: особистісні якості військовослужбовця, його життєві настанови і ціннісні орієнтації; знання та уміння командирів (начальників) організовувати процес управління військовим колективом; інтенсивність навчальної, навчально-бойової та службової діяльності, організація служби військ, побуту та дозвілля особового складу; досвід командирів.

Для оцінки адаптації військовослужбовців до військової діяльності виділяють наступні групи критеріїв:

· об’єктивні (успішність виконання службових обов’язків, показники суспільної активності, показники загальної і професійної спрямованості, стабілізація властивостей уваги, пам’яті, мислення);

· суб’єктивні (відношення до обраної професії, до одержуваних знань у військовій діяльності).
Існуючі на цей час психологічні підходи до оцінки і прогнозування професійної діяльності військових фахівців в особливих умовах діяльності мають різноспрямований характер, що вимагає розробки комплексного підходу, основною ланкою якого може стати оцінка ступеня адаптації військовослужбовців. Оптимізація психологічного забезпечення військових фахівців повинна враховувати особливості перебігу процесу професійної адаптації для різних категорій військовослужбовців.

3. Під час емпіричного дослідження виявлено наступні особливості перебігу процесу адаптації військових медиків:

· до 40% молодих військовослужбовців за призовом із числа молодших фахівців, що прибувають у навчальний центр підготовки, медичної служби, мають низькі рівні поведінкової регуляції, комунікативних якостей, моральної нормативності, фізичній підготовленості й резервних можливостей серцево-судинної і дихальної систем організму;

· прогностично несприятливими для адаптації військовослужбовців-медиків навчального центру до умов військово-професійного навчання є такі їхні індивідуальні особливості як низькі рівні особистісного адаптаційного потенціалу, військово-професійної спрямованості, резервних можливостей кардіореспіраторної системи організму і фізичної підготовленості, а також схильність до девіантних форм поведінки, наявність у структурі особистості таких виражених властивостей як усвідомлювана психічна напруга, схильність до підвищеного самоконтролю й песимізму, тривожність та індивідуалістичність.

· неспроможність процесу адаптації до умов військово-професійного навчання проявляється до завершального етапу (п'ятий місяць) перебування в навчальному центрі приблизно в 20-21% військовослужбовців у порівнянні з 40% на період прибуття. 
4. Особливості психологічної роботи з військовослужбовцями-медиками у військовій частині визначаються рівнем їх соціально-психологічної адаптованості. Психолог проводить психологічну діагностику і виявляє рівень адаптивних здібностей військовослужбовців. Крім цього, визначає їх мотивацію та готовність надалі продовжувати військову службу. Об’єктом підвищеної уваги та безпосередньої підтримки військового керівництва та психологів є військовослужбовці, які схильні до дезаптаційних станів.

5. На основі отриманих результатів дослідження були розроблені практичні рекомендації з оптимізації процесу професійної адаптації молодших фахівців медичної служби. Для оцінки ступеня адаптації медичного персоналу первинної ланки до умов військово-професійного навчання й своєчасної профілактики стану дезадаптації після проходження початкової військової підготовки необхідно проводити комплексне психофізіологічне обстеження з наступним аналітичним розрахунком експрес-оцінки адаптації (ЕСА) за пропонованою методикою прогнозування (Для розрахунку ЕСА використовуються показники методик САН, Спілбергера-Ханіна, БОО «Адаптивність» і функціональних проб із затримкою подиху. Для ідентифікації ступеня адаптації по запропонованому в методиці критерію необхідно розрахункове значення ЕПА порівняти із критичним (5,5)).
Подальші перспективи досліджень полягають: в організації професійно-психологічного відбору військовослужбовців-медиків; в підвищенні надійності та валідності діагностичного інструментарію, що використовується з цією метою; у визначенні особливостей перебігу їх психологічної адаптації; закономірностей та механізмів їх психологічної адаптації до військово-соціального середовища.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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