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ГЛАВА I. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЗАНЯТИЙ ФУТБОЛОМ НА ОРГАНИЗМ МАЛЬЧИКОВ 5 ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ (обзор литературы).

1.1. Физиологические изменения при занятиях футболом у мальчиков.

1.2. Физиологические изменения при занятиях футболом у подростков.

1.3. Физиологические изменения при занятиях футболом у юношей.

1.4. Функциональная активность Т-розеткообразующих лимфоцитов по показателю пролиферативного эффекта

ГЛАВА II. 'КОНТИНГЕНТ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ.

2.1. Контингент и методы исследования

2.2. Организация исследований

ГЛАВА III. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВТИЕ МАЛЬЧИКОВ, ПОДРОСТКОВ И ЮНОШЕЙ Г.КРАСНОДАРА, НЕ-ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ.

3.1. Функциональное состояние основных систем жизнеобеспечения

3.2. Состояние центральной нервной, нервно-мышечной и сенсорных систем.

ГЛАВА IV. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФУТБОЛОМ.

4.1. Росто-весовые показатели, аэробная производительность и физическая работоспособность.

4.2. Функциональное состояние центральной нервной, нервно-мышечной и сенсорных систем.

4.3. Скоростно-силовые показатели.

ГЛАВА V. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

ЮНОШЕЙ НА ЭТАПЕ СТАНОВЛЕНИЯ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА.

5.1. Функциональные особенности организма юношей, занимающихся футболом.

5.2. Физическое развитие юношей.

5.3. Функциональное состояние Т-лимфоцитов у лиц разного возраста, занимающихся футболом.
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