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ВСТУП

Актуальність дисертаційного дослідження зумовлена тим, що в педагогічній та віковій психології проблема девіантної поведінки підлітків є однією з найбільш актуальних. В умовах перебудови суспільства процес формування образу «Я» неповнолітніх характеризується зниженням значущості уявлень про базові морально-етичні принципи поведінки, тобто образ «Я» у девіантних підлітків за змістом відчужується від суспільства і його цінностей, дисгармонійно трансформується. В соціальному вимірі це виявляється в тому, що у підлітків формуються різні форми девіантної поведінки. 

Вікові особливості поведінки підлітків пов’язані із посиленням прояву у них акцентуацій характеру, із недостатністю їхнього життєвого досвіду і полягають у низькому рівні самокритики, нездатності до адекватної оцінки життєвих обставин, підвищеній емоційності збудливості, імпульсивності, рухової й вербальної активності, навіюваності, загостреному почутті залежності, прагненні до набуття певного статусу в референтній групі, негативізмом, неврівноваженості збудження й гальмування тощо. Вікові психологічні особливості визначаються комплексом обставин, насамперед суспільними умовами й способом життя людини, вихованням і характером її практичної діяльності. 
За даними сучасних юридичних (Г.П. Давидов, В.М. Кудрявцев,       Б.В. Сидоров та ін.), медичних (М.І. Буянов, В.Я. Гіндікін та ін.), педагогічних (Б.М. Алмазов, А.С. Макаренко, В.О. Сухомлинський та ін.), психологічних досліджень (А. Айхорн, А.О. Александров, Л. Берковець,    С.І. Болтівець, М.Й. Боришевський, І.С. Булах, Л.С. Виготський,                О.В. Змановська А.П. Краковський, Ю.А. Клейберг, І.С. Кон,                    М.Ю. Кондратьєв, Н.Ю. Максимова, О.С. Матвійчук, Л.І. Міщик,               В.Ф. Моргун, В.М. Оржеховська, К.Н. Поліванова, А.О. Реан, В.Г. Степанов, Т.М. Титаренко, В.О. Тюріна; Д.І. Фельдштейн, Tarter R.E., Mezzich A.C.; Gottesman I.I.; Morano C.D., Cisler R.A. та ін.) у значної частини підлітків спостерігаються життєва безпорадність, соціальний нігілізм, пасивність, відчуженість від дорослих, зневіра та байдужість до всього. Зокрема в наші дні частішають поведінкові відхилення, у підлітків зростають егоцентричні тенденції, молодшає вік злочинців, формуються різні форми девіантної поведінки. 

За оптимальних умов виховання зазначені особливості поведінки підлітків можуть бути скориговані шляхом застосування відповідних впливів. За несприятливих соціальних умов ці особливості набувають негативної спрямованості. Тому, як зазначає С.Д. Максименко, основні зусилля мають зосереджуватися саме на заходах первинної, превентивної профілактики.

А.Є. Личко вказує, що саме у підлітковому віці підсилюються акцентуації, які вказують на слабкі сторони характеру, на «місця найменшого опору», створюють передумови для формування у підлітків девіантної поведінки. Гендерні відмінності також мають значний вплив на формування відповідного типу девіантної поведінки.
Основою для вибору провідної лінії поведінки особистості служить образ «Я». Основні функції образу «Я» – регуляція, адаптація, захист, репрезентація, домагання, які виконують особистісно-цілеспрямоване мотивування і регулювання діяльності, пізнання, спілкування, поведінки, здійснюють пошук гармонії поміж ставленням особистості до себе і до зовнішнього світу.

Образ «Я» розглядається науковцями з різних позицій: як мета- психологічна категорія самосвідомості (В.О. Петровський та ін.); як її когнітивний компонент (М.Й. Боришевський, П.Р. Чамата та ін.); як душевно-моральний аспект життя (В.О. Татенко та ін.); як комплексне відображення системи особистісних ставлень (О.Г. Асмолов, І.Д. Бех та ін.); як когнітивна складова фізичного «Я» людини  (Є.Т. Соколова та ін.). 

Вченими розглядаються різні аспекти формування образа «Я» у підлітковому віці, а саме: Т.В. Дмитрова розглядає його як регулятор міжособистісних стосунків; І.М. Бушай − особливості його когнітивного компоненту; Т.В. Говорун − соціалізацію статті як фактор розвитку Я-концепції; Л.В. Вереіна − формування позитивної емоційної орієнтації образу «Я»; І.Л. Федоришина − вплив образу «Я» на професійне становлення.

Що ж до проблеми вивчення особливостей образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою, то вона, наскільки нам відомо, раніше не виступала предметом спеціального дослідження. 

Отже, значущість проблеми та її недостатня наукова розробка й зумовили вибір теми нашого дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами: дисертаційне дослідження входить до комплексної теми лабораторії вікової психофізіології Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України «Вивчення норм психічного і фізіологічного розвитку учнів» (номер державної реєстрації 0101U000534). Тему дисертаційного дослідження затверджено Вченою радою Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (протокол № 10 від 21.10.2004 р.) та узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки й психології в Україні (протокол № 8 від 31.10.2006 р.).
Об’єктом дослідження є особистість акцентуйованого підлітка з девіантною поведінкою.

Предмет дослідження − трансформація образу «Я» у акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою під впливом психокорекційної програми.

Мета дослідження полягає у виявленні особливостей образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою, які впливають на формування в них дисгармонійного образу «Я», а також у пошуку засобів гармонізації образу «Я».

Ми виходили з припущення про те, що:

1. Тип акцентуації характеру впливає на трансформацію образу «Я» підлітка та на формування у нього девіантної поведінки. 

2. Гендерні особливості впливають на формування образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою.

3. Гармонізація образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою  здійснюється в результаті психокорекційної програми. 
Для досягнення мети та перевірки гіпотези були поставлені такі завдання дослідження:

1. На базі вивчення відповідних літературних джерел теоретично обґрунтувати концептуальні засади емпіричного дослідження особливостей формування образу «Я» у підлітків.

2. Дослідити особливості образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою та визначити їх гендерні відмінності.

3. З’ясувати механізми впливу особливостей образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою на трансформацію в них образу «Я».

4. Розробити та експериментально перевірити психокорекційну програму з метою корекції дисгармонійно трансформованого образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали: концепції розвитку психіки і особистості в діяльності (Л.С. Виготський, В.В. Давидов, Г.С. Костюк, С.Д. Максименко, В.О. Роменець, С.Л. Рубінштейн та ін.); результати досліджень становлення особистості в онтогенезі (Г.О. Балл,    Л.І. Божович, М.Й. Боришевський, В.О. Моляко, Т.М. Титаренко, Д.І. Фельдштейн, Н.В. Чепелєва та ін.); засадничі погляди на природу особистісних відхилень та дослідження з проблем психологічної корекції підлітків (О.Ф. Бондаренко, Л.Ф. Бурлачук, Е.Г. Ейдеміллер, А.Є. Личко, Н.Ю. Максимова, В.Д. Москаленко, Т.С. Яценко та ін.).

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань та перевірки гіпотези було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів: теоретичних, емпіричних, методів статистичного аналізу отриманих даних та якісної інтерпретації результатів дослідження. На констатуючому етапі експерименту з метою визначення  девіантних підлітків був застосований метод експертної оцінки, а також методика на визначення рівнів сформованості саморегуляції            (Р. Скульський, В. Костів), методика: «Особистісні акцентуації» (ПДО        (А. Личко) в адаптації В. Дворщенка) для визначення типів акцентуацій характеру; методики Г. Казанцевої та В. Століна для визначення адекватності самооцінки; «Схильність до девіантної поведінки» (О. Орел) для визначення девіацій та схильностей до девіантної поведінки; проективна методика «HAND-test» (Б. Брайклин, З. Піотровський, Е. Вагнером) в адаптації             Т. Курбатової для визначення: агресивності, директивності, афектації, комунікації, наявності залежності, страхів, внутрішньої напруги, особистісної дезадаптації, неприйняття реальності та інші.

Організація та експериментальна база дослідження. Емпіричне дослідження та формуючий експеримент, спрямований на розробку та перевірку ефективності психокорекційної програми, проводилися на базі шкіл Донецька та Донецької області. Загальна численність досліджуваних − 504 підлітка, з яких 207 підлітків увійшли в експериментальну групу після проведення експертної оцінки та першого етапу тестування та були визначені як акцентуйовані з девіантною поведінкою (90 хлопців (43,48 %) та 117 дівчат (56, 52 %)); а 297 підлітків склали контрольну групу.
Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечена всебічним теоретичним аналізом проблеми, використанням методів, адекватних меті й завданням дослідження, достатньою репрезентативністю вибірки, кількісним та якісним аналізом отриманих результатів, статистичною оцінкою експериментальних даних.
Наукова новизна і теоретичне значення отриманих результатів дослідження полягають: 1) у поглибленні розуміння взаємозв’язків акцентуацій характеру з девіантною поведінкою та трансформацією образу «Я» в підлітковому віці; 2) у виявленні особливостей складових компонентів образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою: 

· когнітивного: неадекватна самооцінка, низький рівень саморегуляції поведінки;

· емоційно-ціннісного: слабкий вольовий контроль, неприйняття гендерної соціальної ролі;

· поведінкового: агресивність, аутоагресивність, адиктивність, делінквентність. 
Практичне значення роботи полягає у розробці й апробації психокорекційної програми для гармонійної трансформації образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою. Дані було використано при роботі з акцентуйованими підлітками з девіантною поведінкою у наступних закладах освіти: Мічурінській ЗОШ I-III ступенів Тельманівського району Донецькій області (див. Довідку про впровадження № 115 від 09.01.07 р.); Мар′їнській загальноосвітній школі-інтернаті I-III ступені для дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування ім. А.С. Макаренка (див. Довідку про впровадження № 01/69 від 02.02.07 р.); ЗОШ I-III ступені № 43 м. Макіївки (див. Довідку про впровадження № 9 від 22.01.07 р.); вечірній ЗОШ II-III ступенів м. Шепетівки Хмельницької області (див Довідку про впровадження № 11 від 16.01 07 р.); ЗОШ № 113 I-III ступенів м. Донецька (див. Довідку про впровадження); для підготовки практичних психологів закладів освіти до надання психологічної допомоги підліткам щодо формування в них гармонійного образу «Я». 

Апробація результатів дисертації. Головні положення дисертації дістали відображення в публікаціях автора, доповідалися й обговорювалися на засіданнях лабораторії вікової психофізіології Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України. Результати роботи доповідалися автором на Міжнародних наукових зустрічах «Якість життя в Україні − 3000; реабілітаційні та рекреаційні аспекти» (Миколаїв, 2005), Всеукраїнському конгресі психологів (Київ, 2005), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми соціалізації особистості в сучасних умовах» (Чернігів, 2006), Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми становлення фахівця-психолога у процесі вузівського навчання» (Ніжин, 2006), Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості» (Київ, 2006).

Публікації. Основні теоретичні положення й висновки дисертаційного дослідження відображено у 8 одноосібних публікаціях у фахових наукових виданнях, включених до списку ВАК України.

Структура та обсяг роботи. Робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури (273 найменування, з них 29 іноземними мовами), додатків. Основний зміст дисертації викладений на 176 сторінках і містить 29 таблиць, 13 малюнків, 1 формулу.
ВИСНОВКИ
На підставі узагальнення отриманих даних встановлено основні положення, які відповідають висунутій гіпотезі та завданням нашого дослідження. Результати дослідження дали змогу зробити наступні висновки:
1. Образ «Я» це складноструктурована цілісна система, що є суб’єктивною картиною самого себе, містить когнітивний, емоційно-ціннісний і поведінковий компоненти та є джерелом особистісного розвитку, регулятором поведінки підлітка. Вивчення особливостей образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою поглиблює розуміння сутності проблеми девіантної поведінки.

2. У результаті констатуючого етапу дослідження встановлено, що у акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою є особистісні особливості, на які впливають як акцентуації характеру, так і девіантна поведінка, яка формується саме на основі цих типів. Ці особливості взаємопов’язані між собою і трансформація однієї з них, викликає трансформацію інших. Проведений аналіз результатів дослідження цих особливостей вказує як на спільне між статевими групами підлітків з  експериментальної групи, так і на відмінне. Урахування цих спільних та відмінних рис дозволяє чітко спрямовувати психокорекційні впливи. 

Визначено, що:

а) агресивну мають підлітки епілептоїдного, шизоїдного, психастенічно-шизоїдного, шизоїдно-епілептоїдного та епілептоїдно-істероїдного типів; аутоагресивну − епілептоїдного, лабільного, істероїдного, сенситивного, гіпотимного (як чистих, так і змішаних типів); делінквентну: епілептоїдного, психастенічного, істероїдного, гіпертимного, шизоїдного, нестійкого (як чистих, так і змішаних типів); адиктивну − епілептоїдного, істероїдного, гіпертимного, нестійкого, гіпертимно-істероїдного. Не приймають свою гендерну соціальну роль хлопці шизоїдного, психастенічно-шизоїдного та шизоїдно-епілептоїдного типів, а серед дівчат − епілептоїдного, гіпертимного та гіпертимно-циклоїдного типів акцентуації.

б) найбільших змін зазнали неадекватно низький та адекватний рівні самооцінки у хлопців епілептоїдного, лабільного, шизоїдного, психастенічного, істероїдного типів (як чистих, так і змішаних), а у дівчат істероїдного, гіпертимного, лабільного, конформного, сенситивного (як чистих, так і змішаних).  Виразність сенситивного та психастенічного типів акцентуації у дівчаток пов’язані з їхньою самооцінкою, а у хлопців такий зв’язок з самооцінкою має епілептоїдний  тип акцентуації характеру.

в) Високий рівень саморегуляції мають хлопці епілептоїдного, істероїдного, циклоїдного  та гіпертимно-циклоїдного типів; а дівчата − психастенічного, гіпертимного, нестійкого та гіпертимно-циклоїдного типів акцентуації характеру. Низький рівень саморегуляції мають хлопці епілептоїдного, істероїдного, гіпертимного, шизоїдного, психастенічного та нестійкого типів (як чистих, так і змішаних), а дівчата − лабільного, епілептоїдного, істероїдного, сенситивного та шизоїдного (як чистих, так і змішаних) типів акцентуацій характеру.

г) найбільша кількість підлітків епілептоїдного, лабільного, психастенічного, істероїдного, гіпертимного, шизоїдного (як чистих, так і змішаних) мають ознаки опору педагогічним впливам, який обумовлений наявністю у них акцентуацій характеру, при чому серед хлопців цей показник вищий. Підлітки істероїдного, епілептоїдного, лабільного, гіпертимного, шизоїдного типів акцентуацій характеру (як чистих, так і змішаних) мали ознаки опору, який викликаний невмілими виховними впливами та потребують психокорекційної роботи з соціальним оточенням.

3. Особливості образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою мають вплив на трансформацію (викривлення) образу «Я». Як сукупний вплив, так і вплив окремих складових: акцентуації, девіантної поведінки, рівня самооцінки, рівня саморегуляції поведінки, вольового контролю емоційних реакцій, гендерної ідентифікації, трансформують образ «Я» акцентуйованих підлітків як убік гармонійного, так і у бік дисгармонійного.

4. Результати формуючого експерименту підтвердили висунуту гіпотезу і показали, що тип акцентуації характеру впливає на трансформацію образу «Я» підлітка та на формування у нього девіантної поведінки.

За допомогою психокорекційної програми, корекційний вплив якої був спрямований на самооцінку та саморегуляцію поведінки, як складових когнітивного компоненту; на вольовий контроль емоційних реакцій та гендерну ідентифікацію, як складових емоційно-ціннісного компоненту; на агресивність, аутоагресивність, адиктивність, делінквентність, як складових поведінкового компоненту образу «Я» акцентуйованих підлітків з девіантною поведінкою.
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