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ВСТУП.

Актуальність і доцільність дослідження. Згідно з Національною доктриною розвитку освіти України у ХХІ столітті, одним із головних завдань реформування сучасної загальноосвітньої школи є формування навичок самостійної науково-практичної, дослідницько-пошукової діяльності, розвиток у старшокласників інтелектуальних, психічних, творчих якостей, прагнення до саморозвитку, самореалізації, до процесу ефективної самоактуалізації особистості. Саме цьому має сприяти введення у старших класах профільного навчання.

Від того, наскільки повно та ефективно реалізуватимуться потенційні можливості юної особистості в умовах профільного навчання та подальшої професійної підготовки, залежить рівень соціального та економічного життя українського суспільства. Принциповою особливістю сучасних освітніх програм має стати створення умов, які сприяють розвитку ініціативності, пізнавальної активності та формуванню здатності до творчої самореалізації, самоактуалізації особистості учнівської молоді. Однак, у традиційній школі цей процес, на жаль, відбувається ще повільно, несистематично, недостатньо ефективно. Загальноосвітня школа не забезпечує достатньою мірою умов для розвитку здібностей учнів до самоактуалізації, оскільки навчальний процес в ній орієнтований переважно на засвоєння і накопичення інформації. В ній бракує психологічно обґрунтованого науково-методичного забезпечення, необхідного для ефективного процесу самоактуалізації старших школярів як чинника профільного навчання та професійного самовизначення.

Слід зазначити, що відомі дослідження гуманістичних психологів і педагогів, зокрема, А.Маслоу, К.Роджерса, Г.О.Балла, І.А.Зязюна, С.Д.Максименка, Н.Г.Ничкало та інших, висвітлюють виняткову роль процесу самоактуалізації у житті людини переважно у загально-психологічному плані, не торкаючись конкретних особливостей самоактуалізації юної особистості в процесі навчання, особливо у контексті детермінації ними характеристик особистісного та професійного становлення. Разом з тим існують реальні можливості для теоретико-експериментальної психолого-педагогічної розробки проблеми самоактуалізації як умови профільного навчання на основі ідей особистісно орієнтованого підходу до проблеми життєвого та професійного самовизначення учнівської молоді (І.Д.Бех, М.Й.Боришевський, І.С.Булах, Л.В.Долинська, Є.В.Єгорова, О.М.Ігнатович, Є.О.Клімов, Г.С.Костюк, І.В.Кряж, О.І.Кульчицька, Н.І.Литвинова, І.П.Маноха, Е.О.Мілерян, В.О.Моляко, В.Ф.Моргун, О.М.Отич, Н.А.Побірченко, Е.О.Помиткін, В.В.Рибалка, О.Є.Самойлов, В.В.Синявський, С.О.Сисоєва, О.В.Скрипченко, А.В.Фурман, Л.О.Хомич, О.П.Хохліна та ін.); принципів надання психологічної допомоги особистості у життєвому та професійному самовизначенні (О.Ф.Бондаренко, З.Г.Кісарчук, В.Г.Панок тощо). Тому актуальним стає дослідження конкретних особливостей формування здатності до самоактуалізації особистості старшокласників як умови їх професійного самовизначення, яке здійснюється у ході профільного навчання. У зв’язку з цим, ми обрали темою дисертації “Самоактуалізація особистості як умова профільного навчання старшокласників”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дане дослідження пов’язане з проблемною темою НДР відділу психології трудової і професійної підготовки Інституту педагогіки і психології професійної освіти АПН України на 2002-2004 рр. “Розвиток психологічної культури учнівської молоді в системі неперервної професійної освіти”, РК 0102U000399. 

Тема дисертації затверджена вченою радою Інституту педагогіки і психології професійної освіти АПН України 29 січня 2004 р., протокол №1, та узгоджена у Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні 15 квітня 2004 р., протокол №3.

Об’єкт дослідження - профільна підготовка старшокласників в ході навчання у загальноосвітніх навчальних закладах.

Предмет дослідження – психологічні особливості процесу самоактуалізації особистості як умови профільного навчання старшокласників у сучасних загальноосвітніх школах.

Мета дослідження полягає у пошуку шляхів покращення особистісного і професійного самовизначення старшокласників на основі теоретично та експериментально обґрунтованої структурно-функціональної моделі формування в них здатності до самоактуалізації в ході профільного навчання. 

Гіпотеза дослідження складається з припущення, що якісні та кількісні характеристики процесу самоактуалізації учнів старших класів, тобто виявлення, розвиток та реалізація особистісного потенціалу учнів, визначають ефективність профільного навчання у школах нового типу, детермінують більш продуктивні форми навчальної діяльності учнів.

Згідно з предметом і метою були поставлені такі завдання дослідження:
1. Здійснити теоретико-психологічний аналіз наукових даних і визначити методологічний підхід до проблеми вивчення і розвитку здатності до самоактуалізації учнів загальноосвітніх навчальних закладів як умови їх профільного навчання. 

2. Виявити в ході констатувального експерименту індивідуально-психологічні особливості прояву у старшокласників здатності особистості до самоактуалізації, що визначають профільне навчання у загальноосвітніх навчальних закладах, та систематизувати якості самоактуалізуючої особистості у психологічній карті потенціалів особистості учня.

3. Розробити структурно-функціональну модель формування у старшокласників здатності до самоактуалізації як фактору сприяння профільного навчання.

4. Розробити і перевірити авторську консультативно-розвивальну програму психологічного супроводу процесу особистісної самоактуалізації старшокласників за інноваційною формою профільного навчання - в ході підготовки дослідницьких робіт з психології до конкурсу в Малій академії наук України гімназистами, що навчаються за гуманітарним, природничим та фізико-математичним профілями.

5. Обгрунтувати напрями удосконалення профільного навчання старшокласників на основі розвитку в них здатності до самоактуалізації.

Теоретичною основою дослідження дослідження є філософські положення, що розкривають взаємозв’язок об’єктивних та суб’єктивних факторів психічного розвитку і самоактуалізації особистості; положення гуманістичної психології про сутність особистості та її самоактуалізації (А.Маслоу, К.Роджерс, Г.О.Балл, В.О.Моляко, О.І.Кульчицька, І.П.Маноха); положення психолого-педагогічної теорії формування педагогічної майстерності (І.А.Зязюн, Н.Г.Ничкало, М.В.Савчин, С.О.Сисоєва); ідеї особистісно орієнтованого підходу до проблеми професійного самовизначення учнівської молоді (Є.В.Єгорова, Є.О.Клімов, І.В.Кряж, Н.І.Литвинова, В.Ф.Моргун, О.М.Отич, П.С.Перепелиця, В.І.Панченко, Н.А.Побірченко, Е.О.Помиткін, Л.П.Пуховська, В.В.Рибалка, В.В.Синявський, Л.О.Хомич, О.П.Хохліна).

Методологічною основою дослідження є: принципи психологічної науки – детермінізму, відображення, єдності психіки та діяльності, розвитку психіки, системно-структурного підходу до особистості ( Б.Г.Ананьєв, А.В.Брушлинський, Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн, О.М.Ткаченко,), психолого-педагогічні принципи побудови особистісно-орієнтованої підготовки учнівської молоді в системі неперервної професійної освіти ( Г.О.Балл, І.А.Зязюн, Н.Г.Ничкало, Е.О.Помиткін, В.В.Рибалка); принципи надання психологічної допомоги особистості у професійному та життєвому самовизначенні (О.Ф.Бондаренко, З.Г.Кісарчук, В.Г.Панок тощо).

Для розвязання поставлених завдань був використаний комплекс методів дослідження: теоретичні – аналіз, узагальнення, синтез, систематизація наукових даних, за допомогою яких проведено теоретико-психологічне вивчення змісту та ролі процесу самоактуалізації особистості як умови профільного навчання; емпіричні – спостереження, бесіда, опитування, тестування, самозвіти, констатувальний експеримент; розвивальні – формувальний психолого-педагогічний експеримент, психологічний тренінг, консультація; методи статистичної обробки, узагальнення та інтерпретації даних.

Організація дослідження передбачала проведення трьох його етапів:

2000-2002 рр.- перший етап, присвячений теоретичному аналізу психолого-педагогічних даних з проблеми та вивченню досвіду роботи шкіл нового типу в контексті зазначеної теми.

2003-2005 рр. - другий етап, що полягав у проведенні констатувального та формувального експериментів, здійсненні контрольних діагностичних зрізів. На цьому етапі проводилась кількісна та якісна обробка, інтерпретація та узагальнення отриманих результатів. 

2006 -2007рр. – третій етап, на якому здійснювалось формулювання висновків та оформлення тексту дисертації.

Експериментальною база. Дослідження проводилося впродовж 2003 - 2007рр. на базі гімназії “Академія” Святошинського району м. Києва та ЗОНЗ №219 м. Києва. До констатувального експерименту було залучено 440 осіб: 280 учнів 10-х і 11-х класів та 160 вчителів. У формувальному експерименті взяло участь 66 учнів 10-х і 11-х класів, із яких 20 увійшли до експериментальної групи, 46 – до контрольної.
Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:

- вперше обгрунтовано особистісно-самоактуалізуючий підхід у вивченні та формуванні у старшокласників здатності до самоактуалізації як умови профільного навчання;

- запропоновано психологічну карту потенціалів учня, здатного до самоактуалізації, структурно-функціональну модель формування у старшокласників здатності до самоактуалізації та авторську консультативно-розвивальну програму психологічного супроводу процесу самоактуалізації старшокласників як умови профільного навчання;

- набули подальшого розвитку уявлення про об’єктивні та суб’єктивні чинники і бар’єри процесу самоактуалізації старших школярів;

Теоретичне значення роботи полягає у поглибленні наукових уявлень про особливості процесу самоактуалізації старших школярів; науковому та експериментальному обгрунтуванні особистісно-самоактуалізуючого підходу у дослідженні проблеми, що вивчається; розробці структурно-концептуальної моделі формування здатності особистості до самоактуалізації як чинника профільного навчання; науковому висвітленні психологічних закономірностей прояву і формування здатності учнів до самоактуалізації.

Практичне значення дослідження полягає у розробці та апробації комплексної методики психодіагностики компонентів самоактуалізації особистості старшокласників; у запровадженні консультативно-розвивальної програми психологічного супроводу процесу самоактуалізації учнів при підготовці профільних науково-дослідницьких робіт до захисту в Малій академії наук; в обґрунтуванні напрямків удосконалення профільного навчання старшокласників на основі інноваційних форм і методів формування в них здатності до самоактуалізації. Ці розробки можуть бути використані вчителями, практичними психологами для оптимізації профільного навчання учнів старших класів загальноосвітніх навчальних закладів.

Результати дослідження впроваджено у діяльність Управління освіти Святошинської районної у м. Києві державної адміністрації (довідка №1797 від 29.05.2006 року), у навчально-виховний процес гімназії "Академія" м. Києва (довідка №178 від 29.05.2006 року) та загальноосвітнього навчального закладу №219 м. Київа (довідка № 19/1 від 01.02.2007 року).

Особистий внесок автора полягає в розробці методологічного особистісно-самоактуалізуючого підходу до вивчення та розвитку здатності старшокласників до самоактуалізації особистості як чинника профільного навчання, визначенні комплексу соціально-психологічних та індивідуально-психологічних чинників процесу самоактуалізації учнівської молоді, науковому обгрунтуванні програми психологічного супроводу процесу особистісної самоактуалізації старшокласників в ході підготовки дослідницьких робіт гуманітарного, природничого та фізико-математичного профілів до конкурсу в Малій академії наук і складанні рекомендацій щодо покращення профільного навчання на основі формування здатності старшокласників до самоактуалізації.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечуються теоретичною та методологічною обґрунтованістю вихідних положень, використанням валідних та надійних взаємодоповнюючих методів, що відповідають меті та завданням дослідження, репрезентативністю вибірки досліджуваних, порівняльним аналізом отриманих даних і здобутків інших досліджень, кількісним та якісним аналізом отриманих результатів, експериментальною перевіркою консультативно-розвивальної програми психологічного супроводу, використанням методів математичної статистики.

На захист виносяться положення про:

- принципи особистісно-самоактуалізуючого підходу у дослідженні проблеми формування здатності учнівської молоді до самоактуалізації як умови профільного навчання;
- структурно-функціональну модель формування у старшокласників здатності до самоактуалізації як фактору профільного навчання;

- авторську консультативно-розвивальну програму психологічного супроводу процесу самоактуалізації учнів старших класів в умовах підготовки профільних дослідницьких робіт до конкурсу в Малій академії наук та переносу розвивального ефекту від такого супроводу у практику профільного навчання в загальноосвітній школі.

Апробація результатів дослідження проводилася у формі доповідей на Міжнародній науково-практичній конференції “Теоретико-методологічні проблеми генетичної психології”, присвяченій 35-річчю наукової та педагогічної діяльності академіка С.Д.Максименка (Київ, 17-18 грудня 2001р.), Міжнародній науково-практичній конференції “Педагогіка і психологія професійної освіти: результати досліджень та перспективи” (Київ, 1-2 грудня 2003р.), Науково-практичній конференції “Людина – проект світу і смислу: життєтворчі орієнтири для освіти ХХI століття” (Харьків, 26-27 листопада 2004р.), регіональній науково-практичній конференції “Досягнення та проблеми в роботі психологічної служби м. Києва” (Київ, 20 травня 2004р.), звітній науково-практичній конференції Інституту педагогіки і психології професійної освіти АПН України “Теорія і практика освіти в умовах Європейської інтеграції” (Київ, 13-14 березня 2006р.), Міжнародній науково-практичної конференції “Генеза буття особистості”, присвяченій ювілею наукової та педагогічної діяльності академіка С.Д.Максименка (Київ, 18-19 грудня 2006р.), педагогічних радах загальноосвітнього навчального закладу №219 (2003-2004рр.), Київської гімназії “Академія” (2004-2007рр.), засіданнях відділу психології трудової і професійної підготовки Інституту педагогіки і психології професійної освіти АПН України.

Публікації. Основний зміст роботи відображено у 8 статтях, з яких 4 статті опубликовано у наукових фахових виданнях, затверджених переліком ВАК України, 2 статті у збірнику наукових праць і 2 статті у збірниках матеріалів конференцій.

Структура дисертації складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загального висновку, списку використаних джерел (230 найменувань, з яких 20 іноземною мовою), 4 додатків на 24 сторинках. Робота містить 21 таблицю на 19 сторінках, 3 рисунки на 3 сторінках. Загальний обсяг дисертаційної роботи - 212 сторінок машинописного тексту, основний зміст дисертації викладено на 170 сторінках.

ВИСНОВКИ

Узагальнення результатів дисертаційного дослідження дало можливість сформулювати наступні загальні висновки:

1. Теоретичний аналіз проблеми дозволяє вважати сутнісною ознакою поняття самоактуалізації психологічний перехід від потенційного до актуального, від інтеріоризації до екстеріоризації, від здатності до дії, від навчання знань до їх втілення, від творчості до інновації тощо. Самоактуалізація особистості – це самоздійснення і творення нових форм поведінки і діяльності особистості через такі її параметри, як пізнавальні потреби, ціннісні орієнтації, орієнтація у часі, сензитивність до себе, контактність, уявлення про природу людини, гнучкість поведінки, спонтанність, синергія, підтримка, креативність, самоповага, самоприйняття, прийняття агресії тощо.

Як вихідний методологічний підхід у дослідженні проблеми доцільно використовувати особистісно-самоактуалізуючий підхід, який зорієнтований на розкриття та актуалізацію особистісного потенціалу старшокласників в умовах профільного навчання. Він базується на принципах усвідомлення учнем мотиваційно-смислового значення самоактуалізації власного потенціалу, самопізнання, втілення через творчий проект особистісного потенціалу, продуктивності процесу самоактуалізації, емоційно-почуттєвого утвердження процесу і результатів особистісної самоактуалізації учня. Використання принципів особистісно-самоактуалізуючого підходу надає можливість виявлення якостей, здібностей особистості, яка самоактуалізується та співставлення їх з барєрами на шляху особистості до самоактуалізації.

2. У ході констатувального експерименту були виявлені індивідуально-психологічні особливості процесу самоактуалізації особистості учнівської молоді, які визначають ефективність профільного навчання. До них відносяться: розвинутість таких властивостей особистості, як здатність до спілкування, спрямованість, типи акцентуацій характеру (більшою вона є у представників демонстративного і гіпертимного типів, меньшою – циклоїдного, інтравертованого, збуджувального типів), наявний тип темпераменту (рівень самоактуалізації більше у сангвіників та флегматиків, меньше – у холериків та меланхоліків); важливим є вплив здатності до самоактуалізації учнів на академічну успішність навчання за профільними дисциплінами та певний взаємозв’язок між ними.

Ступінь розвинутості здатності старшокласників до самоактуалізації виступає необхідною умовою профільного навчання і, навпаки, розвиток здатності до самоактуалізації детермінується виходом за межі традиційної його форми та залученням у додаткові інноваційні форми профільного навчання.

Теоретичний аналіз та результати констатувального експерименту дозволяють систематизувати властивості самоактуалізуючої особистості у психологічній карті потенціалів учня, які реалізуються через навчальну і творчу діяльність і виступають умовою профільного навчання. Самоактуалізація особистісного потенціалу учнів найкраще здійснюється через інноваційні форми профільної підготовки, зокрема, через виконання науково-дослідницької роботи старшокласників з психології у МАН України.

3. На основі врахування принципів особистісно-самоактуалізуючого підходу та даних констатувального експерименту запропонована структурно-функціональна модель формування у старшокласників здатності особистості до самоактуалізації як умови профільного навчання. Вона передбачає три рівні організації спільної діяльності учня і практичного психолога – базовий концептуальний рівень, який складається з етапів процесу екстериорізації, другий рівень ,який містить основні компоненти психологічного супроводу, третій рівень складається з етапів самостійної профільної науково-дослідницької роботи учнів у МАН.

4. Розроблена авторська консультативно-розвивальна програма психологічного супроводу процесу самоактуалізації учнів в ході виконання науково-дослідницьких робіт з психології в МАН України, яка забезпечує цілеспрямоване формування і прояв здатності учнів до самоактуалізації засобами психологічного супроводу. Психологічний супровід визначається як такий, що забезпечує створення сприятливих умов для формування, становлення та розвитку творчих здібностей дитини, тобто її здатності до самоактуалізаці.

Психологічний супровід базується на принципах паралельності, неперервності, фасилітації, конфіденційності, стимуляції творчої самодіяльності учня і передбачає здійснення стимулюючої, орієнтуючої, програмуючої, продукуючої та утверджуючої функцій психодіагностичної, просвітницької, консультативної, корекційної та розвивальної діяльності практичного психолога при організації науково-дослідницьких робіт учнів в МАН. Спираючись на структурно-функціональну модель формування здатності особистості до самоактуалізації, а також на основні види діяльності психологічної служби системи освіти, нами був розроблений алгоритм, за яким здійснюється впровадження етапів психологічного супроводу процесу самоактуалізації учнів у навчально-виховний процес.

Результати формувального експерименту свідчать про ефективність запропонованої програми психологічного супроводу процесу самоактуалізації учнів. Середні значення показників самоактуалізації в експериментальній групі, в яку входять старшокласники-переможці конкурсу робіт з психології в МАН районного, міського (по м.Києву) та республіканського турів, зросли на 20,4%, тоді як у контрольній групі учнів, в якій психологічний супровід не здійснювався, змінилися лише на 4,7%. Результати порівняння початкового і кінцевого рівнів самоактуалізації (до і після формувального експерименту) засвідчили позитивний вплив запропонованої програми психологічного супроводу на особистісну самоактуалізацію учнів як умову інноваційної форми профільного навчання.

5. Результати дисертаційного дослідження дають можливість обгрунтувати напрямки удосконалення традиційних форм профільного навчання старшокласників на основі розвитку в них здатності до самоактуалізації.

Це психологізація профільного навчання і водночас профілізація діяльності психологічної служби, впровадження у традиційні форми профільного навчання тих елементів, які запропоновані при психологічному супроводі інноваційної форми профільної підготовки старшокласників у ході виконання науково-дослідницьких робіт, більш інтенсивне залучення учнів до виконання науково-дослідницьких робіт з психології.

Обгрунтовані напрямки удосконалення традиційної форми профільного навчання старшокласників спрямовані на розвиток їх здатності до самоактуалізації, що сприяє виявленню особистісного потенціалу школярів. Це дозволяє впровадити інноваційні форми профільної підготовки на основі спеціально розробленої системи методів.

Здійснене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми.

Перспективу роботи в цьому напрямку ми вбачаємо у поглибленому дослідженні взаємодії параметрів самоактуалізації й етапів процесу екстеріоризації; у розробці та впровадженні системи методів формування здатності до самоактуалізації в учнів професійно-технічних навчальних закладів освіти та студентів вищих навчальних закладів.
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