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На основі аналізу наукових досліджень проаналізовано специфіку діяльності, специфічні характеристики та особливості середовища загальноосвітніх санаторних шкіл-інтернатів (ЗСШІ). Визначено сутність поняття "адаптація старших підлітків до ЗСШІ". Теоретично обґрунтовані та експериментально перевірені соціально-педагогічні умови адаптації старших підлітків у ЗСШІ, а саме: індивідуалізована соціально-педагогічна допомога старшим підліткам у процесі їхньої адаптації на основі інтеграції зусиль медико-психолого-педагогічного персоналу і батьків; сприяння взаємодії старших підлітків із середовищем ЗСШІ на основі його збагачення; організація і координація взаємодії старших підлітків із різними соціальними інститутами. Розроблено технологію реалізації соціально-педагогічних умов, що сприяє успішності адаптації старших підлітків. Результати експериментальної роботи підтверджують ефективність соціально-педагогічних умов адаптації старших підлітків у ЗСШІ.

