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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, 
ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

ВСР               – виконання соціальних ролей
ДР                 – духовна реалізація
ЗЖУ              – зовнішні життєві умови
ЗСЖ               – загальне сприйняття життя
ІП                   – інтегративний показник
МВ                  – міжособистісна взаємодія
ОР                   – особистісна реалізація
ПБ                   – психологічне благополуччя
ПД                  – психічна дезадаптація
ПЗ                   – працездатність  
ПК                   – психокорекція
ППЕ                – первинний психотичний епізод
СБ                   – суб’єктивне благополуччя 
СЕП                – соціо-емоційна підтримка
СНД                – самообслуговування та незалежність дій
ССП                – суспільна та службова підтримка
ФБ                   – фізичне благополуччя
ЯЖ                  – якість життя
PANSS            – шкала оцінки позитивних та негативних синдромів








ВСТУП

Актуальність теми. Психічне здоров'я та психічне благополуччя - це найважливіші складові високої якості життя (ЯЖ), що дозволяють людям вважати своє життя повноцінним і значущим, бути активними і творчими членами суспільства [1,2]. Зміцнення психічного здоров'я підвищує якість життя і рівень психічного благополуччя всього населення, включаючи людей з психічними проблемами і осіб, що здійснюють за ними догляд [3]. Протягом 1999-2006 рр. статистичні показники відносної поширеності психічних розладів серед населення України мали тенденцію до зростання, насамперед за рахунок непсихотичних форм (у   1999 р. – 2 405 на 100 тис. населення, у 2006 р. – 2 521 на 100 тис. населення) [4,5].
Соціально-економічні зміни, що відбуваються в нашій країні, роблять несприятливий вплив на найбільш незахищені верстви населення, серед яких психічно хворі займають особливо уразливе місце [6,7]. Втрата колишніх соціальних зв’язків, соціальна ізоляція приводить до того, що родина залишається основною підтримуючою структурою, несе основний тягар відповідальності, а частіше і повсякденний догляд за своїми близькими, що викликає тяжкий психосоціальний стрес у родині [6,8,9].
Одним з найбільш пріоритетних завдань на наступне десятиліття, згідно Європейської декларації по охороні психічного здоров'я, прийнятій в Хельсінкі в січні 2005 року, є здійснення сумісних дій, направлених на боротьбу  із стигматизацією, дискримінацією і нерівністю осіб з проблемами психічного здоров'я і членів їх сімей. Необхідне розширення прав  і можливостей даних осіб з наданням їм підтримки в цілях залучення їх до активної участі в даному процесі [10-12]. 
Добре функціонуюче і підтримуюче оточення людини, страждаючої на психічні розлади, за даними ряду світових досліджень, знижує частоту рецидивів від 6-19% на протязі 9-12 місяців та від 17-40% на другому році, покращує комплайєнс [13-20]. Закордонними дослідниками показана висока частота дістресу у родичів психічно хворих [21]. У деяких роботах повідомляється про взаємозв'язок між станом психічного здоров'я і сімейними турботами, а також між участю в наданні допомоги пацієнтові і потребою родичів в підтримці із сторони [22-25].
На жаль, подібні роботи в Україні нечисленні, цілий ряд питань залишається не розробленим [26,27]. Мало відомо про ефекти сімейних втручань серед родин  пацієнтів із первинним психотичним епізодом (ППЕ) [28]. На наш погляд, це може бути обумовленим тривало існуючим у вітчизняній психіатрії пріоритетом на роботу з пацієнтами без залучення до цього процесу їх родичів. Модель взаємин хворого з психіатром працювала у напрямі «відлучення» сім'ї від психіатричних знань, від їх застосування і відповідальності за нього. Впродовж десятиліть психіатрія дивилася на сім'ю перш за все як на джерело психогеній, мало приділялося уваги лікувально-оздоровчому потенціалу сім'ї [29,30]. 
Все вищевказане підкреслює наявність проблеми психічної дезадаптації (ПД) у родичів хворих із ППЕ. Тому розробка поетапної диференційованої системи психокорекції (ПК) та програми профілактики ПД у родичів хворих із ППЕ, на основі вивчення клінічних, клініко-психопатологічних, психологічних особливостей та ЯЖ, представляється важливою та актуальною. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до плану науково-дослідної роботи кафедри психіатрії факультету післядипломної освіти Дніпропетровської державної медичної академії МОЗ України за темою: «Клініко-експериментальне вивчення психічних розладів при психогенних, соматогенних та органічних пароксизмальних психічних захворюваннях та залежної поведінки і розробка психокорекційних, психопрофілактичних, лікувально-реабілітаційних програм з метою підвищення ЯЖ психічно хворих та медичних працівників» (№ державної реєстрації 0100U000351).
Мета і завдання дослідження. Мета роботи – на основі дослідження клінічних, клініко-психопатологічних і психологічних особливостей ПД та рівня ЯЖ родичів хворих із ППЕ розробити поетапну диференційовану систему ПК та програму профілактики психічних розладів та оцінити їх ефективність. 
Для реалізації цієї мети були поставлені наступні завдання: 
1. Визначити клінічні, клініко-психопатологічні та психологічні особливості ПД у родичів хворих із ППЕ.
2. Дослідити рівень ЯЖ родичів хворих із ППЕ. 
3. Вивчити особливості психічного стану та ЯЖ хворих із ППЕ контрольної та основної груп.
4. Науково обґрунтувати, розробити та оцінити ефективність системи поетапної диференційованої ПК та програми профілактики ПД у родичів хворих із ППЕ.
Об’єкт дослідження – ПД у родичів хворих із ППЕ.
Предмет дослідження – клінічні, клініко-психопатологічні і психологічні особливості ПД, система її ПК та профілактики, рівень ЯЖ родичів хворих із ППЕ. 
Методи дослідження – соціально-демографічний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний, клініко-катамнестичний, методи математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше проведене комплексне клінічне, клініко-психопатологічне і психологічне дослідження ПД у родичів хворих із ППЕ. Вперше систематизована клінічна картина психічних розладів (за рубриками МКХ – 10) у родичів хворих із ППЕ. Вперше визначено вплив ПД у родичів хворих із ППЕ на рівень їх ЯЖ. Вперше науково обґрунтовано, розроблено та оцінено ефективність (за даними катамнестичного спостереження) поетапної диференційованої системи ПК та програми профілактики ПД у родичів хворих із ППЕ.
Практичне значення одержаних результатів. Практичне значення мають розроблена поетапна диференційована система психокорекції та програма профілактики психічної дезадаптації у родичів хворих із ППЕ, що дозволяють значно поліпшити психічний стан та ЯЖ хворих і їх родичів, знизити число повторних госпіталізацій до психіатричного стаціонару, вихід на первинну інвалідність, досягти комплайєнсу та зменшити явища стигматизації. Доведена доцільність використання скринінгових тестів для відбору досліджених до подальшої діагностики. Доцільним є використання показників ЯЖ для визначення обсягу, змісту, заходів психокорекційної та профілактичної роботи  та їх диференційованості з урахуванням виявлених клінічних, клініко-психопатологічних та психологічних особливостей психічної дезадаптації.
Результати дослідження впроваджені у практику в наступних лікувальних установах: комунальному закладі «Дніпропетровська обласна психіатрична лікарня» МОЗ України (м. Дніпропетровськ), міській клінічній лікарні №1 (м. Дніпропетровськ), обласному комунальному закладі „Психоневрологічний диспансер” (м. Кривий Ріг),  а також до педагогічного процесу кафедри психіатрії факультету післядипломної освіти Дніпропетровської державної медичної академії МОЗ України (м. Дніпропетровськ).
Особистий внесок здобувача. Дисертація є самостійною науковою роботою. Автором особисто проведено аналіз вітчизняної та іноземної наукової літератури за темою дисертаційної роботи. Дисертантом власноруч здійснено весь обсяг досліджень (клінічне, клініко-психопатологічне, психодіагностичне, катамнестичне), статистичну обробку отриманих даних, їх інтерпретацію, особисто виконано аналіз результатів роботи та на цій основі розроблено поетапну диференційовану систему ПК та програму профілактики ПД у родичів хворих із ППЕ і проведено впровадження отриманих результатів в практику охорони здоров’я України. Самостійно написано розділи дисертації, сформульовано висновки та практичні рекомендації, оформлено таблиці та рисунки. 
Особистий внесок дисертанта до публікацій у наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України, що написані у співавторстві, є наступним: у статті №1 (згідно зі списком праць, опублікованих за темою дисертації, який наведено наприкінці автореферату) здобувачем самостійно проведено аналіз вітчизняної та іноземної наукової літератури за проблемою, що вивчалась; у статті №2 - автором особисто проведено клінічне, клініко-психопатологічне обстеження родичів хворих із ППЕ, описані клінічні особливості та періоди розвитку ПД, зроблені висновки; у статті №5 – дисертантом власноруч виконано психодіагностичне дослідження родичів хворих із ППЕ, визначені та проаналізовані психологічні особливості, зроблені висновки. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації доповідалися та обговорювалися на: VI Міжнародній конференції студентів і молодих вчених «Новини і перспективи медичної науки» (Дніпропетровськ, 2006 р.), науково-практичній конференції психіатрів, психотерапевтів та наркологів  «Сучасні проблеми профілактики аутоагресивної поведінки» (Харків, 2007 р.), III Національному конгресі неврологів, психіатрів та наркологів України «Профілактика та реабілітація в неврології, психіатрії та наркології» (Харків, 2007 р.), науково-практичній конференції психіатрів, наркологів, психотерапевтів «Сучасні аспекти міждисциплінарних відносин в психоневрології та наркології», присвяченій 110-річниці з дня заснування Дніпропетровської обласної психіатричної лікарні (Дніпропетровськ, 2007р.), науково-практичній конференції «Сучасні аспекти клініки, патофізіології, терапії психічних розладів та організації психіатричної допомоги», присвяченій сторіччю від дня народження доктора медичних наук, професора Поліщука Й.А. (Київ, 2007 р.).
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ВИСНОВКИ

1. У роботі наведено наукове обґрунтування і нове вирішення актуального завдання – виявлення клінічних, клініко-психопатологічних і психологічних особливостей психічної дезадаптації та рівня якості життя  родичів хворих із ППЕ і розробка на цій основі системи поетапної диференційованої психокорекції та програми профілактики.
2. За результатами клініко-психопатологічного дослідження родичів хворих із ППЕ у 60,2% осіб спостерігаються психічні розлади. Учасники дослідження розподілені на три клінічні групи: 1) група  родичів з афективними (депресивними) розладами   (F 32.00, F 32.10, F 32.11, F 32.3) – 11 (12,6%) осіб; 2) родичі з невротичними розладами (F 41.1, F 41.2, F 43.21, F 43.22) – 41 (47,2%) осіб; 3) група умовної норми (Z 63.7) – 35 (40,2%) осіб. Прослідковані специфічні періоди виникнення психічної дезадаптації у родичів хворих із ППЕ на етапі стаціонарного лікування їх хворого члена родини: емоційного шоку, усвідомлення, розрішення та адаптації, відновлення або виснаження. 
3. При психодіагностичному дослідженні виявлено переважання депресії легкого рівня – 27,3%, матері та батьки значно частіше мають депресивні включення (р<0,05). Тривога має місце у 40,4% обстежених з перевагою високого рівня –20,5%. Суїцидальні думки наявні у 8% обстежених. Половина родичів мають складнощі в переживанні важких життєвих ситуацій. Основне негативне відношення у родичів пов’язано з родиною. Нереалізовані можливості по відношенню до здоров’я близької людини, свого здоров’я або всіх відмічають 77,0% опитуваних. Мають певні страхи та побоювання 60,9% родичів з перевагою страха хвороб та смерті близької людини – у 52,9% осіб. Між наявністю страху за здоров'я своє і своїх близьких та невротичними розладами знайдений зв’язок (р<0,05). Страхів у родичів, які відносяться до батька негативно, є значимо більше (р<0,01), і у них частіше реєструються депресивні тенденції (р<0,05). Найчастiше негативнi вiдчуття переживаються по вiдношенню до себе, ці особи схильні в значно більшому ступені звинувачувати себе, у тому числі і за хворобу їх родича (р<0,05). 
4. У ході дослідження якості життя виявлено, що найбільш низькі показники якості життя мають родичі з депресивними розладами, за рахунок низького психологічного благополуччя – 3,64 бала. Інтегративний показник якості життя  – 5,85 бала. У родичів з невротичними розладами всі показники досягають середнього рівня, страждає психологічне благополуччя та суб’єктивна задоволеність (4,68 та 5,56 бала відповідно). Інтегративний показник – 6,48 бала. Показники якості життя у родичів групи умовної норми є відносно рівномірними, досягають середнього та високого рівнів. Інтегративний показник – 7,25 бала. Серед основних компонентів якості життя у всіх учасників дослідження найбільш низьким є суб’єктивне благополуччя, виявлена зворотня залежність рівня цього показника від відчуття провини, що переживається, за здоров'я свого родича і наявністю страху за своє здоров'я і здоров'я близьких в майбутньому (р<0,05). Встановлено достовірне зниження  показникiв якості життя при наявності психічних розладів того чи іншого регістра (р<0,01).  
5. За результатами дослідження розроблена та впроваджена поетапна диференційована система психокорекції психічної дезадаптації у родичів хворих із ППЕ, основною метою якої є роз’яснення та навчання концепції про провідну роль інтолерантності до стресів у виникненні та збереженні патологічних відхилень, усування дезадаптивних стереотипів та фіксування оптимальних адаптивних стратегій мислення та поведінки. Зазначена система корекції складається з п’яти етапів, кожен з яких має свою мету та методичні підходи. Розроблена система психокорекції використовується для родичів не тільки на етапі стаціонарного, а й на амбулаторному етапі лікування хворого із ППЕ.
6. З урахуванням отриманих даних про особливості психічної дезадаптації та якості життя родичів хворих із ППЕ нами розроблена програма профілактики, яка включає первинну, вторинну та третинну. Виділено наступні напрямки первинної профілактичної роботи: 1) зміцнення психічного благополуччя за рахунок наявності доступу до ефективних програм батьківської підтримки і освіти,  сприяючих розвитку навиків і отриманню інформації, 2) забезпечення розуміння найважливішої ролі психічного здоров'я, 3) боротьба з стигматизацією  і дискримінацією, 4) підвищення психіатричної грамотності родичів, 5) забезпечення доступу осіб з проблемами психічного здоров'я до високоякісної первинної медико-санітарної допомоги. Вторинна профілактика направлена на купірування психічного розладу, що розпочався, та базується на виявлених клініко-психопатологічних, психологічних особливостях психічної дезадаптації у родичів хворих із ППЕ. Третинна профілактика психічної дезадаптації направлена на попередження повторного розвитку патології у родичів хворих із ППЕ.
7. Застосування запропонованої поетапної диференційованої системи психокорекції та програми профілактики психічної дезадаптації у родичів дозволяє суттєво поліпшити психічний стан хворих із ППЕ, покращити їх якість життя (р<0,05), а також значно знизити частоту повторних госпіталізацій хворих до психіатричного стаціонару на протязі двох років після перенесення ППЕ (р<0,05). 
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