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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, 
СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

АТ-ТГ – антитіла до тиреоглобуліну

АРЩЗ – анапластичний рак щитоподібної залози

ДРЩЗ – диференційований рак щитоподібної залози

МРЩЗ – медулярний рак щитоподібної залози

ПЩЗ – прищитоподібна залоза

РЩЗ – рак щитоподібної залози

ТАПБ – тонкоголкова аспіраційна пункційна біопсія

ТГ – тиреоглобулін

ТТГ – тиреотропний гормон

ТТГр – рецептор тиреотропного гормону 
УЗД – ультразвукова діагностика

УНПЦЕХТЕОТ – Український науково-практичний центр ендокринної 

                               хірургії, трансплантації ендокринних органів і тканин

ФРЩЗ – фолікулярний рак щитоподібної залози

ЩЗ – щитоподібна залоза
ВИСНОВКИ


У дисертації наведено теоретичне та клінічне вирішення проблеми хірургічного лікування раку щитоподібної залози шляхом детального дослідження патогенетичних чинників (радіаційне опромінення, генетичні зміни, спадковість), опрацювання віддалених післяопераційних результатів, оптимізації методик операції та радіоізотопного лікування, що у сукупності дало можливість накреслити диференційовану тактику хірургічного втручання.

1. Основні тенденції захворюваності на різні форми РЩЗ в Україні за останні 12 років відповідають таким у світі: тиреоїдний рак має випереджуючі темпи приросту серед іншої онкопатології (3,2% на рік щодо захворюваності та 10,2% – поширеності), а в структурі його домінує папілярний РЩЗ (86%) і фолікулярний рак (9%); меншу частку складає медулярний рак – 4%, низько диференційований – 0,5% і анапластичний – 0,5-1% всіх первинних випадків.
2. Сонографія щитоподібної залози з націленою тонкоголковою біопсією стала за останні роки вирішальним діагностичним фактором суттєвого зростання частки папілярних мікрокарцином в структурі тиреоїдного раку.

3. Скринінг базального рівня кальцитоніну крові серед пацієнтів із тиреоїдними вузлами є високоефективним засобом ранньої діагностики медулярного раку, а клініко-генеалогічний аналіз дозволяє виявляти осіб із менш сприятливими спадковими його формами, що забезпечує можливість вчасного надання відповідної медичної допомоги пацієнтам групи ризику.
4. Рак ЩЗ у дітей, народжених після 1986 року, виявляється вдвічі рідше, ніж у народжених 1969-1986 роками, але не відрізняється за характеристиками агресивності: частота регіонарного метастазування складає 80%, екстраорганної інвазії – 60%. Вдвічі підвищену частоту виникнення та анресивність папілярного раку демонструють найбільш також постраждалі від Чорнобильської аварії дорослі – «ліквідатори» та евакуйовані з прилеглих до ЧАЕС територій.

5. Генетичні дослідження суттєво поглибили знання патогенезу тиреоїдного раку. Виявлений високий рівень Ret/PTC3 у ліквідаторів аварії на ЧАЕС вказує на те, що ця ознака не обмежується лише дитячими випадками РЩЗ. Проте, не визначено кореляції між транслокаціями Ret та статтю пацієнта, стадією процесу, віку чи строку опромінення пацієнтів. Активація мутацій BRAF (V600E) в клітинах папілярного РЩЗ асоціюється із агресивним клінічним перебігом. Виявлено високу частоту мутації у метастатичних лімфовузлах за таких пухлин, що свідчить про роль BRAF мутацій у процесах метастазування та прогресії папілярного раку та доцільність визначення мутацій BRAF як важливого прогностичного критерію під час ТАПБ. Активація Akt є найбільш вираженою у зонах інвазії РЩЗ. Ядерну локалізацію рAkt і Akt1 асоційовано з інвазією та метастазуванням РЩЗ. Активований Akt є перспективною мішенню для молекулярної терапії тиреоїдних карцином.

6. Визначальними патогенетичними чинниками перебігу та прогнозу РЩЗ є морфологічна форма пухлини, ступінь її диференціювання, стадія процесу за класифікацією міжнародного протиракового союзу (на основі TNM критеріїв та віку пацієнта), обсяг хірургічного втручання, призначення радіойодтерапії (за диференційованих форм) та її ефективність. 
7. Показники 5- і 10-річного виживання для пацієнтів із папілярним раком склали 97% і 93% відповідно, із фолікулярним - 93% і 90%, із медулярним – 80% і 67%. Виживаність понад 1 рік для хворих на низько диференційований РЩЗ склала 57%; тривалість життя пацієнтів з анапластичним РЩЗ не перевищувала 3-12 місяців. Частота локальних рецидивів для пацієнтів із папілярним і фолікулярним раком за період 10 років після операції становить 10% і 5% відповідно, а віддалених метастазів – 5% і 10%. Для медулярного раку ці показники склали 42% і 30%. У хворих із низько диференційованим та анапластичним РЩЗ рецидиви виникали у 100% випадків. 

8. Адекватна за радикальністю первинна хірургічна операція залишається основним методом лікування тиреоїдного раку, але продовжує супроводжуватись суттєвим ризиком хірургічних ускладнень, які виявляються при ретельному дослідженні у 5-10 % хворих. Для зменшення частоти післяопераційних парезів гортані, надто у несприятливих анатомічних умовах (ретротрахеальне, загруднинне розташування ЩЗ, рубцеві зміни), високо ефективним є застосування електрофізіологічного інтраопераційного нейромоніторингу гортанних нервів, що суттєво (з 7,6% до 0,6%) зменшує ризик пошкодження цих структур. Наявність відповіді з голосових складок на електричне подразнення нерва у ході тиреоїдектомії з приводу інвазійного диференційованого РЩЗ, ускладненого парезом гортані, робить доцільним збереження поворотного гортанного нерва, наслідком чого є відновлення функції гортані у 64% пацієнтів.

9. Зменшення ризику післяопераційного гіпопаратиреозу досягається ретельною візуалізацією (при необхідності – із оригінальною методикою забарвлення) всіх прищитоподібних залоз, збереження їх кровопостачання. У всіх випадках виявлення інвазії РЩЗ до однієї з прищитоподібних залоз під час хірургічного втручання її слід видаляти – це відповідає вимогам онкологічної радикальності без збільшення ризику перманентного гіпопаратиреозу за умови життєздатності решти 3 залоз.

10. Застосування рекомбінантного тиреотропіну, на відміну від стандартної (шляхом відміни тироксину) методики підготування хворих до діагностичного сканування або радіойодтерапії,  дозволяє уникнути тяжкого гіпотиреозу та його ускладнень, а також суттєво знижує ймовірність росту прихованих мікрометастазів після первинної операції у хворих із високим потенціалом метастатичного ураження лімфатичних вузлів шиї.

12. Розроблений нами диференційований алгоритм хірургічного лікування РЩЗ, в основі якого лежить удосконалена тотальна екстрафасціальна тиреоїдектомія з центральною дисекцією шиї (навіть за папілярної мікрокарциноми, яка у 16% супроводжується метастазами) та вибірковою (за низкою розроблених показань) радикальною модифікованою дисекцією шиї, дозволяє забезпечити адекватність обсягу оперативного втручання, зменшити кількість специфічних поопераційних ускладнень та рецидивів, підвищити ефективність радіойодтерапії, що дає всі підстави прогнозувати суттєве покращання віддалених результатів лікування.
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