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ВВЕДЕНИЕ


Актуальность. Современное развитие спортивных танцев как вида спорта, их международная популяризация, появление значительного количества высококвалифицированных спортсменов, высокий уровень конкуренции танцевальных пар, а также интеграция теории и методики преподавания спортивных танцев в систему высшего образования требует более детального рассмотрения проблемы успешности, поскольку многие аспекты данного вида спортивной деятельности практически не исследованы. Изучение факторов, влияющих на результат спортсмена, является одной из ключевых проблем спортивной науки. С развитием спортивных танцев возникает необходимость в таких исследованиях, от которых прямо или опосредованно зависит эффективность работы тренера со спортсменами, в частности, при создании успешных пар в спортивных танцах. С учетом вышесказанного подготовка пар уже не может происходить стихийно и требует научного подхода. Актуальным становится изучение детерминант успешности, влияющих на достижение результата в спортивных танцах. Установление таких детерминант и особенностей их проявления позволит выявить основные направления работы тренера по оптимизации процесса отбора танцоров и комплектования спортивных пар. 
Факторы успешности в различных сферах деятельности рассмотрены в работах А. Г. Асмолова [15], К. М. Гуревича [51], О. И. Ефремовой [61], О. Н. Родиной [151], Г. М. Зараковского [63], Б. Ф. Ломова [105], в том числе в различных видах спорта в научных разработках В. В. Баринова [19], Ф. М. Генова [46], Л. Д. Гиссена [47], Д. С. Каськовой [78], Б. В. Рыбаковой, С. С. Синяева [156], А. В. Родионова [149, 150], П. А. Рудика [155], О. А. Черниковой [196]. Особое направление составляют исследования связи успешности деятельности с личностными особенностями субъекта [2, 3, 12]. 
Значимость психофизиологических особенностей спортсменов, влияющих на успешность деятельности, отмечают В. М. Болобан [27], К. Бретз [33], В. С. Гурфинкель [52], В. Г. Стрелец, А. А. Горелов [176], Y. Koutedakis [224], S. Bria [214]. В. С. Лизогуб отмечает, что достижение высоких спортивных результатов невозможно без учета индивидуально-типологических особенностей высшей нервной деятельности, которые составляют психофизиологическую основу поведенческих и когнитивных процессов [103]. О. А. Сиротин и Б. Ю. Вяткин считают, что важнейшей предпосылкой успеха в спортивной деятельности является проявление стойких врожденных свойств нервной системы, а поиск талантливых спортсменов приводит к необходимости определения физиологических предпосылок успеха [164, 176]. Так, функциональная асимметрия мозга стала одной из центральных проблем в психофизиологии [206] и рассматривается как основа задатков специальных способностей индивида [152, 195]. Кроме того, она считается на сегодняшний день наиболее приемлемой нейробиологической основой взаимодействия осознанных и неосознанных компонентов творческого процесса [158]. Относительно физиологических основ творческого процесса В. В. Иванов полагает, что в норме правое полушарие связано с творчеством [66], а О. В. Фомина рассматривает функциональную асимметрию как ключевой фактор адаптации человека к экстремальным спортивным нагрузкам и возможность прогнозировать профессиональную успешность [190]. Н. В. Москвина, В. А. Москвин отмечают, что учет особенностей функциональных асимметрий мозга человека в спортивной деятельности имеет большое значение в плане выявления одаренности, в особенности в двигательной сфере, что связано с парциальным доминированием лобных (двигательных) отделов мозга, в особенности левой доли [121].
	Особое направление составляют исследования К. О. Абульхановой-Славской [2, 3] и Л. И. Анцыферовой [12] о связи успешности деятельности с личностными особенностями ее субъекта. В. И. Воронова подчеркивает значимость психологического фактора в достижении успешности [42]. О. М. Худолей определяет теоретико-методические основы подготовки юных спортсменов (на примере гимнасток) [194], в исследованиях Г. П. Артемьевой анализируются критерии отбора и прогнозирования спортивного совершенствования [14], что, на наш взгляд, является необходимым и для спортивных танцев.
На сегодняшний день анализ научной литературы по проблеме успешности пар в спортивных танцах выявил определенные исследования, направленные на рассмотрение отдельных составляющих данной проблемы: Ю. П. Бредихина [32], S. Bria [214], Ко Ын Джу [81], Y. Koutedakis [253], Ли Бо [99, 100, 101], И. М. Ронь [154], Н. С. Сигал [161], И. М. Соронович [170, 172], С. В. Хабарова [191], С. В. Шанкина [198, 199, 200, 201, 202], R. Vermej [235], M. Winkelnuis [236]. Также некоторые исследования проведены на материале детских или подростковых групп [22, 62, 124] и не затрагивают проблем спорта высших достижений, где и достигаются наиболее значимые результаты. Следует отметить, что значительная часть проанализированных литературных источников касается технических особенностей исполнения танцев [48, 130, 219, 225], что также не раскрывает проблему успешности в полной мере. Таким образом, данная проблема является недостаточно рассмотренной и требует дальнейшего изучения. 
	Цель исследования – определение детерминант успешности пар в спортивных танцах и их значимости для совместной деятельности танцоров.
Задачи работы:
· Проанализировать и обобщить данные специальной литературы по проблеме успешности деятельности в спорте.
· Выявить и систематизировать детерминанты, влияющие на успешность деятельности пар в спортивных танцах. 
· Установить основные индивидуальные особенности танцоров и определить оптимальные сочетания полученных характеристик для успешного партнерства.
· Выделить профессионально значимые качества спортсменов-танцоров на разных этапах их деятельности.
Объект исследования – процесс оптимизации подготовки танцоров в спортивных танцах.
Предмет исследования – факторы, детерминирующие успешность деятельности пар в спортивных танцах.
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы, педагогическое наблюдение и анализ соревновательной деятельности, метод экспертных оценок, методы психодиагностики, метод компьютерной стабилографии, методы математической статистики.
Научная новизна состоит в том, что: 
· впервые в спортивных танцах выделены и систематизированы основные детерминанты, влияющие на успешность совместной деятельности спортсменов (психофизиологическая, индивидуально-личностная, социально-педагогическая);
· впервые исследованы психофизиологические и индивидуально-личностные особенности квалифицированных и высококвалифицированных танцоров, а именно: коэффициент асимметрии, типологические особенности, показатели, определяющие нейродинамические функции, статодинамическую устойчивость, тип темперамента и нервной системы, показатели и формы агрессии, стратегии поведения в конфликте, внутриличностная конфликтность, особенности потребностно-мотивационной сферы, локализация субъективного контроля, типы привязанности; 
1. впервые в спортивных танцах разработаны шкалы оценки показателей, определяющих нейродинамические функции и статодинамическую устойчивость спортсменов-танцоров (простая и сложная зрительно-моторная реакция, сила и функциональная подвижность нервных процессов, качество функции равновесия);
2. впервые установлена согласованность судейского мнения при оценивании танцевальных пар в спортивных танцах; 
3. впервые определены профессионально значимые качества танцоров на различных этапах их деятельности (отбор и формирование пар);
4. дополнены и уточнены данные о личностных особенностях танцоров, гармонизации их взаимоотношений, комплектования пар и влияния зрительного анализатора на координацию двигательных действий спортсменов;
5. подтверждены и согласованы данные о важности учета профиля асимметрии и вестибулярного апарата во время отбора и подготовки спортсменов, преимущества типа нервной системы среди спортсменов высокого класса, влияния нервной системы и темперамента на успешность деятельности, количества ошибок в реакциях выбора, необходимости изучения развития личности и креативности с раннего возраста, влияния стиля управления тренера на спортивную деятельность спортсменов, направленности мотивации спортсменов на успех.
Практическое значение работы состоит в возможности повышения эффективности подготовки пар в спортивных танцах с помощью  использования полученных данных с целью усовершенствования процесса отбора способных спортсменов к занятиям спортивными танцами, а также подготовки успешных танцевальных пар с учетом их личностных особенностей. 
Личный вклад соискателя в опубликованные в соавторстве научные работы состоит в определении проблемы и актуальности тематики, формировании цели и задач, направлении исследований, выявлении структуры исследуемой проблемы, организации и проведении исследований, обработке и анализе результатов. 
Апробация результатов диссертационного исследования. Результаты диссертационной работы изложены в докладах и публикациях на XIV международном научном конгрессе «Олимпийский спорт и спорт для всех» (Киев, 2010), Международной научно-практической конференции молодых ученых (Киев, 2012), VІІ международной научно-практической конференции «Основные направления развития физической культуры, спорта и физической реабилитации» (Днепропетровск, 2012), Международной конференции «Олимпийский спорт: прошлое и настоящее» (Киев, 2013), IX Международной научно-практической конференции «Рудиковские чтения 2013» (Москва, 2013), на ежегодных научно-практических конференциях кафедры психологии и педагогики, спортивных видов гимнастики танцев (Киев, 2010–2013 гг.), V Международной научно-практической конференции «Проблемы теории и методики физической культуры и спорта, валеологии и безопасности жизнедеятельности» (Воронеж, 2013). 
Публикации. Основные положения диссертации изложены в 7 научных работах, из них 5 статей опубликованы в специализированных изданиях Украины, в том числе 2 статьи включены в международную наукометрическую базу Index Copernicus и 2 статьи апробационного характера.


ВЫВОДЫ


3. Анализ данных специальной литературы установил, что тема успешности деятельности рассматривалась в различных видах спорта, при этом исследователи отмечают значимость психофизиологических особенностей спортсменов, влияющих на достижение высоких спортивных результатов, связь успешности с индивидуальными особенностями ее субъекта, а также педагогическим воздействием тренеров во время тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов. В ходе теоретического анализа указанной проблемы отмечено увеличение количества исследований в отношении спортивных танцев в связи с популяризацией данного вида спорта, интеграцией теории и методики преподавания спортивных танцев в систему высшего образования, началом научного подхода к проблеме успешности в спортивных танцах, но в прямом обобщенном виде идентичной постановки в литературе данного вопроса не отмечено.
4. В связи со сложностью проблемы изучения основных детерминант успешности пар, ее новизны и недостаточного наличия информации возникла необходимость в определении мнения компетентных специалистов – экспертов в области спортивных танцев, наиболее осведомленных в данной сфере деятельности, занимающиеся подготовкой танцевальных пар высокого класса. Это дало возможность выделить основные составляющие и объединить их в три группы детерминант успешности: психофизиологическую (способности и талант, способность к восприятию, память, уровень статодинамической устойчивости, тревожности), индивидуально-личностную (уверенность в себе, стремление к победе, конфликтность, агрессивность, морфологические особенности партнеров) и социально-педагогическую (уровень физической и технической подготовленности, объективное судейство, профессиональный уровень тренера, оптимальные отношения пары с тренером, совместимость партнеров, уровень материальной обеспеченности, внедрение современных достижений науки в практику подготовки танцоров). Наиболее значимыми составляющими, влияющими на успешность деятельности пар в спортивных танцах, можно считать «способности, талант» (ранг 1), «уровень физической подготовленности» (ранг 2), а также «уверенность в себе, стремление к победе» (ранг 3). 
5. Сравнительный анализ результатов исследований двух групп спортсменов выявил особенности личности танцора высокой квалификации с точки зрения как психофизиологических, так и индивидуально-личностных характеристик. Исследование психофизиологической детерминанты выявило выраженную тенденцию в обеих группах спортсменов к правополушарной активности, при этом показатели коэффициента асимметрии спортсменов высокой квалификации имеют более высокие значения по сравнению с квалифицированными спортсменами ([image: ]; S) 42,2; 3,2 % и 32,4; 1,2 %  соответственно. Данная составляющая может рассматриваться как одна из наиболее значимых при отборе детей к занятиям спортивными танцами, поскольку определяет наличие задатков специальных способностей.
6. Типологические особенности двух групп спортсменов высокой квалификации характеризуются следующим: из 16 существующих типов личности у высококвалифицированных спортсменов преобладают экстравертированный и интровертированный типы с развитой сенсорикой и мышлением, а также направленностью на результат. Гендерный анализ высококвалифицированных танцоров показал преобладание экстраверсии у женщин (35 %) и интроверсии у мужчин (21%). У квалифицированных спортсменов такой тип не установлен. Для спортсменов высокой квалификации преимущественно наличие сангвинического типа, который наблюдается у 68,4 % танцоров, что почти вдвое превышает количество холериков (26,3 %) и сильного типа нервной системы (у 94,7 % спортсменов). Личность высококвалифицированного спортсмена отличает высокий уровень креативности (45,8 % танцоров), что является значимым для такого вида деятельности, как спортивные танцы, поскольку он объединяет и спорт, и искусство.
7. Качество функции равновесия у высококвалифицированных танцоров с участием зрительного анализатора составляет ([image: ]; S)  89,2; 3,3 %, а у квалифицированных 85,4; 6,8 % (различие между показателями статистически достоверны, p<0,05), без участия зрительного анализатора: 83,3; 10,7 % и 75,1; 11,1 % соответственно. Важно, что для достижения высоких результатов танцорам необходимо развивать функцию равновесия, при помощи которой спортсменам удается выполнять сложные вращательные и поступательные движения.
8. Уровень проявления показателей, определяющих нейродинамические функции спортсменов различной квалификации, зависит от квалификации танцоров: высококвалифицированные спортсмены достоверно опережают квалифицированных по показателям простой и сложной зрительно-моторной реакции, уровню функциональной подвижности и силе нервных процессов. Высококвалифицированные танцоры совершают меньшее количество ошибочных действий при выполнении тестовых заданий, что подтверждено статистически достоверными данными ([image: ]; S: 6,9, 0,7 и 7,8; 1,1, p<0,05). Высококвалифицированные спортсмены реагируют на зрительные раздражители более реактивно, ловко и точно, что способствует более качественному исполнению танцевальных композиций, включающих сложные технические элементы и, как следствие, достигать более высоких спортивных результатов по сравнению с другими танцорами.
9. Индивидуально-личностные особенности спортсменов-танцоров различной квалификации характеризуются: мотивацией ориентации на успех у танцоров высокой квалификации, то есть направленностью на победу и достижение результата; наличием высоких и сверхвысоких значений вербальной агрессии и негативизма – у 35 и 40 % танцоров высокой квалификации; негативизму и вербальной агрессии – у 40 и 20 % квалифицированных; средним уровнем индекса агрессивности и враждебности в обеих группах спортсменов; высоким и сверхвысоким уровень внутриличностной конфликтности – у большинства спортсменов высокой квалификации (52,5 %), у квалифицированных 36,7 %; применением «сотрудничества» как наиболее конструктивной стратегии поведения во внешнем конфликте (40 % высококвалифицированных спортсменов),  а также «соперничества» (22,5 %); квалифицированные спортсмены проявляют склонность к применению стратегии «компромисс» (26,6 %); интернальной локализации субъективного контроля по четырем шкалам, что у высококвалифицированных танцоров отражает зрелость, самостоятельность, ответственность, и наличием у квалифицированных спортсменов интернальной локализации субъективного контроля только по двум шкалам: достижения и межличностные отношения; открытый тип привязанности, характерный для обеих групп танцоров, который создает условия для более устойчивого и длительного партнерства.
10. Формирование успешных танцевальных пар предусматривает следующие необходимые условия: наличие определенного типа личности (ESTJ или ISTJ); склонность к лидерству и креативности; высокие значения качества функции равновесия (>84 %); средние и выше среднего значения простой зрительно-моторной реакции (<267 мс), сложной зрительно-моторной реакции (<446 мс), функциональной подвижности (>105 раздр./мин.), высокие значения силы нервных процессов (<10 % ошибок); наличие сангвинического или холерического типа темперамента и сильного типа нервной системы; умеренный уровень тревожности; умеренные значения показателей и форм агрессии, внутриличностной конфликтности;  использование стратегии сотрудничества как основной в конфликтных ситуациях; интернальная локализация субъективного контроля; устойчивый тип привязанности, а также наличие мотивации на достижение успеха. Совместимость партнеров влияет как на успешность, так и на продолжительность существования танцевальной пары: чем выше спортивная квалификация спортсменов, тем более длительный срок ее существования: мастера спорта – ([image: ]; S) 3,6; 0,6 лет; мастера спорта международного класса - 9,3; 1,7; заслуженные мастера спорта - 15,6; 3,2.
11. Профессионально значимыми качествами спортсменов- танцоров на различных этапах спортивной деятельности можно считать: 
· на этапе отбора: коэффициент асимметрии, тип личности, качество функции равновесия, простая зрительно-моторная реакция, функциональная подвижность, тип темперамента и нервной системы, мотивация, тип привязанности;
· на этапе формирования пары: тип личности, качество функции равновесия, простая и сложная зрительно-моторная реакция, функциональная подвижность, сила нервных процессов, личностная и ситуационная тревожность, показатели и формы агрессии, стратегия поведения в конфликте, мотивация, локализация субъективного контроля, тип привязанности.
	10.  При анализе социально-педагогической детерминанты установлены стили руководства тренером спортивной парой, которые характеризуются определенной динамикой в зависимости от возраста и уровня их квалификации пар: от авторитарного до демократического, способствующего проявлению таланта, развитию личности и усилению влияния потребностей высокого уровня. Кроме того, выявлен недостаточный уровень согласованности судейского мнения при оценки танцевальных пар на соревнованиях, про что свидетельствует коэффициент конкордации (W=0,6.)
	Перспективой дальнейших исследований будет осуществление лонгитюдного эксперимента и определения алгоритма формирования танцевальных пар с учетом их особенностей и совместимости.
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