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Перечень условных обозначений, терминов и принятых покращений
АН – анонимные наркоманы 
ПАВ – психоактивные вещества
МУН – мотивы употреблениянаркотиков

МПА – мотивы принятия алкоголя
Е – экстрапунитивная реакция

I – интрапунитивная реакция
М – импунитивная реакция

O-D  –препятственно - доминантный тип реакции
E-D – эго-защитный тип реакции
N-P – необходимостно - упрямый тип реакции
GCR – показатель общей социальной адаптации

I группа – активные наркозависимые
II група – наркозависимые, находящиеся в долгосрочной ремиссии 

n – количество субъектов

М – мужской пол

Ж – женский пол

СП – стремление к принятию

СО – страх отвержения

УБОД – ультрабыстрая опийная детоксикация
Введение

Актуальность исследования. Проблема изучения комплекса взаимосвязанных психологических и социально - демографических факторов, детерминирующих процессы формирования устойчивой и качественной терапевтической ремиссии при наркозависимости, а также создание новых научных методов прогнозирования качества ремиссии после лечения в специализированных медицинских учреждениях или наступившей спонтанно, является остроактуальной, важной научной и государственной задачей. Полноценное и всестороннее изучение мотивации к установлению ремиссии позволит проводить адекватную психореабилитационную работу с наркозависимыми и существенно улучшить ее качество (А. Г. Гофман, 2008; И. А. Шараневич, 2008; Г. Д. Тешабаева 2010, Р. Г. Оганов, 2010).

Для Украины актуальность изучения данной темы обусловлена тем, что темпы роста распространения наркомании среди подростков, молодежи и лиц зрелого возраста достигли угрожающих размеров. Для части молодежи наркотики сегодня стали во многом смыслом существования, жизненной концепцией, единственным путем преодоления фрустрирующих ситуаций, способствующим снижению тревоги и страха с фиксацией этого в сознании и закреплением в поведении.

В наркологических учреждениях Минздрава Украины на диспансерном учете сегодня находится около 80 тыс. человек, зависимых от ПАВ. По оценкам экспертов, фактическое количество потребителей наркотиков в стране может быть в 10-15 раз больше - от 800 тысяч до 1,5 млн. Подавляющее большинство потребителей ПАВ - это молодежь в возрасте 12 - 30 лет. Каждый пятый наркоман - женщина (И. В. Линский, 1998, А. И. Минко, 2003; Э. Б. Первомайский 2005; Н. М. Федоровский, А. В. Смоляр, 2006; Н. Б. Цветков, 2010). По данным экспертов ВОЗ, ежегодное количество наркозависимых в мире увеличивается на 5-10 %.

Широкое распространение наркотиков среди различных групп населения, негативные последствия наркотизации для личности и общества, ее связь с состоянием нравственности и глубинными социальными процессами придают проблеме общегосударственную значимость, объясняют приоритетность изучения данных процессов.

Учитывая хронический, рецидивирующий характер зависимости от ПАВ, особое внимание привлекает к себе проблема формирования длительных, качественных ремиссий (В. В. Бориневич, 1963, Б. С. Братусь, 1975, 1977, В. С. Битенський, Б. Г. Херсонский, С. В. Дворяк, В. А. Глушков, 1989; Б. Е. Алексеев, 1992; S. Peele, 1992; И. М. Пятницкая, 1994; В. Г. Иванов, 1995; Е. М. Крупицкий 1996; С. Б. Белогуров, 1998; Е. А. Назаров, 2000; Ю. Л. Арзуманов, 2001; С. В. Березин, 2001; Ю. В. Валентик, 2001; И. В. Белокрылов и И. Д. Даренский, 2002, А. И. Минко, 2003; А. Г. Гофман, 2003; Ю. Л. Белоусов, 2003; Л. Н. Благов, и М. В. Демина, 2004; М. А. Винникова, 2004, А. А. Артемчук, 2007; Д. М. Корошниченко, 2008; В. А. Бабанин, 2009; Г. Д. Тешабаева 2010, Р. Г. Оганов, 2010).

Тем не менее, малоизученными остаются психологические, социальные и поведенческие факторы, мотивирующие к формированию качественной ремиссии; проблематично прогнозирование длительности и качества ремиссии после проведенного медикаментозного лечения, недостаточно полноценных описаний особенностей проявления наркотического синдрома в период ремиссии для лиц с различными психологическими профилями.

Вследствие этого, одной из самых злободневных задач является поиск путей уменьшения роста наркомании, включающий в себя и квалифицированный прогноз качества и продолжительности терапевтической ремиссии при наркозависимости. При этом наибольшее препятствие в преодолении наркомании представляет сформированная психическая зависимость, которая, в свою очередь, определяется измененной мотивационной сферой.

Низкая эффективность лечения, психологической и социальной реабилитации наркозависимых в специализированных центрах, трудности в преодолении психической зависимости и формировании устойчивой ремиссии, а также недостаточность методов прогнозирования качества и продолжительности терапевтической ремиссии делают эту работу актуальной и необходимой.

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Одесского национального университета имени И. И. Мечникова «Разработка и внедрение технологий оценки и психокоррекции стресс - реагирования у работников экстремальных профессий » (№ госрегистрации 0107U003866 ).

Тема диссертационного исследования утверждена на заседании Ученого совета Института инновационного последипломного образования имени И. И. Мечникова (протокол № 4 от 09.03.2008 г.) и согласована решением бюро Межведомственного совета по координации научных исследований по педагогическим и психологическим наукам в Украине (протокол № 8 от 30.11.2010 г.).

Цель исследования - разработать методику прогнозирования длительности и качества терапевтических ремиссий при наркозависимости, подходы к профилактике рецидивов наркотизации на основе анализа психологических, социально - демографических и поведенческих особенностей лиц, зависимых от ПАВ, с длительными сроками воздержания от употребления психоактивных веществ.

Задачи исследования:

1. Провести теоретический анализ и систематизацию научных данных по проблеме возникновения качественных и длительных ремиссий при зависимости от ПАВ.

2. Выявить психологические особенности личности, препятствующие рецидивам наркотизации.

3. Установить социально - демографические и поведенческие характеристики личности, детерминирующие качественную ремиссию.

4. Разработать методику прогнозирования качества терапевтических ремиссий у лиц, зависимых от ПАВ, и оценить ее прогностическую способность в процессе апробации.

5. Разработать подходы к профилактике рецидивов наркотизации.

Объект исследования – психосоциальные особенности личности, детерминирующие качественную ремиссию при зависимости от ПАВ.

Предмет исследования - совокупность психологических, социально - демографических и поведенческих особенностей лиц, находящихся в качественной терапевтической ремиссии сроком от 3 до 10 лет.

Гипотеза исследования: Бывшие, зависимые от ПАВ пациенты, со сформированной длительной и качественной ремиссией отличаются от лиц, имевших многочисленные, но неудачные попытки прекращения наркотизации совокупностью взаимодействующих психологических, социально - демографических и поведенческих характеристик. Определение и анализ данных характеристик позволит практикующим специалистам заранее прогнозировать продолжительность и качество терапевтической ремиссии у активных наркозависимых, обращающихся за помощью в медицинские учреждения, целенаправленно проводить с ними психокоррекционную работу.

Методы и методики исследования: Для решения задач и достижения поставленной цели были использованы следующие методы исследования: теоретические (анализ, синтез, сравнение, обобщение, систематизация научной литературы для изучения психологических особенностей бывших наркозависимых, находящихся в состоянии длительной, качественной ремиссии); эмпирические (научное наблюдение, психодиагностическое тестирование, постдиагностическая беседа, констатирующий и формальный эксперимент для определения психических особенностей наркозависимых и проверки прогностической эффективностипредложенной методики); количественной обработки данных (U-критерий Манна - Уитни - применялся для оценки достоверности различий между выборками по уровню каждого количественно измеренного признака; F - критерий Фишера - применялся для исследования изучаемого явления при градации каждого фактора, а также - для дисперсионного анализа влияния различных сочетаний исследуемых факторов; t - критерий Стьюдента - применялся для сопоставления выборок с различными и одинаковыми дисперсиями исследуемых факторов; метод корреляционного анализа).
В работе использован следующий комплекс психодиагностических методик: «Уровень тревожности» (Дж. Тейлор), «Тест фрустрационной толерантности» (С. Розенцвейг), «Мотивация аффилиации» (А. А. Меграбян), «Тест смысложизненных ориентаций» (Д. А. Леонтьев), тест «Мотивы употребления наркотиков» (МУН) К. В. Аймедова (модификация теста «Мотивы принятия алкоголя» (МПА) В. Ю. Завьялова.

С целью оценки средних значений исследуемых параметров, их дисперсии, взаимозависимостей и достоверности различий в группах сравнения, использовались методы математической статистики, в частности, методы дисперсионного и корреляционного анализа с применением программного пакета "Statistica 8.0".

Исследуемые выборки были представлены двумя группами респондентов: I группа - контрольная, состоявшая из 130 зависимых от ПАВ респондентов, которые на момент исследования находились в фазе ремиссии с сроком воздержания от употребления ПАВ от 1 до 6 месяцев, стремились избавиться от зависимости и имели в анамнезе многочисленные, но кратковременные или неудачные попытки прекратить наркотизацию. Вторая (II) группа - основная, которую составили 130 зависимых от ПАВ лиц, которые на момент обследования находились в длительной и качественной ремиссии сроком от 3 до 10 лет.

Организация и база исследования. Исследование проводилось в течение 2007 - 2012 годов в реабилитационных центрах «Ваше здоровье», «12 Ступеней», «Вита», «Мединар», «АН» г. Одессы. Было обследовано 260 человек, которые обратились в указанные центры за медико - психологической помощью и посещали группы поддержки «АН».

Надежность и достоверность полученных результатов исследования обеспечивается разнообразным теоретическим анализом исследуемой проблемы, использованием современного, актуального  для данного исследования психодиагностического инструментария, аппарата математической статистики, объединением методов количественного и качественного анализа данных, объемом и репрезентативностью выборки, возможностью верификации полученных результатов.

Научная новизна диссертационного исследования заключается в следующем :

- впервые теоретически обоснована и эмпирически выявлена возможность прогнозирования продолжительности и качества терапевтической ремиссии при наркозависимости на основании анализа социально - демографических, психоэмоциональных и индивидуально - психологических свойств личности. Определены факторы, связанные с профилактикой срыва установленной ремиссии, а именно: социальные, биологические, психологические. Доказано, что именно перестройка индивидуально - психологических особенностей наркозависимого под давлением социального окружения, с принятием личной ответственности за собственную жизнь, является весомым предиктором качественной терапевтической ремиссии. Установлены дифференцированные мишени психокоррекционной влияния в зависимости от генеза начала наркотизации.

- расширено и дополнено научное знание о психологических особенностях находящихся в устойчивой и качественной ремиссии лиц на основе проведения сравнительного анализа психологических, социальных и поведенческих факторов. Углубленно знание о динамике мотивационной структуры, в частности уровня тревожности, различий общения личности в процессе формирования качественных терапевтических ремиссий у лиц, зависимых от психоактивных веществ. Теоретически обоснована система психокоррекционных мероприятий, дифференцированная в зависимости от состояния психоэмоциональной, индивидуально - психологической и психосоциальной сферы у пациентов с зависимостью от ПАВ. Предложена система психологической коррекции, дифференцированная по содержанию в зависимости от установленных нарушений. На основе использованного психодиагностического комплекса создана методика, позволяющая в 86 % случаев верно прогнозировать срок и качество ремиссии при зависимости от ПАВ;

- получила дальнейшее развитие система научных представлений о теоретико - методологическом обосновании медико - психологического феномена взаимовлияния психологических особенностей индивидуума на формирование, срок и качество ремиссии при зависимости от психоактивных веществ, в зависимости от психоэмоциональных, индивидуально - психологических и психосоциальных факторов с учетом их общих и специфических особенностей.

Практическое значение работы заключается в разработке методики прогнозирования длительности и качества терапевтических ремиссий у лиц, зависимых от психоактивных веществ, на основе комплексного учета их социально - демографических и психодиагностических характеристик. В результате апробации предложенная методика продемонстрировала 86% безошибочность прогнозирования (лишь 14% ложноположительных прогнозов, 0% ложнонегативных прогнозов). Результаты, полученные в ходе исследования, внедрены в преподавание лекций и практических курсов для студентов по предметам: «Психология кризисных состояний», «Психология эмоций» - институт инновационного и последипломного образования Одесского национального университета имени И. И. Мечникова (акт внедрения №11/465 от 07.12.2010 г.); (акт внедрения №11 /466 от 07.12.2010 г.). Автор проводила научно - исследовательскую работу и апробировала полученные результаты на базе медицинских центров «Ваше здоровье» (акт внедрения №17 от 05.08.2009), «Вита» (акт внедрения от 2.10.2007г.) г. Одессы.

Апробация результатов исследования. Результаты исследования докладывались и обсуждались на научно - практических конференциях: «Психолого - педагогические факторы становления личности в полиэтнической среде» (18 - 19.04. 2008 г. Одесса); научно - практическая конференция по вопросам реализации основных направлений социальной политики (22.04.2008 г. Ильичевск); II Международная научно - практическая конференция «Когнитивные процессы и творчество» (18 - 19.09. 2009, г. Одесса); научно -практическом симпозиуме и Пленуме научно - практического общества неврологов, психиатров и наркологов Украины «Актуальные вопросы неврологи, психиатрии и наркологии» (Киев - Харьков, 02 - 03.12.2009); межвузовской конференции молодых ученых «Медицина третьего тысячелетия», посвященной 205 - летию основания Харьковского национального медицинского университета (Харьков, 19.01.2010); научно - практической конференции «Современные методы лечения заболеваний психогенного происхождения» (Харьков, 24 - 25.06.2010); ХІІ областной научно - практической конференции «Вопросы безопасности терапии в наркологической практике» (Харьков, 09.11.2011).

Публикации. Основные положения и результаты диссертационного исследования освещены в 8 публикациях, все - в специализированных научных журналах, утвержденных ВАК Украины как профессиональные, 7 тезисов в материалах научных конференций. Все работы единоличные.

Структура диссертации. Основное содержание диссертации изложено на 131 страницах машинописного текста. Диссертация состоит из введения, обзорной главы, четырех глав собственных исследований, заключения и списка использованной литературы. Материалы диссертации проиллюстрированы 24 таблицами и 25 рисунками. Библиографический список содержит 183 источника.

Заключения

1. В диссертационной работе, на основе проведения теоретического анализа и систематизации научных данных по проблеме исследования психологических факторов, определяющих формирование качественной ремиссии при наркозависимости, осуществлено теоретическое обобщение и приведено новое решение актуальной научной задачи - разработки методики прогнозирования длительности и качества терапевтической ремиссии у лиц, зависимых от ПАВ, с позиций системного подхода, на основе изучения структуры мотивационного комплекса пациентов этой категории.

2. Установлена роль базальной тревожности, как важного компонента мотивационной структуры человека, оказывающего выраженное влияние на все процессы жизнедеятельности и поведения индивидуума. Высокий уровень тревожности, независимо от источников ее происхождения, способствует возникновению и проявлению различных неадаптивных и неадекватных ситуации поведенческих паттернов, среди которых, в отличие от здоровых способов реагирования, значительную роль играет редукция тревоги с помощью употребления ПАВ без приложения значительных усилий к изменению самой значимой для индивида ситуации, с фиксацией этого факта в сознании. С целью преодоления зависимости при употреблении ПАВ, а также для улучшения качества психокоррекционных программ для работы с наркозависимыми, важное значение должно уделяться обучению зависимых конструктивным средствам преодоления чувства внутреннего дискомфорта, снижению чувства тревожности, беспомощности.

3. Выявлена важность направленности реакций на фрустрационные агенты у бывших наркозависимых, влияющих на процессы формирования устойчивой и качественной ремиссии, и по ряду параметров существенно отличающихся от реакций активных наркозависимых. Особого внимания заслуживает воспитание таких качественных реакций как: склонность к отстаиванию собственного мнения и достоинства, способность и готовность принять помощь в решении существующей проблемы от другого лица; адекватная оценка ситуации с использованием конструктивных методов преодоления неблагоприятных условий, прием ответственности за сформированные обстоятельства, самостоятельный поиск выхода из фрустрирующей ситуации, уменьшение реакций нивелирования. Замена фрустрационных реакций фиксации на препятствии, подчеркивании ее наличия, попытка осветить ее как действительно выгодную и даже желательную помогает в формировании устойчивой и качественной ремиссии.

4. Доказано, что открытость и готовность к общению и взаимодействию, развитие эмпатии в сочетании со стремлением и способностью отстаивать свои убеждения являются важными факторами для формирования устойчивой и качественной ремиссии при наркозависимости. Страх отвержения, неуверенность в личной убедительности и невозможность оказывать вербальное сопротивление собеседнику очень часто ведут к негативным чувствам и самоизоляции, что также может повышать уровень тревоги и, таким образом  препятствовать формированию устойчивой и качественной ремиссии при наркозависимости.

5. Установлено, что целеустремленность и осмысленность жизни, которые имеют четкую временную перспективу и реальную опору в настоящем, подкрепленные личной ответственностью за их реализацию, являются крайне важными факторами, которые детерминируют процессы формирования устойчивой и качественной ремиссии при наркозависимости. Личное восприятие своей жизни как осмысленной и эмоционально насыщенной, удовлетворенность прожитым отрезком жизни и достигнутыми результатами с признанием личной ответственности за это и отрицанием фатализма - факторы, препятствующие возобновлению наркотизации.

6. Отображена четкая самоидентификация личности наркозависимого в сочетании с возрастанием самооценки и уважением к собственному мнению в противовес мнению референтной группы, принятие ответственности за свою жизнь с увеличением степени контроля собственной жизни; сознательный отказ от деструктивных форм преодоления негативных эмоций и чувств, обучение здоровым и адекватным способам эмоциональной разрядки в сочетании с развитием творческих способностей; беспристрастное принятие и осознание того факта, что зависимость от ПАВ это не временное увлечение или произвольное изменения настроения и самочувствия, но тяжелое прогрессирующее заболевание, которое приводит к деградации личности с ухудшением состояния здоровья и нарушением социальных взаимоотношений и статуса - значимые предикторы формирования устойчивой и качественной ремиссии при наркозависимости. Обучение отказам следовать псевдотрадициям, преодолению эгоистической и гедонистической направленности личности и формированию духовно - социальной направленности, умению разнообразить свою жизнь, расширяя свой кругозор и сферу осмысленных интересов, прилагая для этого максимум усилий - основные перспективные направления для психологической коррекционной работы с наркозависимыми.

7. Установлено, что социально - демографические характеристики личности оказывают значительное и достоверное влияние на формирование длительной и качественной ремиссии. Более ранний возраст начала лечения от наркозависимости является наиболее благоприятным в силу относительной неоформлености идеаторных и поведенческих структур личности с возможностью более полной и адекватной их перестройки. Принадлежность к женскому полу не является негативным прогностическим признаком для избавления от наркозависимости и свидетельствует лишь о более тяжелом добровольном привлечении женщин - наркозависимых в процессы личностной перестройки. Полноценная собственная семья с ростом принятого уровня ответственности за благосостояние ее членов, является более важным стабилизирующим фактором, препятствующим возможным срывам достигнутой ремиссии. Стремление к повышению уровня образования, как благоприятный фактор формирования длительной и качественной ремиссии, согласуется с ранее упоминавшейся нами тенденцией к саморазвитию.

8. Научно обоснована, разработана и внедрена система психологической диагностики у наркозависимых. Разработанная система состоит из четырех компонентов: когнитивного, аффективного, поведенческого и мотивационного. Созданная на основе нашего научного исследования методика прогнозирования длительности и качества ремиссии при наркозависимости является достаточно чувствительной и качественной, разрешение которой позволило в 86 % наблюдаемых случаев точно прогнозировать результат и качество начатой ремиссии. Важной характеристикой предлагаемой методики является точный математический учет исследуемых параметров, что позволяет исключить субъективность интерпретаций исследователя. Кроме ответов на вопросы устойчивости и качества ремиссии в каждом отдельном случае, предложенная методика позволяет противодействовать рецидивам наркотизации, так как на основе психодиагностики и освещения роли и функций (биологических, социальных, психологических и др.) ПАВ в жизни наркозависимых, указывает направления для нацеленной психокоррекционной работы.
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