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ВСТУП

Актуальність дослідження. Суспільні трансформації, що відбуваються в нашій країні, сприяють підвищенню уваги до проблеми гендерних особливостей особистості. Актуальність соціально-психологічних досліджень гендерних особливостей самоставлення зумовлена, з одного боку, недостатнім рівнем розробки даної проблеми, зокрема в Україні, де перші кроки в цьому напрямку були здійснені лише на початку 90-х років, з другого боку – високими запитами практики на розробку даної наукової тематики.

У сучасному науковому знанні загальновизнаним є факт, що належність до певної статі є одним із найзначущіших параметрів оцінки особистістю самої себе і оточуючих. Водночас самоставлення, як психологічний феномен, у вітчизняній науці вивчалось переважно без урахування гендерного чинника. Недослідженим залишається гендерний аспект самоставлення в юнацькому віці.

Проблема самоставлення хлопців і дівчат юнацького віку займає важливе місце в психологічних дослідженнях гендеру. При цьому найактуальнішим є пізнання взаємозв’язку самоставлення і психологічної статі хлопців і дівчат. Вітчизняні психологи, поряд із зарубіжними, зробили свій внесок у з’ясування особливостей самоставлення чоловіків і жінок. Так Є.П. Ільїн розглядає це питання, виділяючи два взаємопов’язаних аспекти: це адекватність самоставлення осіб різної статі і порівняння уявлень щодо власного «Я-образу» хлопців та дівчат. А.В. Візгіна, С.Р. Пантелеєв та М.Л. Кубишкіна розглядали особливості формування самооцінки в залежності від професійної спрямованості чоловіків і жінок, та вважали, що специфіка самоставлення особистості залежить від соціальних умов життя людини. 

Особливості самооцінки осіб різної статі різних вікових груп досліджувались І.Г. Герасимовою і О.М. Мороз. Зміни такої складової самоставлення, як аутосимпатія в залежності від життєвого досвіду чоловіків та жінок були проаналізовані Ю.О.Кочнєвою і М.К. Омаровою. Різноманітні аспекти самоставлення хлопців і дівчат описувались також у працях В.М. Князєва, Н.М. Кирєєвої, В.Є. Каган. Водночас особливості самоставлення хлопців і дівчат із урахуванням особливостей тієї чи іншої статі вивчені психологами недостатньо.

Проблема самоставлення вивчалась такими вченими, як В.В. Столін, О.Т. Соколова, І.І. Чеснокова, І.С. Кон, К.О. Абульханова-Славська та іншими. Вони досліджували самоставлення як компонент самосвідомості, зміни самосвідомості юнаків та їх вплив на самоставлення, формування емоційно-ціннісного ставлення до себе та оточуючих.

Враховуючи всю складність і багатомірність проблеми гендерних особливостей самоставлення в юнацькому віці, нами була зроблена спроба дослідити деякі закономірності й особливості цього феномену.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано в рамках науково-дослідної теми Рівненського інституту Відкритого міжнародного університету розвитку людини „Україна”: «Соціально-психологічні детермінанти успішної адаптації до навчання студентської молоді з особливими потребами».

Тема дисертаційного дослідження затверджена вченою радою Інституту соціальної та політичної психології АПН України 26 жовтня 2006 р., протокол № 9 та узгоджена на Раді з координації наукових досліджень у галузі соціальної психології в Україні 26 грудня 2006 р., протокол № 10.

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричній інтерпретації виявлених гендерних відмінностей в самоставленні юнаків у зв’язку з їх міжстатевою взаємодією та знаходженні ефективних шляхів формування адекватного самоставлення.

Об’єктом дослідження є ставлення особистості до себе як носія гендерних характеристик.

Предмет дослідження – соціально-психологічні особливості самоставлення хлопців і дівчат юнацького віку, зумовлені впливом гендерної ідентифікації. 

Для досягнення мети були поставлені такі завдання дослідження:
1) Проаналізувати й узагальнити існуючі в науковій літературі підходи до проблеми самоставлення, визначити та обґрунтувати загальну стратегію дослідження гендерних відмінностей самоставлення в юнацькому середовищі.

2) Дослідити змістові особливості самоставлення хлопців і дівчат юнацького віку.

3) Виявити гендерні відмінності в самоставленні юнаків.

4) Визначити ефективні шляхи формування адекватного самоставлення, розробити соціально-психологічний тренінг, спрямований на формування адекватного самоставлення юнаків, та перевірити його ефективність.

Теоретико-методологічними засадами дослідження є положення про активність особистості, яка розкривається в ініціативному, самостійному та перетворюючому ставленні суб’єкта до дійсності, інших людей та до самого себе (О.Г. Асмолов, А. Бандура, Л.І. Божович, В. Джемс, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубінштейн); уявлення про закономірності й механізми формування ставлення до себе (К.О. Абульханова-Славська, Р. Бернс, Т.В. Дмитрова, Є.П. Ільїн, В.Н. Мясищев, О.О. Ставицький); особливості трактування поняття гендеру (С. Бем, Ш. Берн, Д. Бест, В.О. Васютинський, А.В. Візгіна, Дж. Вільямс, В.Є. Каган, І.С. Клецина, Д.. Мацумото, С.Р. Пантелеєв). 

Методи дослідження: теоретичний аналіз, який використовувався для визначення базових підходів до питання, що досліджується; метод спостереження застосовувався для систематичного цілеспрямованого вивчення гендерних особливостей самоставлення; метод опитування був використаний для дослідження специфіки самоставлення юнаків (анкета дослідження гендерних стереотипів Г. Гейманса була використана для виявлення стереотипних уявлень юнаків щодо особистісних якостей, які притаманні особам своєї та протилежної статі; особистісний диференціал Ч. Осґуда дав інформацію про те, як обстежуваний оцінює свою активність та силу, і дозволив виявити модальність його самоставлення; методика визначення рівня розвитку рефлективності А.В. Карпова використовувалась для встановлення взаємозв’язку рівня розвитку рефлексії та адекватності самоставлення юнаків; методика діагностики психологічної статі С. Бем дала можливість визначити тип гендерної поведінки особистості; тест-опитувальник самоставлення В.В. Століна дозволив виявити структурні компоненти самоставлення, відповідно до запропонованої ним ієрархічної моделі; за допомогою теста двадцяти тверджень самоставлення М.Куна і Т.Мак-Партланда були отримані дані про зміст когнітивного компоненту образу „Я”; на основі теста соціально-психологічної адаптації К.Роджерса і Р.Даймонд була отримана інформація про ступінь прийняття себе та інших); соціально-психологічний тренінг був застосований для формування адекватного самоставлення юнаків; методи математичної статистики (процентилі, критерій χ2 – Пірсона, кореляційний аналіз) використовувались для перевірки статистичної достовірності отриманих даних. 
Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягає в: уточненні науково-психологічних уявлень про зміст і структуру рефлексивних механізмів та їхнє місце в системі соціально-психологічних механізмів формування самоставлення в юнацькому віці; виявленні гендерного підґрунтя у цілеспрямованому формуванні адекватного самоставлення як стратегії подолання особистістю дезадаптивних переживань, викликаних неадекватним самоставленням; визначенні ролі гендерного фактору у детермінації особливостей когнітивної, емоційної та поведінкової складових самоставлення юнаків.

Практичне значення дослідження полягає у розробці ефективних шляхів формування адекватного самоставлення, системи корекційно-розвивальних впливів, спрямованих на підвищення адекватності самоставлення в юнацькому віці, можливості застосування розробленої тренінгової програми з метою оптимізації самоставлення юнаків у процесі професійної підготовки студентів. 

Вірогідність і надійність результатів дослідження забезпечені чіткістю визначення методологічних засад, відповідністю використаних методів меті й завданням дослідження, ґрунтовністю кількісного та якісного аналізу одержаних даних, репрезентативністю статистичних вибірок, позитивними результатами впровадження соціально-психологічного тренінгу в практику.

Апробація результатів дослідження. Результати роботи доповідались на VI Міжнародній науково-практичній конференції „Актуальні проблеми навчання та виховання людей із особливими потребами” (Київ, 2005), VIІ Міжнародній науково-практичній конференції „Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами” (Київ, 2006), Науковій конференції „Соціальна психологія versus психоаналіз: До 150-річчя від дня народження З. Фрейда” (Сімферополь, 2006), Всеукраїнській науковій конференції „Психосоціальний розвиток особистості: формування життєвих перспектив” (Рівне, 2007), Всеукраїнській науково-практичній конференції „Освіта, розвиток і самореалізація молоді в умовах гуманізації суспільства” (Рівне, 2007). Основні результати дослідження впроваджені в навчально-виховний процес Рівненського інституту Відкритого міжнародного університету розвитку людини „Україна” (акт впровадження № 1 від 15 січня 2008 року).

Організація дослідження. Дослідження проводилось у Рівненському інституті Відкритого міжнародного університету розвитку людини „Україна” з 2003 по 2008 рр. Всього в дослідницькій роботі було задіяно 130 студентів перших курсів із 7 академічних груп.

Зміст і результати. Основні результати та окремі положення дисертаційного дослідження викладено в 6 публікаціях у фахових наукових виданнях, затверджених ВАК України, в 1 брошурі з методичними рекомендаціями для студентів.

Структура дисертації зумовлюється логікою дослідження і включає вступ, три розділи, висновки, список використаних джерел, який налічує 176 найменувань. Основну частину дисертації виконано на 151 сторінці. Повний обсяг дисертації становить 191 сторінку, основний текст дисертації містить 23 таблиці (11 сторінок), 5 рисунків (3 сторінки)  та додатки (23 сторінки).

ВИСНОВКИ

Підсумки дослідження підтверджують основні положення теоретичного й практичного характеру. Зокрема у процесі написання роботи вдалося поглибити науково-психологічні уявлення про зміст і структуру рефлексивних механізмів та їхнє місце в системі соціально-психологічних механізмів формування самоставлення юнаків. Виявлено гендерне підґрунтя у цілеспрямованому формуванні адекватного самоставлення як стратегії подолання особистістю дезадаптивних переживань, викликаних неадекватним ставленням особистості до себе. Визначено роль гендерного фактору у детермінації особливостей когнітивної, емоційної та поведінкової складових самоставлення юнаків. Розроблено соціально-психологічний тренінг, спрямований на підвищення адекватності самоставлення в юнацькому віці, який може використовуватись у процесі професійної підготовки студентів. Визначено перспективи подальшої роботи.

Аналіз та узагальнення отриманих результатів дав змогу виділити такі положення:

1. Гендерні уявлення хлопців і дівчат юнацького віку формуються як результат їхньої безпосередньої взаємодії з найближчим соціальним оточенням (батьківська сім’я, ровесники своєї та протилежної статі, учителі, викладачі та інші дорослі особи) та опосередкованого впливу соціальних норм і стереотипів через ЗМІ, твори мистецтва (кіно, література) тощо.

2. У юнацькому віці мають місце помірно виражені відмінності в гендерних уявленнях хлопців і дівчат. У свідомості хлопців закорінено уявлення про необхідність маскулінності чоловіків і фемінінності жінок. У дівчат сформовано гендерний стереотип високої маскулінності чоловіків, а оцінюючи жінок, дівчата приписують їм андрогінні або маскулінні риси. Отже, у сучасному соціумі гендерні стереотипи дівчат юнацького віку змістилися в бік визнання маскулінних та андрогінних рис жінок. 

3. Хлопцям юнацького віку властива тенденція до неадекватного позитивного самоставлення, що є наслідком впливу гендерних стереотипів, згідно з якими до них висуваються вимоги бути незалежними, домінантними, самостійними, тобто проявляти ознаки маскулінності. Через сильне прагнення відповідати гендерним очікуванням та з огляду на дію захисних механізмів хлопці намагаються демонструвати риси, які підтримують їхнє позитивне самоставлення, унаслідок чого воно може ставати неадекватним. Водночас до дівчат суспільство висуває не такі жорсткі гендерні вимоги, тому в них немає сильної тенденції до неадекватного поліпшення самоставлення.

4. Андрогінність молоді юнацького віку сприяє формуванню позитивного самоставлення, підвищуючи, зокрема, соціально-психологічну компетентність та комунікативну гнучкість. Натомість високий ступінь маскулінності спричиняє негативне самоставлення, дезадаптує поведінку молодої людини в міжособистісній сфері. 

5. У юнацькому віці переважають рефлексивні механізми формування самоставлення, які розвинуті краще в дівчат, ніж у хлопців. Рефлексивні механізми самосвідомості сприяють формуванню адекватного самоставлення юнаків завдяки прагненню до самопізнання, збагаченню уявлень про власне “Я”, розширенню знань про особистісні властивості, здатності адекватніше реагувати на зміст і характер міжособистісних стосунків.

6. Найефективнішими напрямами корекційно-розвивальних соціально-психологічних впливів у процесі формування адекватного самоставлення в юнацькому віці є розширення обсягу уявлень про себе, розвиток рефлексії, оптимізація ступеня самоприйняття.

Представлене дослідження охоплює лише певні аспекти такого складного феномена як самоставлення. Оскільки його предметом були соціально-психологічні особливості самоставлення молоді юнацького віку, зумовлені впливом гендерної ідентифікації, то поза рамками роботи залишились інші соціальні й вікові категорії та соціально-психологічні фактори, що впливають на особливості самоставлення, зокрема: соціальний статус, матеріальне становище, ступінь самореалізації та інше. При подальшому вивченні самоставлення перспективним напрямом є з’ясування особливостей цього феномена в різних вікових групах. Розгляд впливу фактору статі на особливості самоставлення, в цьому ракурсі, буде корисним як у теоретичному, так і в практичному аспектах. 

Розв’язання розглянутої проблеми вимагає подальших комплексних досліджень, адже адекватне позитивне самоставлення є найбільш оптимальним для формування й розвитку особистості, зумовлює досягнення її внутрішньої гармонійності.
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