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1. Анализ научно-методической литературы показал, что основными направлениями развития вестибулярной устойчивости в современной художественной гимнастике являются:
· совершенствование навыка динамического равновесия наряду с развитием сопутствующих двигательных качеств;
· применение традиционных средств и методов развития функций вестибулярного аппарата;
· отсутствие целенаправленного развития вестибулярной устойчивости на начальном этапе подготовки юных гимнасток.
2. Анкетный опрос специалистов по художественной гимнастике показал, что одним из ведущих двигательных качеств у гимнасток является динамическое равновесие, предпосылкой к успешному исполнению которого служит высокоразвитая вестибулярная устойчивость. 80% опрошенных тренеров-педагогов считают целесообразным включение в процесс подготовки юных гимнасток специализированных упражнений и упражнений на специальных тренажерах для развития вестибулярной устойчивости.
3. Современная тренировка в художественной гимнастике не способствует направленному развитию всех отделов вестибулярного аппарата. Анализ содержания композиций высококвалифицированных гимнасток показал, что в композициях преобладают одноименные опорные ПОВОРОТЫ
*	х	х	х
(21% от общего числа вращательных элементов), а также акробатические элементы, выполняемые вокруг фронтальной оси (20%), что соответствует локальному развитию отдельных структур вестибулярного аппарата (латерального и заднего вертикального полукружных каналов). Для полноценного развития всех отделов вестибулярного аппарата необходим специальный комплекс средств и методов целенаправленного воздействия.



4. Наиболее информативными функциональными пробами для определения уровня вестибулярной устойчивости гимнасток 5-7 лет являются:
Ill	.
проба Ромберга по I и II позициям (р<0,05), проба Яроцкого (р<0,05), подсчет времени нистагма (р<0,05), отклонение от прямой линии после вращательной нагрузки (р<0,05) и оценка уровня вестибулярной устойчивости по изменению ЧСС и АД (р<0,05). Среди них наиболее информативной функциональной пробой является измерение времени нистагма после вращательной нагрузки (г=-0,826, при р<0,05).
5. Качество исполнения вращательных элементов художественной гимнастики высшей группы сложности существенно зависит от уровня развития вестибулярной устойчивости, о чем свидетельствуют результаты корреляционного анализа (р<0,05).
6. Использование тренажерных устройств положительно влияет на развитие вестибулярной устойчивости у юных гимнасток. Прирост показателей специальной физической подготовленности и уровня развития статического и динамического равновесия (р<0,05) обнаружился после применения модифицированного диска «Здоровье», спортивного мини-батута, тренажера BOSU и кресла Вагапу. Наиболее эффективным тренажером для тренировки вестибулярного аппарата на основании полученных данных является модифицированный диск «Здоровье» (р<0,01).
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#

7. Авторская методика комплексного развития вестибулярной устойчивости заключается в использовании специально классифицированных упражнений, в том числе упражнений на тренажерных устройствах, направленных на развитие всех отделов вестибулярного аппарата. Средства, предлагаемые в методике, вызывают вестибулярные раздражения, специфичные для статических и динамических упражнений художественной гимнастики. Основной методический арсенал тренировки составляет система методов строго регламентированного упражнения, в частности метод избирательно направленного упражнения, при котором воздействие сосредотачивается преимущественно на функциях вестибулярного анализатора. Обязательно указывается и строго контролируется дозировка вестибулярной нагрузки. Организационной формой за-
нятия с группой начальной подготовки для повышения моторной плотности урока является круговая тренировка.
8. Эффективность методики выразилась в улучшении показателей вестибулярной устойчивости юных гимнасток. Время удержания пробы Ромберга по I позиции в экспериментальной группе увеличилось на 29,43% (р<0,01), а в контрольной - на 5,65% (р>0,05), прирост показателя пробы Ромберга по II позиции в экспериментальной группе составил 81%	(р<0,01), а в
контрольной - 12,5% (р<0,05). Увеличение времени устойчивости при выполнении пробы Яроцкого произошло в экспериментальной группе на 19,71% (р<0,01), в контрольной - на 5% (р>0,05). Величина отклонения при прохождении по прямой линии после вестибулярного раздражения в экспериментальной группе снизилась на 24,77% (р<0,01), в то время как в контрольной группе данный показатель понизился лишь на 3,97% (р>0,05). Время нистагма у гимнасток контрольной группы сократилось на 9,98% (р<0,01), а у гимнасток экспериментальной группы - на 3,6% (р>0,05). Также в экспериментальной группе увеличился показатель изменения ЧСС и АД до и после воздействия вращательной нагрузки на 22% (р<0,01), при этом в контрольной группе данный показатель возрос только на 11,86% (р>0,05).
Подтверждением эффективности методики комплексного развития вестибулярной устойчивости явилось улучшение качества исполнения базовых элементов художественной гимнастики, характеризующих развитие статического и динамического равновесия испытуемых экспериментальной группы относительно исполнения тех же элементов гимнастками контрольной группы, что подтверждено экспериментально (р<0,05).
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