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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасні тенденції розвитку практичної психології в Україні ставлять перед науковцями щоразу нові завдання, одним з яких є розробка методів роботи з психологічної підготовки вагітних жінок до пологів. Сьогодні відомо, що психологічна підготовленість жінки до пологів є чинником зменшення больових відчуттів та зменшення ймовірності виникнення різноманітних ускладнень під час народження дитини і в післяпологовому періоді (як у матері, так і в дитини). Розроблені численні напрями, методи психологічної підготовки вагітних до пологів (метод АSPO/Ламаза, метод Р. Бредлі, школа М. Одена, психопрофілактична підготовка вагітних до пологів (І. З. Вельвовський) й багато інших). Їх представники пропонують певний комплекс занять, специфіка яких диференціюється співвідносно до черговості пологів жінки: підготовка до перших пологів, других і т. д. Проте невивченою залишається проблема врахування значення вікових аспектів у системі психологічної підготовки жінок до пологів. Так, існує обмаль інформації про необхідність і зміст диференційованого підходу до жінок, які готуються до перших пологів у віці 17–25 років і 35–45 років. Врахування вікових та індивідуально-психологічних особливостей залишається недостатньо дослідженим питанням як у сфері психологічної підготовки вагітних жінок до пологів, так і в сфері вивчення характеру адаптації жінки до вагітності і материнства, особливостей сформованості та змісту материнської ідентичності жінки. Дослідження окреслених питань дасть змогу поглибити, розширити та вдосконалити систему теоретико-прикладних знань в галузі психології вагітності і материнства, розробити диференційовану (відповідно до вікових та індивідуально-психологічних особливостей жінок) програму психологічної підготовки вагітних до пологів.

Адаптація жінки до вагітності, психологічна підготовка її до пологів, онтогенетичні та філогенетичні аспекти становлення материнства й інші питання психології вагітності і материнства вивчались такими вітчизняними науковцями, як О. В. Баженова, Л. Л. Баз, О. Бертин, В. В. Бойко, Н. В. Боровикова, В. І. Брутман, А. Я. Варга, О. С. Васильєва, М. Б. Гасюк, С. Н. Єніколопов, Ж. В. Зав’ялова, М. Є. Ланцбург, В. Лосєва, С. Ю. Мещерякова, М. Г. Панкратова, М. С. Радіонова, О. А. Ряплова, Г. Г. Філіппова та ін. Численні теоретичні та практичні дослідження глибинно-психологічних аспектів вагітності, особливостей її переживання як фактора впливу на розвиток особистості матері й дитини були проведені представниками зарубіжної психології (Е. Бадінтер, Д. Боулбі, Д. Віннікотт, С. Гроф,            М. Кляйн, М.Марконе, М. Мід, М. Оден, Д. Пайнз, Р. Триверс, З. Фройд та ін.).

Розвиток знань в галузі психології материнства розкриває цілу низку наукових перспектив. Адже нерозв’язаними залишаються питання теоретико-методологічної бази, термінологічного апарату науки, зростають вимоги до побудови нових стратегій розвитку її прикладної частини. В Україні тільки розпочався процес становлення системи психологічної допомоги вагітним жінкам та сімейним парам, котрі очікують народження дитини, що вимагає підвищеної уваги науковців до розробки адекватних методів роботи. Всі ці аспекти і вплинули на вибір теми дисертаційного дослідження: «Психологічна підготовка вагітної жінки до перших пологів».

Зв’язок дослідження з науковими програмами, планами, темами. Наукова робота виконана відповідно до загального напряму психологічних досліджень кафедри загальної та експериментальної психології Прикарпатського національного університету імені В. Стефаника. Тема дисертаційного дослідження є частиною науково-дослідної роботи в рамках наукової теми «Феноменологія материнства: психологічні аспекти виношування дитини». 

Об’єктом дослідження є психологічна готовність вагітної жінки до пологів.

Предмет дослідження – психологічна готовність вагітної жінки до материнства та прийняття нею соціальної ролі матері, а також готовність сім’ї щодо прийняття дитини в структуру своєї сім’ї як критерії психологічної готовності до перших пологів. 

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей психологічної готовності вагітних жінок до перших пологів і, на основі виявлених індивідуально-психологічних та вікових детермінант, створити та апробувати адекватну програму психологічної підготовки до народження першої дитини. 

Гіпотезою дослідження стало припущення про те, що психологічна готовність вагітних жінок до перших пологів зумовлюється психоемоційним протіканням вагітності, особливостями становлення материнської ідентичності та материнської сфери, а також визначається внутрішньорольовою структурою сім’ї; зміст та методи підготовки таких жінок до перших пологів мають полягати у врахуванні їх індивідуально-психологічних та вікових особливостей.

Для досягнення поставленої мети були сформульовані наступні завдання:
1. Проаналізувати розвиток досліджень психології материнства та вагітності, дослідити історію становлення системи психологічної допомоги вагітним жінкам під час виношування дитини та пологів.

2. Дослідити теоретико-методологічні основи психології материнства та вагітності; окреслити основні стратегії психологічної допомоги вагітній жінці; підібрати комплекс психодіагностичних та психокорекційних методів роботи перинатального психолога з вагітними жінками.

3. Виявити основні чинники, від яких залежить налаштування на пологи й особливості розвитку материнства та материнської ідентичності, прийняття материнства як частини особистісної сфери жінки.

4. Відстежити особливості внутрішньо-рольової структури сім’ї у період очікування дитини.

5. Розробити та апробувати програми психологічної підготовки до пологів як елемент психологічного супроводу вагітності, а також короткотривалу експрес-програму, спрямовану на підготовку до пологів; врахувати при цьому індивідуально-психологічні та вікові особливості вагітних жінок.

Методи дослідження. Для досягнення окресленої мети дослідження і розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс методів: 1) теоретичні – аналіз, порівняння, синтез, систематизація та узагальнення матеріалів наукових джерел з досліджуваної проблематики; 2) психодіагностичні: «Анкета знайомства», методика діагностики самооцінки Ч. Д. Спілбергера і Ю. Л. Ханіна, методика діагностики оперативної оцінки самопочуття, активності, настрою (САН); методика «Шкала сімейної адаптації і згуртованості» (FACES–3) (адаптація Е. Г. Ейдеміллера, М. Ю. Городнова, А. Г. Лідерс); тест ставлень вагітної (І. В. Добряков); проективна методика «Сімейна соціограма» (Ейдеміллер Е. Г., Черемісін О. В., Нікольська І. М.); проективна методика «Я і моя дитина» (Філіппова Г. Г.), комплекс тематичних психомалюнків («Мій настрій», «Як я уявляю свої пологи», «Мій страх під час пологів», «Моє щасливе завершення пологів» та ін.); 3) інтерпретаційні – цілісний якісний і кількісний аналіз комплексу тематичних психомалюнків; 4) математико-статистичні – побудова таблиць і графіків розподілу частот, визначення мір центральних тенденцій, оцінка коефіцієнтів кореляції (r-Пірсона), метод кутового перетворення Фішера (φ(); 5) графічні – побудова таблиць, графіків і гістограм розподілу даних, наочне моделювання. Обробка отриманих даних та графічна презентація результатів здійснювалася за допомогою пакета статистичних програм для ПК SPSS 13.0 for Windows та пакету програм Microsoft Office for Windows XP Professional.

Експериментальна база дослідження. Експериментальне дослідження проводилось на базі Центру планування сім’ї Обласного перинатального центру м. Івано-Франківська суцільним методом на добровільній основі. До вибірки досліджуваних увійшло – 194 жінки, серед яких 146 вагітних виношували першу дитину, 35 – другу, а також 13 сімейних пар, які готувалися до народження першої дитини. Вік досліджуваних – від 16 до 36 років.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали наукові концепції, які розкривають закономірності і принципи розвитку особистості (теорії інтегративних рівнів розвитку особистості Б. Г. Ананьєва, багатоваріантності спрямованості особистості О. М. Леонтьєва, загальнопсихологічна трьохкомпонентна модель психіки З. Фройда, концепція плідної цілісної особистості Е. Фромма та ін.). Також в основі наукової роботи лежить гуманістичний підхід, що реалізується у психокорекційній практиці, – зокрема положення про необхідність цілісного пізнання психіки в єдності свідомих та несвідомих проявів. Використовуються психотерапевтичні технології (індивідуальні та групові) і технології активного соціально-психологічного навчання, тренінгу, спрямовані на формування і підтримку психічного здоров’я особистості, відновлення довіри до природного начала в людині підвищення рівня психологічної культури та психолого-педагогічної компетентності особистості (Ю. Альошина, Р. Ассаджолі, О. Васильєва, М. Гасюк,                 З. Карпенко, Р. Кочюнас, М. Ланцбург, О. Могилевська, В. Москалець,         Ф. Перлз, Л. Петровська, В. Сатир, В. Стюарт, Г. Філіппова,  Н. Чепелєва,     Т. Яценко та ін.).

Наукова новизна та теоретичне значення отриманих результатів полягає у тому, що вперше здійснено аналіз історії зародження та розвитку досліджень феноменів психології вагітності і материнства, становлення систем психологічної допомоги вагітним жінкам від найдавніших часів до сучасності, включаючи етнопсихологічний аспект. На основі аналізу наукових джерел висвітлено концептуальні та методологічні засади становлення системи психологічної допомоги жінкам під час вагітності та пологів. Обґрунтовано необхідність становлення та розвитку системи психологічної допомоги вагітній жінці. Вперше проаналізовано поняття “материнська сфера” та “материнська ідентичність”. Досліджено специфіку врахування індивідуально-психологічних та вікових особливостей вагітних жінок під час розробки програм психологічної допомоги жінкам протягом терміну виношування дитини. Визначено зміст поняття та критерії психологічної готовності до пологів і материнства (когнітивний, емоційний, поведінковий компоненти).

Практичне значення наукової роботи полягає в розробленні диференційованих программ психологічної підготовки вагітної жінки до пологів та післяпологового періоду, зокрема програм експрес-підготовки (30–40 тиждень виношування дитини). Здійснено підбір проективних методів дослідження у системі психологічної допомоги вагітній жінці, доведено діагностичний та психокорекційний потенціал психомалюнку. Результати досліджень впроваджені у практику діяльності психолога Центру планування сім’ї Обласного перинатального центру м.Івано-Франківська.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалася конгруентним рівнем теоретичного аналізу проблеми, відповідністю обраних методик меті і завданням дослідження, поєднанням кількісного і якісного аналізу емпіричних даних, використанням високовалідних та взаємодоповнюючих діагностичних методів математичних процедур.

Апробація результатів дослідження відбувалася шляхом публікації наукових статей та виступів на Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (Харків, 2007, 2008), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми соціалізації особистості в сучасних умовах» (Чернігів, 2006), щорічних звітно-наукових конференціях Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (2006–2008).

Публікації: основні положення та результати дисертаційного дослідження викладено у 8 статтях, які опубліковані у фахових наукових виданнях.

Структура та обсяг дисертаційного дослідження: робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Дисертація викладена на 215 сторінках, в тому числі містить 23 рисунки, 4 таблиці, 14 додатків та 199 бібліографічних джерел.

ВИСНОВКИ

1. Теоретично доведено, що система психологічної допомоги вагітним жінкам та подружнім парам, що очікують народження дитини, формувалась під впливом наступних чинників: а) результатів досліджень вагітності і материнства як феноменів психологічної науки; б) розвитку знань про психологічні та психофізіологічні механізми знеболення пологів у медицині; в) вивчення змін внутрішньорольової структури та інших характеристик сім’ї внаслідок народження дитини/дітей; г) розвитку теорії і практики психології та психотерапії життєвих криз особистості.

2. Констатовано, що материнство в структурі потребнісно-мотиваційної  сфери особистості, з еволюційної точки зору, є варіантом більш загальної родительської сфери, яка сама входить у склад репродуктивної сфери. Материнська ідентичність є психологічним новоутворенням розвитку материнської сфери на етапі першої вагітності та взаємодії з власною дитиною. Вона виступає ядром материнської сфери і водночас одним із ключових аспектів формування особистісної ідентичності жінки. Несформованість, дифузність материнської ідентичності негативно відображається на психологічній готовності жінки до пологів.

3. Встановлено, що основними критеріями психологічної готовності до перших пологів є психологічна готовність до материнства, прийняття нової соціальної ролі матері та готовність сім’ї до народження нового її члена. Основними стратегіями психологічної допомоги вагітній жінці слід вважати довгострокові програми психологічного супроводу, в яких одним з головних завдань діяльності психолога є підготовка жінки до пологів, а також реалізація експрес-програм, спрямованих на забезпечення такої підготовки.

4. Було виявлено, що враховуючи психодіагностичний, психокорекційний та психотерапевтичний потенціал проективних методів, їх варто застосовувати з метою виявлення динаміки емоційних станів під час вагітності. Можливе комплексне використання проективних малюнкових і стандартизованих вербальних методів психодіагностики. Найбільш ефективними у роботі психолога з вагітними є аналіз проективних малюнкових тематичних малюнків “Я і моя дитина”, “Я до вагітності, під час і після вагітності”, “Як я уявляю свої пологи”, “Малюнок сім’ї” та ін.

5. Доведено, що найбільш поширеними типами сприймання пологів є: 1) асоціація пологів із ситуацією повної невідомості, що супроводжується підвищеним рівнем тривожності (53,5%); 2) витіснення ситуації пологів (50,5%); 3) високий рівень тривожності, депресивні тенденції у налаштуванні до пологів (42,4%); 4) відчуття нестабільності, бажання підтримки (24,2%).

6. Встановлено, що існують відмінності у типах сприймання і налаштування до пологів між вибірками жінок різного віку, які виношують першу дитину. Для ранньої вагітності (16-20 років) притаманний вищий рівень тривожності та прояв депресивних тенденцій у налаштуванні до пологів порівняно з першою вагітністю у віці 21-26 років та 27-36 років. У жінок, які виношують першу дитину у віці 16-20 років, спостерігаються вищі показники за шкалами “Домінуюче негативне, тривожне ставлення до лікарів, пологового будинку” та “Проекція внутрішньоособистісних конфліктів” порівняно з тими, які виношують першу дитину у віці 27-36 років. Налаштування на активну позицію під час пологів, більш позитивне їх сприймання характерне для вибірки жінок, які виношують першу дитину у віці 21-26 років, хоча і в цьому випадку показник за відповідними шкалами залишається низьким. Отримані результати вказують на необхідність розробки диференційованих (відповідно до вікових особливостей учасників) програм психологічного супроводу вагітних жінок та сімейних пар, які очікують народження першої дитини. Особливої уваги потребують майбутні матері, які виношують першу дитину у віці 16-20 років.

7. Виявлено високий рівень психологічної неготовності сімей до входження новонародженої дитини у структуру їх взаємин. За результатами проективної методики “Сімейна соціограма” нами отримані високі показники за шкалами – “Нечіткість внутрішніх і зовнішніх меж у сім’ї”, “Конфліктність, емоційна відчуженість у сім’ї”, “Відсутність сепарації молодої сім’ї від батьківської”. Невелика кількість досліджуваних отримали високі та середні показники за шкалою “Цілісність, повнота, гнучкість взаємозв’язків у сімейній системі”. За результатами методики “FACES-3” найбільш поширеним рівнем сімейної адаптації в сім’ї, в період очікування дитини, є хаотичний.

8. Розроблено та апробовано програму психологічного супроводу вагітності, де одним із основних завдань є психологічна підготовка вагітної жінки до пологів, яка включає роботу з когнітивним, емоційним та поведінковим компонентами психологічної готовності до пологів. Основними завданнями програми психологічної підготовки вагітних до природних пологів та післяпологового періоду є: а) формування установки на прийняття усвідомленого та відповідального материнства; б) формування адекватного уявлення про вагітність і процес пологів та роль жінки під час пологів; в) формування довірливого відношення до свого тіла та природи пологів. 
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