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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

	№
	Показник
	Назва показника

	Опитувальник показників локалізації контролю підлітків (ЛСК-П)

	1
	Ідос
	Інтернальність у сфері досягнень

	2
	Іневд
	Інтернальність у сфері невдач

	3
	Ісім
	Інтернальність у сфері сім’ї і стосунків з батьками

	4
	Інавч
	Інтернальність у навчанні і стосунках з вчителями

	5
	Іспіл
	Інтернальність у спілкуванні та стосунках з однолітками

	6
	Іздор
	інтернальність у галузі здоров’я і хвороб

	7
	Ісекс
	інтернальність у сексуальній сфері

	8
	Івнс
	Інтернальність у сфері внутрішнього світу

	9
	Імайб
	інтернальність у галузі життєвої перспективи (майбутнього)

	10
	Ірозв
	Інтернальність у галузі розваг і захоплень (дозвілля)

	11
	ЗагІ
	Шкала загальної інтернальності

	12
	Сзвн
	показник схильності до самозвинувачення

	Опитувальник самоставлення

	13
	шк.S
	Шкала - Інтегральний показник

	14
	шк.I
	Шкала - Самоповага

	15
	шк.II
	Шкала - Аутосимпатія 

	16
	шк.III
	Шкала - Очікування позитивного ставлення інших 

	17
	шк.ІV
	Шкала - Самоінтерес 

	18
	шк.1
	Шкала - Самовпевненість 

	19
	шк.2
	Шкала - Ставлення інших 

	20
	шк.3
	Шкала - Самоприйняття 

	21
	шк.4
	Шкала - Самокерівництво 

	22
	шк.5
	Шкала - Самозвинувачення 

	23
	шк.6
	Шкала - Самоінтерес 

	24
	шк.7
	Шкала - Саморозуміння

	Тест-опитувальник Шмішека – акцентуації характеру

	25
	Гіп
	Гіпертимний

	26
	Трв
	Тривожний

	27
	Дис
	Дистимний

	28
	Пед
	Педантичний

	29
	Збд
	Збудливий

	30
	Емт
	Емотивний

	31
	Заст
	Застрягаючий

	32
	Дем
	Демонстративний

	33
	Цикл
	Циклотимний

	34
	Екз
	Екзальтований

	Фактори особистості за Р. Кеттеллом

	35
	A
	(A+) афектотимія - (A-) сизотимія 

	36
	В
	(В+) абстрактне мислення - (В-) конкретне мислення 

	37
	C
	(C+) сила «Я» - (C-) слабкість «Я»

	38
	D
	(D+) збудженість - (D-) врівноваженість

	39
	E
	(E+) домінантність - (E-) покірність 

	40
	F
	(F+) безпечність - (F-) заклопотаність

	41
	G
	(G+) сила «Зверх-Я» - (G-) слабкість «Зверх-Я»

	42
	H
	(H+) сміливість - (H-) боязкість

	43
	I
	(I+) м'якість – (I-) твердість 

	44
	J
	(J+) підозрілість – (J-) довірливість

	45
	О
	(O+) схильність до почуття провини – (O-) самовпевненість

	46
	Q2
	Q2+) самодостатність – (Q2-) залежність від групи

	47
	Q3
	(Q3+) високий – (Q3-) низький самоконтроль

	48
	Q4
	(Q4+) напруженість - (Q4-) розслабленість

	Опитувальник «Батьків оцінюють діти» (БОД)

	49
	Г+
	Гіперпротекція

	50
	Г-
	Гіпопротекція  

	51
	У+
	Поблажливість 

	52
	У-
	Ігнорування потреб дитини

	53
	Т+
	Надмірність вимог - обов'язків

	54
	Т-
	Недостатність вимог - обов'язків

	55
	З+
	Надмірність вимог - заборон

	56
	З-
	Недостатність вимог - заборон

	57
	С+
	Надмірність санкцій

	58
	С-
	Мінімальність санкцій

	59
	Н
	Нестійкість стилю виховання

	60
	РРЧ
	Розширення сфери батьківських почуттів

	61
	ПДК
	Перевага в підлітку дитячих якостей

	62
	ВН
	Виховна невпевненість батька

	63
	ФУ
	Фобія втрати дитини

	64
	НРЧ
	Нерозвиненість батьківських почуттів

	65
	ПНК
	Проекція на підлітка власних небажаних якостей

	66
	ВК
	Винесення конфлікту між подружжям у сферу виховання

	Емоційне відгукування

	67
	Іемп
	Індекс емпатії (емоційне відгукування)

	Інтегральні показники соціально-психологічної адаптації

	68
	Адап
	Адаптивність, ескапізм

	69
	ПрІн
	Прийняття інших 

	70
	ІАдп
	Інтернальність адаптивності (внутрішній контроль)

	71
	Спр
	Самоприйняття

	72
	ЕКмф.
	Емоційний комфорт

	73
	Домн
	прагнення до домінування

	Рівень домагань

	74
	РдЦв 
	Цільове відхилення

	75
	РдДм
	Рівень домагань


ВСТУП

Актуальність дослідження обумовлена, перш за все, необхідністю подальшої теоретичної та емпіричної розробки проблеми розвитку локусу контролю на різних етапах онтогенезу особистості, зокрема в підлітковому віці. У теперішній час, коли відбуваються інтенсивні зміни у суспільстві, зникли численні, характерні для тоталітарного суспільства зовнішні важелі управління та орієнтири поведінки людей, тому зростають вимоги до соціальної та особистісної зрілості кожної людини. Одним із показників зрілості особистості, рівня її морального розвитку та успішності виступає локус суб’єктивного контролю, який є пов’язаним з мірою відповідальності людини за події власного життя.  

Традиційно поняття локусу контролю пов'язано з іменем Дж. Роттера – засновника теорії соціального учіння, але, у сутності, вивчається представниками багатьох шкіл та напрямків у зв’язку з численними психологічними феноменами, а саме: в психологічних теоріях відповідальності та атрибуції відповідальності (К. О. Абульханова-Славська, Л. І. Дементій, Д. Майєрс, К. Муздибаєв, В. П. Прядеін, А. О. Реан, В. В. Рибалка, С. Л. Рубінштейн, М. В. Савчин та ін.); теоріях самоефективності та формування стилів атрибуції (А. Бандура, Г. Келлі, Ф. Хайдер та ін.); в концепції компетентності (Р. Уайт); теорії мотивації досягнення (Дж. Аткінсон, Д. Макклелланд, Х. Хекхаузен); фрустраційній теорії (С. Розенцвейг), теорії завченої безпорадності (К. Двек, М. Селігман), особистісної безпорадності (К. В. Ведєнєєва, Д. О. Цирінг та інші); в контексті соціалізації (Я. Л. Коломінський, Є. Г. Ксенофонтова, С. Д. Максименко, А. О. Реан, О. А. Шальнова), у теоріях психічної регуляції та саморегуляції (М. Й. Боришевський, Дж. Капрара, Д. О. Леонтьєв, С. Д. Максименко, О. П. Саннікова, О. Я. Чебикін та ін.); теорії самодетермінації (О. Р. Калітієвська, Д. О. Леонтьєв); у зв’язку з вибором стратегій подолання життєвих труднощів (О. В. Алексєєва, О. О. Анненкова, Л. І. Дементій, С. Кобейса, Р. Лазарус, О. В. Лібін, Т. Л. Крюкова, С. Мадді, А. Ю. Маленова, І. В. Шевченко, І. П. Шкуратова та інші), у контексті вивчення соціальної адаптивності особистості (О. В. Кузнєцова, О. П. Саннікова), при дослідженні делінквентної поведінки (Д. Ю. Карандашев, А. О. Реан та ін.), індивідуально-типологічних особливостей схильності до ризику (С. В. Бикова) тощо. 

Існує певний ряд робіт, присвячених питанням діагностики та структури локусу контролю (Є. Ф. Бажин, Є. А. Голинкіна, О. М. Еткінд, І. М. Кондаков, Г. Крампен, В. І. Ксєнофонтова, Х. Левенсон, С. Р. Пантілєєв, Дж. Роттер, В. В. Столін та ін.), особливостям його розвитку на різних етапах онтогенезу, в тому числі в підлітковому віці (О. В. Алексєєва, С. В. Биков, Л. І. Дементій, В. П. Прядеін, М. В. Савчин, В. І. Тернопільська та ін.).

Незважаючи на те, що підлітковий вік визнається критичним у формуванні суб’єктивного локусу контролю та окремих властивостей особистості, що з ним пов’язані, недостатньо вивченими залишаються підґрунтя та чинники становлення певного виду локусу контролю, особливостей його структури, прояву в різних життєвих ситуаціях саме у цьому віці. За даними численних зарубіжних та вітчизняних дослідників, найважливішими детермінантами розвитку локус-контролю, в тому числі й у підлітковому віці, є стиль сімейного виховання (І. Г. Кошлань, А. О. Реан, Е. Г. Ейдеміллер та ін.), деякі психологічні властивості особистості (О. В. Алексєєва, К. В. Ведєнєєва, Л. М. Додова, К. Р. Калітієвська, Т. В. Кириченко, С. А. Кожаєва, Т. М. Кочеткова, Х. Кулас, Д. О. Леонтьєв, В. В. Назарова, Г. С. Обманова, Д. О. Цирінг, Т. В. Шипелік, Е. Г. Ейдеміллер та ін.). Саме тому дослідження специфіки локусу контролю підлітків в залежності від домінуючого стилю сімейного виховання, а також в зв’язку з певними властивостями особистості є актуальним і значущим. 

Отже, актуальність та недостатнє вивчення проблеми визначили вибір теми нашого дослідження «Психологічні детермінанти розвитку локус-контролю підлітків».

Зв`язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження здійснювалось в межах науково-дослідницьких тем кафедри психології філософського факультету Львівського національного університету імені Івана Франка «Психологічний вимір соціального буття особистості» (номер держреєстрації №0106U005912). Тему дисертації затверджено вченою радою Львівського національного університету імені Івана Франка (протокол № 16/6 від 29.06.2010 р.) та узгоджено в Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 8 від 30.11.2010 р.). Автором досліджувались структурні складові локусу контролю підлітків, його психологічні детермінанти та індивідуально-психологічні особливості особистості, пов’язані з локусом контролю. 

Мета дослідження полягає у теоретико-методологічному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні особливостей локалізації контролю особистості підлітка та його психологічних детермінант. 

Для досягнення поставленої мети вирішувались такі завдання:

1. На основі аналізу теоретичних психологічних джерел визначити логіку та напрямок теоретико-емпіричного дослідження суб’єктивної локалізації контролю підлітків; визначити структуру означеного феномену, експлікувати і описати компонентний склад показників; здійснити теоретичний аналіз підходів до вивчення психологічної детермінації локусу контролю підлітків. 

2. Розробити модель емпіричного дослідження і обґрунтувати систему дослідницьких процедур, спрямованих на діагностику локусу контролю, його психологічних детермінант та властивостей особистості, що супроводжують певні прояви локусу контролю. Створити авторську психодіагностичну методику, що спрямована на вивчення показників локусу контролю саме підлітків. 

3. Здійснити емпіричне дослідження локусу контролю підлітків та чинників, що впливають на його розвиток: дослідити характеристики стилів сімейного виховання як однієї з психологічних детермінант локусу контролю та тих властивостей особистості, які супроводжують різні прояви локусу контролю підлітків.

4. Виявити та порівняти психологічні особливості підлітків інтерналів та екстерналів (акцентуації характеру, фактори особистості тощо). 

5. Вивчити особливості динаміки локусу контролю і його структурних компонентів у підлітковому віці.

Об’єкт дослідження: психологічні особливості суб’єктивної локалізації контролю підлітків як інтегральної характеристики особистості.

Предмет дослідження: показники локалізації контролю та психологічні детермінанти, що впливають на їхній розвиток (типи сімейного виховання, певні властивості особистості підлітків). 

Методологічною основою дослідження стали загальні принципи детермінізму (О. М. Леонтьєв, Б. Ф. Ломов, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн, Б. М. Теплов та ін.), системний підхід у вивченні психологічних об’єктів (В. А. Ганзен, Б. Б. Коссов, Б. Ф. Ломов та ін.); системно-структурний підхід до розуміння особистості (С. Д. Максименко, К. К. Платонов, С. Л. Рубінштейн, О. П. Саннікова та ін.); теоретичні положення вітчизняної психології про системний характер якостей особистості (К. О. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, Л. І. Анциферова, Б. Ф. Ломов, Д. Й. Фельдштейн та ін.); основні положення про закономірності психічного розвитку особистості підлітка (Г. О. Балл, І. Д. Бех, Л. І. Божович, Ш. Бюлер, Л. С. Виготський, Ф. Дольто, І. С. Кон, Г. С. Костюк, А. Є. Личко, С. Д. Максименко, В. В. Рибалка, Е. Еріксон та ін.); теорія локусу контролю (Дж. Роттер, X. Левенсон, Г. Крампен та ін.); система теоретичних уявлень про дитячо-батьківські взаємини (Д. Баумрінд, Г. Я. Варга, О. І. Захаров, А. Є. Личко, Е. Г. Ейдеміллер).

Методи дослідження. В роботі використані теоретичні методи: аналіз філософської, психологічної та психолого-педагогічної літератури; емпіричні методи: спостереження, бесіда, тестування, лонгитюд; статистичні методи обробки даних (кореляційний аналіз, факторний аналіз, t-критерій Ст’юдента), що здійснювались за допомогою комп’ютерної програми SPSS 13.0 for Windows; якісний метод: метод «асів», «профілів». 

У психодіагностичний комплекс увійшли: 1) для дослідження показників локусу контролю підлітків – авторський «Опитувальник показників локалізації суб’єктивного контролю підлітків» (ЛСК-П), створений за вимогами психометрики; процедура «Розміщення себе на умовній шкалі локусу контролю»; 2) методики, що діагностують властивості особистості підлітка, які співвідносяться з локусом контролю: опитувальник самоставлення С. Р. Пантілєєва і В. В. Століна; тест-опитувальник Шмішека на визначення акцентуацій характеру підлітків; особистісний опитувальник Г. Айзенка; 14-ти факторний опитувальник Р. Кеттелла; модифікований тест-опитувальник емпатичних тенденцій, розроблений А. Мехрабіаном і Н. Епштейном; моторна проба Шварцландера, що спрямована на вивчення рівня домагань; методика діагностики соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймонда; опитувальник «Батьків оцінюють діти» (БОД) модифікація І. О. Фурманова і А. А. Алад’їна. 

Дослідження проводилось на базі загальноосвітніх середніх шкіл м. Львова. Основний контингент досліджуваних складався з учнів 5-10 класів. Безпосередньо на різних етапах в емпіричному дослідженні взяли участь 669 підлітків у віці від 11 до 16 років. З них 128 підлітків вивчалися пролонговано (2 роки – з вересня 2009 року по вересень 2011 року). Окремо група підлітків, які брали участь у дослідженні, що мало на меті стандартизацію «Опитувальника показників локалізації суб’єктивного контролю підлітків», склала 214 осіб. 

Наукова новизна та теоретична значущість дослідження полягає в тому, що:

- вперше локалізація контролю вивчається як властивість особистості підлітка, структура якої включає: інтернальність в сфері стосунків з батьками, інтернальність в навчальній діяльності і стосунках з вчителями, інтернальність в сфері стосунків з однолітками, інтернальність в сексуальній сфері, інтернальність в сфері внутрішнього світу, інтернальність в галузі життєвої перспективи (майбутнього), інтернальність в галузі розваг і захоплень (дозвілля), схильність до самозвинувачення; експліковані та описані означені компоненти локусу контролю, що властиві підлітковому віку; теоретично обґрунтовані та емпірично виявлені типи локалізації контролю підлітків, що зумовлені якісно-кількісним поєднанням його показників; доведено, що серед детермінант індивідуально-типологічних особливостей локусу контролю підлітків значущими є типи сімейного виховання та певні риси особистості, що супроводжують прояви інтернальності, або екстернальності, а саме: самоставлення, рівень домагань, впевненість у собі, відповідальність, сила «Я», тощо; встановлені вікові особливості інтернальності підлітків, що виявляються у нерівномірному і неодночасному розвитку її окремих показників;

- розширено та доповнено уявлення про психологічну сутність локусу контролю підлітків; про індивідуально-психологічні особливості осіб з різним рівнем і різним поєднанням якісних показників локалізації контролю, які мають як загальні тенденції, так і певні відмінності; 

- набуло подальшого розвитку знання з проблематики розвитку локусу контролю підлітків, уявлення про зв’язки його показників з широким спектром рис особистості та їх цінність, про психологічні детермінанти розвитку інтернальності. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці валідного й надійного тест-опитувальника показників локалізації суб’єктивного контролю підлітків (ЛСК-П). Результати його апробації вказують на достатню валідність та надійність, що дозволяє використовувати методику і в наукових, і практичних цілях. 

Зміст теоретичної та практичної частин роботи був використаний в процесі читання лекцій та спецкурсів з загальної, вікової, диференційної психології, психології сім'ї, психодіагностики. Результати дослідження використовувалися в навчальному процесі Львівського інституту Міжрегіональної Академії управління персоналом (акт впровадження № 4 від 15.05.2012р.). Отримані результати і рекомендації використовувалися у профілактичній, консультативній та корекційній роботі з підлітками у середній загальноосвітній школі № 68 м. Львова (акт впровадження № 7 від 18.04.2012р.).

Апробація результатів дослідження. Матеріали дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на Міжнародній науково-практичній конференції «Теоретико-методологічні засади дослідження особистості» (Одеса, 2009 р.); Міжнародній науково-практичній конференції «Психологія особистості: теорія, досвід, практика» (Одеса, 2009 р.); Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих науковців «Проблеми психологічної адаптації особистості в різних видах життєдіяльності» (Одеса, 2009 р.); Науково-практичній конференції «Дитячі ігри – забави дорослих: психотерапія життєвих сценаріїв» (Львів, 2009 р.); щорічних звітних наукових конференціях кафедри психології Львівського національного університету імені Івана Франка (2008-1012 рр.).

Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження знайшли своє відображення у 12 наукових публікаціях. З них 5 статей опубліковано у фахових наукових журналах і збірниках наукових праць України.

висновки

У роботі досліджена проблема розвитку локалізації контролю особистості підлітка та його психологічних детермінант. Розробка цієї проблеми велася на перетині двох основних напрямів дослідження. Перший напрям пов'язаний із вивченням локалізації контролю підлітків, компонентного складу показників даного феномену, їх проявів та розвитку у підлітковому віці. Другий – з дослідженням психологічних особливостей особистості, що супроводжують різні прояви локусу контролю та його психологічних детермінант. У результаті дослідження цієї проблеми отримано наступне:

1. На підставі теоретичного аналізу літератури показано, що локалізація контролю підлітків розглядається як властивість особистості, яка розвивається у процесі їхньої соціалізації. Локус контролю є важливою інтегральною характеристикою особистості, показником зв’язку ставлення до себе зі ставленням до оточуючого світу. Локус контролю – це психологічна якість людини, яка характеризує її схильність приписувати відповідальність за події, що відбуваються з нею, зовнішнім силам або власним здібностям і зусиллям. Локус контролю є глибинним, стійким елементом структури саморегуляції особистості, що безпосередньо впливає на конструктивність її соціальної поведінки. 

2. Аналіз досліджень структури показників локусу контролю та психологічних особливостей, що властиві підлітковому віку, дає підгрунття для визначення специфіки компонентної структури локусу контролю підлітків. Встановлено, що крім таких показників, як загальна інтернальність, інтернальність досягнень, інтернальність невдач, інтернальність в області здоров’я і хвороби, локус контролю підлітків включає такі компоненти, як: інтернальність в сфері стосунків з батьками, інтернальність в навчальній діяльності і стосунках з вчителями, інтернальність в сфері стосунків з однолітками, інтернальність в сексуальній сфері, інтернальність в сфері внутрішнього світу, інтернальність в галузі життєвої перспективи (майбутнього), інтернальність в галузі розваг і захоплень (дозвілля). Теоретично експліковані та описані означені компоненти локусу контролю, що властиві підлітковому віку. 

3. У літературі виділяються властивості особистості підлітків, які супроводжують прояви локусу контролю різного ступеня (від високого – інтернальність, до низького – екстернальність) і беруть участь в його детермінації. Доведено, що серед детермінант розвитку локусу контролю підлітків значущими є певні риси особистості, що супроводжують прояви інтернальності, або екстернальності, а саме: рівень домагань, самовпевненість, відповідальність, сила «Я», акцентуації характеру, особливості самоставлення, соціальна адаптованість, впевненість у собі, домінантність, наполегливість тощо.

4. Теоретично виявлено і емпірично доведено, що серед детермінант розвитку локусу контролю підлітків також значущими є типи сімейного виховання. Стиль сімейного виховання традиційно в психологічній літературі розглядається як найважливіший елемент індивідуального середовища дитини. Під стилем сімейного виховання розуміють багатовимірне утворення, що включає ставлення батьків до дитини. Характеристика стилів сімейного виховання представлена «домінуючою гіперпротекцією», «потураючою гіперпротекцією», «емоційним відкиданням», «підвищеною моральною відповідальністю», «жорстоким поводженням» і «гіпопротекцією». Ця типологія включає як загальну для усіх стилів сімейного виховання складову вимог до дитини – покладання на неї певного ступеню відповідальності. Саме ця складова і дає основу для дослідження стилів виховання в якості чинника формування індивідуально-типових особливостей локусу контролю підлітків. Отже, аналіз психолого-педагогічних досліджень підтверджує існування взаємовідносин між локусом контролю і стилями сімейного виховання підлітків як елементами єдиної сімейної системи. 

5. Для емпіричного вивчення розширеного спектру характеристик локусу контролю підлітків, відповідно до вимог психометрики, створений оригінальний «Опитувальник показників локалізації суб’єктивного контролю підлітків» - ЛСК-П, апробація якого показала достатню міру валідності і надійності. Крім того, була модифікована процедура «Розміщення себе на умовній шкалі локусу контролю».

6. Розроблений також комплекс традиційних психодіагностичних методик, спрямований на вивчення обраного спектру рис особистості, які вивчаються у співвідношенні з показниками локусу контролю: модифікований тест-опитувальник емпатичних тенденцій, розроблений А Мехрабіаном і Н. Епштейном; моторна проба Шварцландера, що спрямована на вивчення рівня домагань; методика діагностики соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймонда; опитувальник самоставлення С. Р. Пантілєєва і В.В. Століна; тест-опитувальник Шмішека на визначення акцентуацій характеру підлітків; опитувальник Г. Айзенка; 14-ти факторний опитувальник Р. Кеттелла (HSPQ); для вивчення стилів сімейного виховання підлітків обраний опитувальник «Батьків оцінюють діти» (БОД), модифікація І. А. Фурманова і А. А. Алад’їна.
7. Результати кількісного аналізу (кореляційного і факторного) показників локусу контролю, рівня домагань, емпатією, соціальною адаптацією, факторами особистості (в моделі Р. Кеттелла), самоставленням, показниками акцентуацій характеру та стилями сімейного виховання вказують на зв'язок між усіма рядами показників, що вивчаються та виявляють основні тенденції специфіки цих зв'язків.

8. Для емпіричного вивчення психологічних особливостей особистості, що супроводжують певні прояви локусу контролю, у рамкам досліджуваної групи із застосуванням методу «асів» серед підлітків 12-13 років і 15-16 років були створені групи із стійкою вираженістю «ектернальності» або «інтернальності». Встановлено, що більшість підлітків 11 та 14 років, які приймали участь у дослідженні, не виявили стійкого тяжіння до одного із полюсів континуума локусу контролю – або до інтернальності, або до екстернальності. Серед підлітків 11 і 14 років були виявлені лише поодинокі особи, які показали результати загального показника інтернальності, що досягає або високого (четвертий квартіль розподілу), або низького (перший квартіль розподілу значень) рівня і тому груп досліджуваних, результати яких можна було б аналізувати за допомогою якісного аналізу, виявлено не було.

9. Використання якісного аналізу (методів «асів» і профілю) дозволило вивчити специфіку самоставлення в осіб, які відрізняються рівнем локусу контролю. Встановлено, що групи підлітків з різним типом локусу контролю (інтернальним або екстернальним), характеризуються відповідним специфічним поєднанням індивідуально-психологічних властивостей особистості.

Інтернали характеризуються яскраво вираженим самоінтересом, тобто, інтересом до власних думок та почуттів, схваленням себе загалом, самоповагою, самоприйняттям, очікування позитивного ставлення від інших, позитивною самооцінкою, а також низьким рівнем самозвинувачення. Екстерналів можна охарактеризувати, як осіб з низьким рівнем очікування позитивного або негативного ставлення до себе інших людей та самозвинувачуванням, у них досить виражена довіра до себе, схвальність власного «Я», вони бачать у собі переважно гідність, вірять у свої сили, здібності.

10. Вивчена специфіка стилів сімейного виховання в сім'ях підлітків – представників інтернального і екстернального типів локусу контролю. Доведена їх відповідність: певний тип локусу контролю і певне поєднання його показників пов'язані з певним стилем сімейного виховання. У сім'ях підлітків з негармонійними стилями сімейного виховання переважає загальний екстернальний тип локусу контролю, саме тому розвиток інтернальності підлітків буде більш успішним при корекції стилів сімейного виховання. 

Встановлено, що стиль сімейного виховання як компонент унікального середовища дитини, впливає на формування та розвиток компонентів локусу контролю підлітка, підтримуючи, або гальмуючі його прояви.

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми, що вивчається. Можливими перспективами подальшого дослідження є: а) розробка конкретних психологічних рекомендацій і програм, призначених для корекції дитячо-батьківських стосунків; б) розробка конкретних психологічних рекомендацій і програм, призначених для корекції локалізації контролю як безпосередньо спрямованих на розвиток його показників, так і опосередковано – через корекцію властивостей особистості, які закономірно пов’язані з локусом контролю і виступають у ролі його детермінант.
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Додаток А
«Опитувальник показників локалізації суб’єктивного контролю підлітків» 
(ЛСК-П) - Версія 1.

Інструкція

Вам пропонується ряд стверджень, які допоможуть виявити Ваше ставлення до різних життєвих ситуацій і бланк з варіантами відповідей: «так», або «ні». Тут немає правильних або неправильних відповідей. Виберіть ту відповідь, яка більшою мірою відповідає Вашій думці, Вашій позиції і у відповідній клітинці бланку поставте знак «+». Слідкуйте, щоб номер ствердження співпадав з номером відповіді у бланку. 

Сподіваємося на Вашу відвертість, знайте, що результати дослідження не будуть ніде розповсюджуватися, ні друкуватися. Відповідати треба якнайточніше, проте, не затримуйтеся занадто довго над кожним запитанням, оскільки перша відповідь, яка спадає на думку, як правило, є найближчою до правди. 

Дякуємо за участь у дослідженні. 

1. Життєві досягнення найчастіше є наслідком везіння, ніж старанності і наполегливості людини. 

2. Якщо людина мало досягла в своєму житті, то це не тому, що вона не старалася, а тому, що їй просто не пощастило.

3. Якщо батьки чогось від мене вимагають, я можу зрозуміти, чим це спричинене.

4. Конфлікти з вчителями виникають переважно в тих учнів, які нехтують своїми учнівськими обов’язками.

5. Якщо в когось немає друзів, то це через невміння спілкуватися і поганий характер.

6. Хвороба – це скоріше наслідок несприятливого збігу обставин, ніж помилок самої людини.

7. Якщо підліток вирішив розпочати статеве життя, то батьки навряд чи зможуть переконати його цього не робити.

8. Мені дуже важко контролювати свої думки та емоції.

9. Витрачати час на обдумування життєвих цілей недоцільно, оскільки великою мірою майбутнє залежить від випадковості.

10. Якщо людина живе нудним і нецікавим життям, це здебільшого її провина.

11. Для того, щоб досягнути успіху в житті, треба багато і сумлінно працювати.

12. Якщо людина мало досягнула в житті, то вона просто лінива або недостатньо здібна, або не прагнула цього насправді.

13. Те, як складеться подальша доросле життя дітей, часто залежить від батьків.

14. Шкільні оцінки реально відображають те, скільки зусиль я прикладаю, виконуючи завдання.

15. Кількість друзів залежить від того, як склалося життя, а не від прагнень і поведінки самої людини.

16. Думаю, що для того, щоб бути здоровим, треба постійно свідомо вести здоровий спосіб життя.

17. Більшості неприємностей, пов’язаних із статевим життям (венеричні хвороби, незапланована вагітність) можна уникнути, якщо бути обережним.

18. Тільки від самої людини залежить, наскільки щасливою вона почуватиметься.

19. Моє майбутнє прямо залежить від того, що я роблю в своєму теперішньому повсякденному житті, я це усвідомлюю і прагну поводитися так, як мені потрібно.

20. Якщо я потрапляю в нудну компанію, то рідко намагаюся розвеселити людей, скоріше за все, просто піду геть.

21. Багато моїх успіхів були можливі майже повністю завдяки допомозі інших людей.

22. Мої неприємності і невдачі найчастіше були наслідком дій інших людей, а не моїх власних помилок.

23. Взаєморозуміння в сім’ї великою мірою залежить від мене особисто.

24. Постійно робити уроки однаково старанно непотрібно, адже оцінки часто залежать від везіння.

25. Часто в хорошої людини немає друзів тому, що так склалися обставини.

26. Найкращий спосіб зберегти здоров’я – потурбуватися про профілактичні заходи.

27. Часто підліток розпочинає статеве життя не тому, що сам так вирішив, а тому, що так складаються обставини, або його підштовхують до цього друзі.

28. Думаю, що мене легше вивести з рівноваги, ніж більшість людей.

29. Я прагну не будувати багато планів на майбутнє, оскільки за певний час все може сильно змінитися.

30. Якщо людина постраждала через своє ризиковане захоплення (наприклад, екстремальні види спорту), то в цьому винна вона сама.

31. Життєвий успіх, який часто здається везінням, насправді часто є результатом довгих цілеспрямованих зусиль.

32. Здібна людина, яка нічого не досягла в житті, повинна звинувачувати в цьому тільки себе.

33. Мені здебільшого зрозуміло, чому батьки прийняли певне рішення.

34. Мої шкільні знання далеко не завжди бувають оцінені по справедливості.

35. Якщо я дуже захочу, то можу подружитися майже з будь-якою людиною.

36. Шкідливі звички здебільшого виникають в людей під впливом оточуючих.

37. Сексуальна привабливість людини – це скоріше подарунок долі, ніж наслідок її власних зусиль.

38. За те, яким буде мій внутрішній світ, відповідаю тільки я сам.

39. Коли я щось планую, то загалом вірю в свої сили і можливості це здійснити.

40. Я здебільшого сам обираю, чим зайняти свій вільний час.

41. Якщо я чогось досягаю, то чітко усвідомлюю, що це завдяки прикладеним мною зусиллям.

42. Якщо в мене часто трапляються невдачі, то через певні негативні риси мого характеру або недостатні здібності. 

43. Я часто почуваю, що ніяк не можу вплинути на власну сімейну ситуацію.

44. Вчитель часто сам винен у тому, що учні порушують дисципліну.

45. В моїх стосунках з друзями часто виникають такі проблеми, які не можна вирішити навіть за дуже сильного прагнення.

46. Люди часто стають наркоманами не через власний свідомий вибір, а через певні обставини свого життя.

47. Перший статевий контакт часто буває випадковим і незапланованим, наприклад, у стані алкогольного сп’яніння або за інших непередбачуваних обставин.

48. Духовний розвиток людини – це результат її свідомого вибору і наполегливої внутрішньої роботи; він мало залежить від виховання та інших зовнішніх впливів.

49. Для того, щоб втілити в життя свої мрії про майбутнє, треба багато працювати.

50. Наскільки цікавим і насиченим подіями буде мій вільний час, часто залежить від обставин.

51. Значне досягнення в житті – це завжди результат великої праці, і лише в небагатьох випадках він пов’язаний з везінням.

52. Якщо людина не щастить, з цим вже навряд чи можна щось вдіяти.

53. На дітей впливає стільки різних обставин, що виховні зусилля батьків часто виявляються марними.

54. Якщо мені нецікавий якийсь шкільний предмет, то в цьому в більшості випадків винен вчитель, тому що не зміг мене зацікавити.

55. Найчастіше за все я можу отримати від друзів те, що мені потрібно.

56. Дуже небезпечні, невиліковні хвороби – це наслідок нещасливої долі або фатального збігу обставин.

57. Людина може розпочинати статеве життя тільки тоді, коли вона проінформована про його можливі наслідки і здатна самостійно нести за них відповідальність.

58. Мої релігійні погляди сформувалися здебільшого під впливом традицій моєї сім’ї, поглядів моїх батьків, інших зовнішніх впливів.

59. Наскільки здоровими і щасливими будуть мої майбутні діти, залежить від того, наскільки серйозно я поставлюся до свого здоров’я і питань створення і планування сім’ї.

60. Є багато таких видів розваг, які я хотів би собі дозволити, але не маю можливості через те, що вимагають великих грошових витрат, або мені забороняють батьки, або є ще якісь зовнішні перешкоди.

61. Наскільки успішно і повно будуть реалізовані життєві плани, того, як складеться доля.

62. Якщо мені щось не вдається, я часто зупиняюся і сподіваюся на зручний випадок, коли проблему можна буде вирішити з мінімальною кількістю зусиль.

63. Якщо в сім’ї виникає конфлікт, я достатньо часто почуваюся винним в цьому.

64. Якщо я не можу засвоїти якийсь навчальний шкільний матеріал, то я почуваюся недостатньо кмітливим та здібним.

65. Я найчастіше за все сам обираю для себе друзів.

66. Наскільки екологічно чистим і здоровим буде навколишнє середовище, більше залежить від поведінки і свідомого вибору всіх людей, в тому числі ї мене, ніж від зовнішніх обставин.

67. Наскільки щасливим буде інтимне життя людини, більше залежить від її усвідомленого і відповідального вибору і ставлення, ніж від везіння.

68. Багато в чому я покладаюся на свою інтуїцію, слухаю внутрішній голос, і в таких випадках рідко помиляюся.

69. Моє майбутнє багато в чому залежить від минулих обставин мого життя, які від мене тоді не залежали і які я зараз ніяк не можу змінити.

70. Якщо я дуже хочу піти на вечірку (дискотеку, концерт), то зроблю для цього все можливе і неможливе і все ж таки піду. 

71. Якщо людина чогось досягла в житті, вона повинна не гордитися тим, а перш за все пам’ятати, кому вона цим завдячує.

72. Якщо на шляху реалізації моїх планів виникають якісь серйозні перешкоди, я звинувачую в цьому перш за все самого себе.

73. Якщо в сім’ї виникають серйозні проблеми, я здебільшого не намагаюся щось змінити, а чекаю, поки все вирішиться саме по собі.

74. Наскільки багато корисного для свого дорослого життя я зможу винести з шкільного навчання, в першу чергу залежить від моїх прагнень і зусиль.

75. Якщо в моїх стосунках з друзями виникають якісь конфлікти, то це здебільшого або провина моїх друзів або результат випадкового непорозуміння, а не результат моєї неправильної поведінки.

76. Якщо людина дуже хоче одужати і вірить в свої сили, то вона здатна перемогти навіть дуже небезпечні хвороби.

77. Те, наскільки добре інформованим є підліток у сфері статевих стосунків, більше залежить від сім’ї, друзів, впливу оточення загалом, ніж від бажання самого підлітка.

78. В душі людини немає миру і спокою в більшості випадків через те, що в навколишньому світі немає миру і спокою, і самій людині тут дуже складно собі зарадити.

79. Майбутнє залежить від такої великої кількості чинників, що я почуваюся не в стані зробити його таким, як мені хотілося б.

80. Часто я не можу провести свій вільний час так як хочу і нудьгую, і нічого не можу змінити.
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