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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Соціально-економічні процеси у  сучасному суспільстві детермінують підвищення вимог до професіоналізму фахівців усіх cпеціальностей, особливо зазначене стосується вчителів. Формування особистості вчителя – це складний процес його становлення, зумовлений поєднанням багатьох соціально-педагогічних, психологічних і фізіологічних факторів. На сучасному етапі існує потреба підготовки вчителів, розвиток загальної і професійної культури яких відзначатиметься високим рівнем професійної компетентності. Такий вчитель зуміє повною мірою реалізувати поставлені перед ним завдання: підняти на новий рівень освіту і виховання молодого покоління, його підготовку до самостійного життя, на що вказано у “Національній доктрині розвитку  освіти”.
Важливою умовою успішної роботи випускника ВНЗ педагогічного профілю є його адаптація (соціальна, соціально-психологічна та професійна) до умов шкільного середовища. Проблема адаптації – одна з найбільш складних міждисциплінарних проблем, яка охоплює різноманітні сфери діяльності людини: психолого-педагогічну (П. Анохін, Л. Кандибович, О. Мороз та ін.), соціально-економічну (А. Налчаджян та ін.) та медико-біологічну (І. Павлов, А. Ухтомський тощо). 

Питання адаптації випускників педагогічних вищих навчальних закладів висвітлене у дослідженнях О. Назарової, М. Стурової, Ю. Бабанського, Н. Кузьміної, В. Сластьоніна, Т. Сущенко, Л. Хахули та ін. Труднощі, з якими стикаються вчителі у перші роки роботи, охарактеризовані у наукових працях В. Ащепкова, М. Будякіної, О. Савченко. У методичній літературі  (Л.Романишина, В. Староста, А. Степанюк) до специфічних ознак підготовленості вчителів природничих дисциплін до роботи в школі відносять: володіння комплексом знань про рослинний та тваринний світ і властивості речовин, про механізми найважливіших біологічних і хімічних процесів; наявність експериментальних навичок і умінь, необхідних для розв’язування теоретичних і практичних завдань. Виходячи з цього, до особливостей адаптації молодих вчителів дисциплін природничого циклу ми віднесли: удосконалення вмінь передавати теоретичні і практичні знання учням, методики проведення хімічного і біологічного експерименту, методики роботи на агроділянках; дотримання правил безпеки життєдіяльності; підвищення ступеня сформованості практичних умінь і навичок розв’язувати розрахункові та експериментальні задачі з хімії та біології. Це визначає актуальність дослідження.

Водночас у педагогічній науці практично відсутні системні дослідження з проблеми адаптації до роботи в школі молодих учителів природничих дисциплін. Актуальність дослідження підсилюється наявними суперечностями між: реальним змістом сучасної педагогічної освіти і вимогами, які висуваються державою до особистості вчителя і рівнем його професійної компетентності, а також переважанням теоретичного характеру підготовки над практичним. Актуальність проблеми, названі суперечності і можливість їхнього усунення зумовили вибір теми дисертаційного дослідження “Організаційно-педагогічні умови адаптації молодих вчителів природничих дисциплін до роботи в школі”.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до тематичного плану наукових досліджень Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка з проблеми “Організація навчально-творчої діяльності з використанням сучасних освітніх, педагогічних та інформаційних технологій у системі неперервної освіти” (№ 0196U012548). Тема дисертаційної роботи затверджена Вченою радою Тернопільського національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка (протокол № 2 від 26.10.2004 р.) та узгоджена у Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 10 від 21.12.2004 р.).

Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці організаційно-педагогічних умов адаптації молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі.

Для досягнення мети було сформульовано наступні завдання:
1) З’ясувати сутність поняття “професійна адаптація молодих учителів природничих дисциплін” та уточнити  структуру й особливості професійної адаптації молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі.

2) Виявити й конкретизувати критерії та показники рівнів адаптованості молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі, здійснити їхню діагностику.

3) Визначити та експериментально перевірити організаційно-педагогічні умови адаптації молодих учителів природничих дисциплін до професійної діяльності.

4) Розробити модель управління адаптацією до професійної діяльності молодих учителів природничих дисциплін.

Об’єкт дослідження – адаптація молодих учителів до роботи в школі як компонент їхнього професійного становлення.

Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови забезпечення професійної адаптації молодих учителів природничих дисциплін в шкільному середовищі.

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: теорія наукового пізнання, основні закони та принципи діалектики, положення філософії, психології й педагогіки про особистість, системний підхід до опису явищ об’єктивної дійсності, професійної підготовки вчителів, концептуальні положення психолого-педагогічних підходів до управління адаптацією молодих учителів природничих дисциплін, а також нормативні документи в галузі освіти. Теоретичною основою дисертації є наукові положення і висновки щодо: готовності молодих педагогів до педагогічної діяльності в цілому (М. Дяченко, Л. Кандибович, А. Степанюк, Є. Шаїн), структури професійної адаптації молодих учителів (А. Маркова, Н. Єршова,  С. Овдій), етапів їхньої професійної адаптації (С. Гура, О. Мороз, Н. Свиридов  Р. Хмелюк), факторів, які впливають на професійну адаптацію (С. Хомочкіна, А. Фролов,  Г. Матушанський), труднощів, з якими стикаються молоді вчителі  (Л. Кандибович, Н. Кузьміна), особливостей реалізації навчальної програми з хімії та біології (О. Грабецький, Т. Назарова, Ю. Плетнер, В. Полосін, Л. Цвєтков), методики розв’язування розрахункових задач (Н. Буринська, Г. Балл,  Л. Романишина, В. Староста, Л. Фрідман, О. Ярошенко).

Для вирішення поставлених завдань використано комплекс методів дослідження. Теоретичні: аналіз, синтез та узагальнення психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження, що дало змогу уточнити зміст базових понять дослідження; порівняння, класифікація емпіричних даних, за допомогою яких було визначено стан готовності молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі; моделювання – з метою побудови моделі управління адаптацією молодих вчителів до роботи в школі. Емпіричні: педагогічне спостереження, анкетування, інтерв’ювання, бесіди, опитування, тестування, дискусії, експертні оцінки, самооцінки, узагальнення незалежних характеристик, педагогічний експеримент – для констатації стану предмета дослідження та якісного і кількісного аналізу його результатів. Методи математичної статистики – для аналізу та узагальнення отриманих результатів експерименту. 

Експериментальна база та етапи досліджень. В експерименті брали  участь молоді вчителі хімії та біології Рівненської, Волинської, Київської та Житомирської областей. Дослідно-експериментальною роботою на різних етапах було охоплено 405 молодих учителів хімії та біології, а також 125 кваліфікованих учителів природничих дисциплін. Експериментальна апробація результатів дослідження здійснювалася при управлінні освіти Рівненського міськвиконкому, у загальноосвітніх навчальних закладах м. Рівного (Навчально-виховне об’єднання № 12, Рівненський міський природничий ліцей “Елітар”, Рівненська українська гімназія), з молодими вчителями школи молодого вчителя природничих дисциплін при Рівненському, Волинському, Київському і Житомирському обласних інститутах післядипломної педагогічної освіти.

Наукова новизна дисертаційної роботи полягає в тому, що: 

- вперше визначено сукупність організаційно-педагогічних умов адаптації молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі (спрямування педагогічної діяльності молодих вчителів на усвідомлення цілей адаптації; функціональне педагогічне управління адаптацією молодих учителів природничих дисциплін; реалізація особистісно-орієнтованого підходу до організації процесу адаптації, системність в організації професійної адаптації вчителів природничих дисциплін) та розроблено модель управління професійною адаптацією, складовими якої є: мета, види адаптації, принципи, функції, напрями, компоненти (інтегративно-особистісний, предметно-діяльнісний, самоактуалізації, регулювально-технологічний); особливості адаптації вчителів природничих дисциплін, етапи адаптації (формувальна і розгорнута адаптації, професійне становлення), результат;
                - виявлено і конкретизовано професійні та індивідуально-психологічні критерії (професійна майстерність, стійкість мотивації, зростання впевненості у майстерності) та показники адаптованості молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі;

               - з’ясовано сутність поняття “професійна адаптація молодих учителів природничих дисциплін” та уточнено структуру  й особливості професійної адаптації (удосконалення вмінь передавати теоретичні і практичні знання учням, методики проведення хімічного і біологічного експерименту, методики роботи на агроділянках; дотримання правил безпеки життєдіяльності; підвищення ступеня сформованості практичних умінь і навичок розв’язувати розрахункові та експериментальні задачі).
Подальшого розвитку набув операційний зміст експериментальних умінь, які повинен опанувати вчитель природничих дисциплін у процесі професійної діяльності.

Практичне значення проведеного дослідження полягає у такому: впровадження в практику роботи обласних управлінь освіти та  системи післядипломної педагогічної освіти організаційно-педагогічних умов і моделі управління адаптацією молодих учителів природничих дисциплін до роботи в школі, удосконаленні операційного змісту експериментальних умінь; підготовці практичних рекомендацій для вчителів. 

Результати дослідження впроваджені у роботу управління освіти Рівненського міськвиконкому на базі навчально-виховного об’єднання № 12, Рівненського міського природничого ліцею “Елітар”, Рівненської української гімназії (довідка № 07-902 від 22.05.2007р.), у навчально-виховний процес Рівненського інституту післядипломної освіти (довідка № 248 від 25.04.2007р.), Київського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних кадрів (довідка № 158 від 23.05.2007р.), Волинського інституту післядипломної педагогічної освіти (довідка № 01-186/11 від 15.05.2007р.), Житомирського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (довідка № 425 від 30.05.2007р.).

Вірогідність результатів дослідження забезпечується методологічною обґрунтованістю його вихідних положень, використанням комплексу взаємодоповнювальних методів, які адекватні меті, об’єкту, предмету і завданням дослідження, поєднанням кількісного та якісного аналізу експериментальних даних, репрезентативністю вибірки респондентів, застосуванням методів математичної статистики і обговоренням отриманих результатів на науково-практичних конференціях.

Особистий внесок здобувача. Всі сформульовані у дисертації наукові положення, висновки і пропозиції є науковим доробком автора. У навчально-методичних посібниках у співавторстві з О. Назарчук і Н. Гусарук дисертанткою розроблені  тексти завдань для учнів  І,ІІ і ІІІ рівнів складності. У статті, написаній  у співавторстві з Л. Романишиною, особистим внеском автора  є обґрунтування питання про шляхи адаптації молодих учителів до роботи в школі.
Апробація результатів дисертаційної роботи. Основні положення та результати дослідження обговорено на конференціях: міжнародних – “Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми” (м. Вінниця, 2004), “Інноваційні підходи до підготовки педагогічних кадрів у контексті Болонського процесу” (м. Чернівці, 2005); всеукраїнських  – “Шкільна екологічна освіта: проблеми та шляхи розв’язання” (м. Київ, 2001), “Підготовка вчителя в умовах модернізації загальноосвітньої школи” (м. Мукачево, 2005), “Сучасні тенденції та перспективи розвитку освіти і науки у вищих навчальних закладах України” (м. Хмельницький, 2006). 

Про отримані результати та висновки роботи доповідалося на обласних семінарах, науково-практичних і науково-теоретичних конференціях для методистів районних та міських методкабінетів, вчителів хімії та біології Рівненської області, слухачів курсів підвищення кваліфікації при РОІППО, міських методичних об’єднаннях для вчителів хімії та біології. 

Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження відображено у 10 публікаціях (7 одноосібних), з них: 6 – у фахових виданнях України, 2  – у фахових збірниках матеріалів конференцій; 2 навчально-методичні посібники (у співавторстві).

Структура дисертаційної роботи. Дисертація складається зі вступу, двох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (292 найменування на 25 сторінках), 12 таблиць, 22 рисунків. Загальний обсяг дисертаційної роботи становить 222 сторінки, з яких основний зміст викладено на 196 сторінках.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У дослідженні здійснено аналіз і синтез основних положень проблеми професійної адаптації молодих вчителів природничих дисциплін, визначено її особливості і розглянуто вплив організаційно-педагогічних умов на ефективність процесу адаптації вчителів до роботи в школі.

1.Результати аналізу наукових джерел з проблеми дослідження і практики підготовки фахівців свідчать, що на сучасному етапі у вищих навчальних закладах не сформувалася цілісна методика цілеспрямованого формування готовності молодих учителів природничих дисциплін до професійної діяльності. Під професійною адаптацією вчителя природничих дисциплін загальноосвітніх навчальних закладах ми розуміємо процес пристосування педагога у початковий період професійної діяльності до особливостей місця роботи та організації праці в хімічному і біологічному кабінетах, на агроділянці, внаслідок чого відбувається опанування  ним специфіки фахової діяльності. До особливостей адаптації вчителів природничих дисциплін ми віднесли: удосконалення вмінь передавати теоретичні і практичні знання учням, методики проведення хімічного і біологічного експерименту, методики роботи на агроділянках; дотримання правил безпеки життєдіяльності; підвищення ступеня сформованості практичних умінь і навичок розв’язувати розрахункові та експериментальні задачі. На основі результатів констатувального експерименту визначено, що більшість молодих учителів мають низький рівень готовності до професійної діяльності, лише біля 50 % молодих учителів можна вважати готовими до роботи в загальноосвітніх навчальних закладах. 

2. З’ясовано сутність і зміст компонентів професійної адаптації молодих вчителів до роботи в школі: інтегративно-особистісний (визначає формування системи професійно важливих якостей); регулювально-технологічний (характеризує освоєння діяльності на професійному рівні); предметно-діяльнісний (відображає нормативно-предметний і предметно-творчий характер засвоєння основ професійної діяльності); самоактуалізаційний (забезпечує постійне прагнення до подолання нових особистісних і діяльнісних рубежів, стимулює перехід потенційних здібностей фахівця в реальні).

3. Виявлено і конкретизовано критерії та показники визначення рівня адаптованості молодих учителів до роботи в школі: професійні (динаміка успішності й дисципліни; продуктивна взаємодія з учнями та їхніми батьками; безконфліктна, партнерська співпраця з колегами; ріст професійної майстерності, ділової, професійної і соціальної активності; задоволення вибраною професією і своєю практичною діяльністю) та індивідуально-психологічні (стійкість мотивації діяльності; відсутність страху перед класом і учнями; психологічний комфорт у педагогічному колективі; ріст упевненості в своїх професійних можливостях і результатах діяльності; стійка працездатність; корекція особистих якостей).

4. Визначено та експериментально перевірено ефективність організаційно-педагогічних умов проведення успішної адаптації молодих учителів: спрямування педагогічної діяльності молодих вчителів на усвідомлення цілей адаптації (забезпечувалась шляхом проведення вступної атестації, анкетування, розроблення плану самоосвіти, цілеспрямованого самоконтролю і контролю з боку наставників-методистів); функціональне педагогічне управління адаптацією молодих учителів природничих дисциплін (передбачає реалізацію взаємозв’язку функцій управління адаптацією молодих вчителів на основі їхньої єдності: педагогічний аналіз, планування, організація, контроль і регулювання); реалізація особистісно-орієнтованого підходу до організації процесу адаптації (відбувається через систематичний моніторинг діяльності молодих учителів, діагностику їхнього особистісного розвитку; соціально-педагогічну інтерпретацію особистісних якостей молодих фахівців; спільне з психологом проектування особистісної траєкторії розвитку та професійного становлення вчителя, виявлення життєвих, матеріальних, особистих проблем молодих вчителів і надання  можливої допомоги у їх розв’язанні); системність в організації професійної адаптації вчителів природничих дисциплін (включає методологічну та теоретичну підготовку вчителя за окремими методиками; різні види підготовки: педагогічна, психологічна, загальнокультурна, загально- технічна), що сприяло підвищенню ефективності та інтенсивності  професійної адаптації молодих вчителів до шкільного середовища.

5. За результатами досліджень розроблено й теоретично обґрунтовано модель управління професійною адаптацією молодого вчителя природничих дисциплін до роботи в школі, яка передбачає наявність таких складових: мета, принципи, функції, напрями методичної роботи, компоненти, особливості адаптації вчителів природничих дисциплін, етапи забезпечення успішної адаптації (формувальний, розгорнутий та професійного становлення), критерії рівнів професійної адаптації, результат.

6. Формувальний експеримент підтвердив позитивний вплив організаційно-педагогічних умов на професійну адаптацію молодих вчителів до шкільного середовища, що сприяло: подоланню дидактичних труднощів у роботі молодого вчителя; удосконаленню вмінь і навичок учителів хімії і біології з розв’язування розрахункових і експериментальних задач; реалізації практичного аспекту програми (хімічний та біологічний експерименти); застосуванню на уроках хімії та біології електронних гіпермедіапідручників з хімії (8 – 9 класи) та біології (8 – 9 класи) з теми “Програмно-методичний комплекс навчального призначення для загальноосвітніх закладів”; позитивним  змінам у стосунках з колегами і учнями; зменшенню кількості конфліктних ситуацій; зростанню задоволеності роботою і професією. Кількість молодих учителів з високим рівнем сформованості професійної адаптації в ЕГ збільшилась в 7,54 раза, а з низьким зменшилась у 5,92 раза.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів аналізованої проблеми. Подальшого вивчення потребують питання участі молодих фахівців у інноваційній діяльності, використання ними нових освітніх технологій; реалізація міждисциплінарних підходів до процесів професійної адаптації молодих учителів.
Основні положення дисертації відображені у таких публікаціях:
1. Кухарчук Т. А. Від творчого вчителя – до творчого учня /                  Т. А. Кухарчук // Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання у підготовці фахівців : методологія, теорія, досвід, проблеми : зб. наук. пр. – Вип. 6 / редкол. : І. А. Зязюн (голова) та ін. – Київ – Вінниця : ДОВ Вінниця, 2004. – С. 24 – 30.
2. Кухарчук Т. А. Педагогічна діагностика молодих учителів природничих дисциплін в системі післядипломної освіти / Т. А. Кухарчук // Педагогіка і психологія формування творчої особистості : проблеми і пошуки : зб. наук. пр. / редкол. : Т. І. Сущенко (відп. ред.) та ін.– Київ – Запоріжжя. – 2005. – Вип. 34. – 423 с.
3. Кухарчук Т. А. Реалізація творчого підходу до управління процесом організації роботи з молодими спеціалістами / Т. А. Кухарчук // Наукові записки Тернопільського національного педагогічного університету. Серія : Педагогіка. – 2005. – № 4. – С. 57 – 61.
4. Кухарчук Т. А. Робота з молодими вчителями щодо удосконалення хімічного експерименту / Т. А. Кухарчук // Наукові записки Тернопільського національного педагогічного університету. Серія : Педагогіка. – 2006. – № 6. – С. 190 – 195.
5. Кухарчук Т. А. Шляхи підвищення професійної майстерності молодих вчителів природничих дисциплін / Т. А. Кухарчук // Науковий вісник Чернівецького університету. Серія : педагогіка і психологія. – Чернівці : Рута, 2005. – Вип. 289. – С. 126 – 132. 
6. Кухарчук Т. А.  Адаптація молодих вчителів природничих дисциплін до роботи в школі / Т. А. Кухарчук, Л. М. Романишина // Науковий вісник Ужгородського національного університету. – Вип. 8. – Серія : Педагогіка. Соціальна робота, 2005. – С. 78 – 81.
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8. Кухарчук Т. А. Творчий підхід до організації роботи з молодими вчителями / Т. А. Кухарчук : матеріали всеукраїнської науково-теоретичної конференції “Сучасні тенденції та перспективи розвитку освіти і науки у вищих навчальних закладах України” (12 травня 2006 року). – Хмельницький : Видавництво Національної академії Державної прикордонної служби України імені Б. Хмельницького, 2006. – С. 42.
9. Кухарчук Т. А. Робочий зошит з хімії. 8 клас / Т. А. Кухарчук,                О. І. Назарчук. – Рівне : Волинські обереги, 2002. – 100 с.
10. Кухарчук Т. А. Робочий зошит з хімії. 10 клас / Т. А. Кухарчук,              Н. І. Гусарук.  – Рівне : Волинські обереги, 2002. – 100 с.
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