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4.1. 
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
АГ – артеріальна гіпертензія
АТ – артеріальний тиск
АФГ – альдегідфенілфенінгідразон
ВООЗ - всесвітня організація охорони здоров’я
ГІМ – гострий інфаркт міокарду
ГКС – гострий коронарний синдром
ГХ – гіпертонічна хвороба
ІМТ – індекс маси тіла
ІХС – ішемічна хвороба серця
КФГ – карбоксилфенінгідразон
ЛЗП/СМ – лікар загальної практики / сімейної медицини
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я
НПР - непсихотичні психічні розлади
НПРТДС - непсихотичні психічні розлади тривожно-депресивного спектру
ОМБПК - окисна модифікація білків плазми крові
ПМСД – первинна медико-санітарна допомога
САС – симпатико-адреналова система
ССЗ – серцево-судинні захворювання
ЦВЗ – цереброваскулярні захворювання
ЧР – чинники ризику
ХСК – хвороби системи кровообігу
QALY (Quality Adjusted Life Years)

ВСТУП

Актуальність теми. Зміцнення здоров’я населення держави та вдосконалення існуючої системи його охорони знаходить відображення в національних та офіційних документах Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ). Охорона здоров’я в Україні розглядається як система державних і громадських заходів правового, економічного, соціального, санітарно-гігієнічного, наукового, протиепідемічного, медичного та іншого характеру, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я громадян, забезпечення якісного життя, високого рівня фізичного і психічного благополуччя, профілактику та лікування хвороб.


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Таким чином, відсутність комплексної системи медичної допомоги, значна поширеність ХСК, щорічне зростання показників інвалідності, смертності в зв’язку з ХСК обумовило актуальність дослідження, визначило його мету і завдання.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано згідно з планом науково-дослідних робіт Запорізького державного медичного університету. Дисертаційна робота є фрагментами науково-дослідної роботи кафедри управління охороною здоров’я Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика “Вивчення соціальних детермінант популяційного здоров’я та управління ними”, 2005-2009 р.р. (№ державної реєстрації 0105U000118) та науково-дослідної роботи відділу медико – соціальних проблем інституту кардіології ім. М.Д. Стражеска АМН України “Вплив психічного здоров’я на розвиток і перебіг серцево – судинної патології в Україні в сучасних умовах” 2007-2009 р.р. (№ державної реєстрації 0106U010048). Здобувач є співвиконавцем робот.
Мета дослідження: наукове обґрунтування концептуальних напрямків та розробка оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим в умовах стресу.
Завдання дослідження, зумовлені поставленою метою, передбачали:
1. Системний аналіз вітчизняних і світових сучасних поглядів на проблему психосоматизації ХСК, чинників ризику, які сприяють виникненню та ускладнюють їх перебіг, організаційних моделей надання медико-профілактичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами.
2. Проведення аналізу поширеності, захворюваності, інвалідності, смертності та структури хвороб системи кровообігу серед дорослого населення України і Запорізької області у порівнянні з країни Європи.
3. Вивчення чинників середовища, що обумовлюють розвиток та ускладнюють перебіг серцево-судинних захворювань.
4. Виявлення найбільш вагомих макро- та мікросоціальних чинників ризику виникнення порушень психоемоційного стану у кардіологічних хворих.
5. Встановлення наявності стресового стану у кардіологічних хворих на підставі аналізу системи показників: психоемоційного фону, оксидативного стресу, нейромедиаторів, рівня стресових гормонів.
6. Виявлення впливу порушень психоемоційного стану на виникнення та ускладнення перебігу ХСК.
7. Визначення та оцінка концептуальних медико-організаційних факторів, що впливають на стан здоров’я кардіологічних хворих із стресовими станами, щодо їх забезпечення адекватними лікувально-профілактичними заходами.
8. Наукове обґрунтування, розробка та впровадження моделі оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами з визначенням її медичної, соціальної та економічної ефективності.
Наукова база дослідження охоплювала медичні заклади: Запорізький обласний клінічний кардіологічний диспансер, Запорізька басейнова лікарня, медико-санітарна частина ВАТ “Мотор Січ”.
Об’єкт дослідження - психічне здоров’я кардіологічних хворих, система медичної допомоги кардіологічним хворим.
Предмети дослідження: захворюваність на ХСК, інвалідність та смертність у зв’язку з ХСК, чинники ризику порушень психоемоційного стану у кардіологічних хворих, психоемоційний стан кардіологічних хворих, організація медичної допомоги досліджуваному контингенту.
Методи дослідження базувалась на системному підході, а основними його методами стали: конвент-аналіз і бібліосемантичний – для вивчення світового досвіду стосовно досліджуваної проблеми; соціологічний - для анкетування кардіологічних хворих; епідеміологічний - для оцінки стану здоров’я хворих; психометричного тестування – для оцінки психоемоційного стану; імуноферментний, спектрофлюорометричний та біохімічних досліджень - для оцінки наявності стресу у кардіологічних хворих; експертних оцінок - для визначення якості медичної допомоги; структурно-логічного аналізу і графічного зображення результатів; моделювання - для розробки моделі оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами; економічний - для розрахунку економічної ефективності запропонованої моделі.
Наукова новизна одержаних результатів досліджень полягає в тому, що вперше в Україні:
· проведене комплексне системне дослідження кардіологічних хворих з ознаками синдрому психоемоційного напруження;
· визначена поширеність змін психоемоційного стану у хворих на серцево-судинні захворювання;
· встановлений вплив порушень психоемоційного стану особистості на розвиток та ускладнення перебігу кардіологічної патології;
· запропоновані концептуальні основи організації комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами;
· науково обґрунтована та розроблена модель оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами;
· визначений стратегічний напрямок комплексного спостереження психоемоційного стану кардіологічних хворих з включенням його до стандартів обстеження відповідної категорії пацієнтів.
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Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в тому, що вони стали підставою для:
· впровадження запропонованої оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами в діяльність Запорізького обласного клінічного кардіологічного диспансеру;
· визначення:
· чинників ризику порушень психоемоційного стану кардіологічних хворих;
· розробки:
· методики оцінки психоемоційного стану хворих на серцево-судинні захворювання;
· алгоритму комплексного спостереження психоемоційного стану кардіологічних хворих з розмежуванням функціональних ролей лікаря соматичного профілю, лікаря психолога, психотерапевта;
· схеми організації комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами;
· обґрунтування:
· доцільності впровадження в медичні заклади всіх рівнів посад лікарів психологів;
· потреб посад психотерапевтів для надання медичної допомоги кардіологічним хворим.
Їх впровадження реалізовано: 

· “Оцінка психоемоційного стану кардіологічних хворих” (Київ, 2007);
· “Організація комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами” (Київ, 2007);
· “Медико-організаційні заходи профілактики та лікування кардіологічних хворих із стресовими станами” (Київ, 2008);
б) на регіональному рівні шляхом використання на етапах дослідження окремих елементів запропонованої системи в закладах охорони здоров’я відділень Запорізького обласного клінічного кардіологічного диспансеру, кардіологічного відділення Запорізької басейнової лікарні, поліклінічного відділення Медико-санітарна частина ВАТ “Мотор Січ”, Херсонської багатопрофільної клінічної лікарні, відділах Національного наукового центру „Інститут кардіології ім. акад. М.Д. Стражеска”, лікарні ім. А. і О. Тропіних м. Херсон, клінічній лікарні Дніпровського району ім. О.С. Лучаеського м. Херсон, клінічній лікарні Суворовського району м. Херсон, Херсонському обласному клінічному кардіологічному диспансері, міській лікарні №5 м.Дніпропетровська та навчальних медичних закладах на кафедрі гігієни та екології з курсом соціальної медицини і організації охорони здоров’я Запорізького державного медичного університету, кафедрах соціальної медицини і організації охорони здоров’я Запорізької медичної академії післядипломної освіти, Дніпропетровській державній медичній академії, Тернопільського державного медичного університету ім. І.Я. Горбачевського, Української медичної стоматологічної академії, Харківського національного медичного університету, Івано-Франківського державного медичного університету, Львівського національного медичного університету ім. Данила Галицького, на кафедрах терапії, клінічної фармакології та ендокринології Запорізької медичної академії післядипломної освіти, сімейної медицини Запорізької медичної академії післядипломної освіти, що підтверджується відповідними актами впровадження.
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно проведений патентно-інформаційний пошук і аналіз наукової літератури за темою дисертації, обґрунтована актуальність дослідження, особисто визначена мета і завдання дослідження, розроблена його програма, обрані методики для вирішення поставлених завдань, здійснено збір та викопіювання первинної документації, розроблена анкета медико-соціологічного дослідження та організований збір його матеріалів, розроблені комп’ютерні програми формування баз даних і статистичної обробки результатів дослідження на основі пакету статистичного аналізу Microsoft Excel та ліцензованої програми Statistica 6.0., оброблені та систематизовані отримані матеріали, проведений аналіз, моделювання, узагальнення та інтерпретація результатів, сформульовані висновки, запропоновані практичні рекомендації, що знайшло відображення в опублікованих працях за темою роботи. Матеріали кандидатської дисертації при написанні дисертації не використовувалися.
Апробація результатів у науково-практичних конференціях:
- на міжнародному рівні – українська школа-семінар з міжнародною участю „Психотерапія і психоаналіз на шляху до Євроінтеграції” (Київ, 2005 р.); з нагоди Всесвітнього дня здоров’я 2007 р., присвяченого міжнародній безпеці у сфері охорони здоров’я, “Інвестуючи в здоров’я, збудуємо більш безпечне майбутнє” (Київ, 2007); “Безопасность питания: проблемы, пути и способы решения” (Коломна, 2007); присвяченій 60-річчю Всесвітньої організації охорони здоров’я (Київ, 2008); “Безопасность питания: элемент оценки качества жизни семьи” (Коломна, 2008); ІХ Національному конгресі кардіологів України (Київ, 2008).
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Публікації. Всього за темою дисертації опубліковано 36 наукових праць, у тому числі 24 статті у фахових виданнях, регламентованих ВАК України, 7 - у матеріалах з’їздів і конференцій; видано 3 методичні рекомендації, 1 аналітично-статистичний посібник (в співавторстві).
Структура та обсяг роботи: складається із вступу, аналітичного огляду наукової літератури, програми досліджень та методик, п’яти розділів власних досліджень та аналізу отриманих даних, узагальнення результатів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, додатків.
Текст дисертації викладений на 297 сторінках і додатки на 49 сторінках, містить 40 таблиць та 42 рисунків. Бібліографія включає 429 джерел, із них кирилицею - 295, латиною - 134.

ВИСНОВКИ

Комплексним соціально-гігієнічним дослідженням встановлена недосконалість існуючої системи надання медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами, що обумовило необхідність обґрунтування концептуальних напрямків оптимізації існуючої системи, впровадження якої довело свою медичну, соціальну та економічну ефективність.
1. Встановлено, що поширеність порушень психоемоційного стану серед кардіологічних хворих становить 85 % на фоні зростання рівня загальної захворюваності хворобами системи кровообігу за період 1995-2006 р.р. по Запорізькій області на 214,4 % проти 169,9 % по Україні та первинної на 163,7 % та 160 %, відповідно, а також зростання показника первинної інвалідності серед працездатного населення на 17,2 %, що свідчить про наявні проблеми в системі організації медичної допомоги кардіологічним хворим із стресами.
2. Показано, що провідними чинниками впливу на психоемоційний стан кардіологічних хворих є емоційні напруга та навантаження на роботі (група кардіологічних хворих зі змінами психоемоційного стану – 973,8 % проти 636,4 % в групі кардіологічних хворих без змін психоемоційного стану, р<0,01), відсутність перспективи у власному житті та житті дітей (774,2 % і 404,0 %, р<0,01, відповідно), події в країні, які створюють ситуацію тривоги у індивідуума (744,9 % та 564,9 %, р<0,05, відповідно), сімейні конфлікти (873,4% і 16±2,1%, р<0,001, відповідно). 
3. Виявлено, що ускладнення перебігу серцево-судинних захворювань супроводжуються накопичуванням особистої тривожності до 53,9±0,74 балів у хворих на ГХ ІІІ ст. та 58,4±1,01 балів у хворих на ІХС з післяінфарктним кардіосклерозом, призводячи до виникнення депресивного стану невротичного генезу та виснаження резервів компенсаторних можливостей, що підтверджується найвищими показниками інсулін-кортизолового індексу (2,37) та виснаження депо норадреналііну.
4. Встановлено, що наявність кардіологічної патології понад 10 років призводить до їх психосоматизації, що стверджується прямими кореляційними зв’язками з рівнем соціальної фрустрованості (r=+0,72, р<0,05) та особистої тривожності (r=+0,64, р<0,01), на зміни яких впливають психосоціальні чинники, збільшуючи рівень стресового навантаження, свідченням чого є наявність позитивних кореляційних зв’язків між ступенем опору стресу та низькими матеріально-побутовими умовами (r=+0,64, р<0,05), періодичними конфліктами в сім’ї (r=+0,73, р<0,05), тривалістю захворювання (r=+0,53, р<0,05), який посилюється при наявності ускладнень (r=+0,71, р<0,05) та емоційною напругою (r=+0,86, р<0,05). 
5. Доведено, що існуюча система надання медичної допомоги кардіологічним хворим є недосконалою, особливо в частині їх забезпечення психотерапевтичною допомогою запобіганню впливу стресів як результат недостатньої обізнаності лікарів загальносоматичного профілю з питань психічного здоров’я, недосконалої інтеграції психотерапевтичної допомоги в загальносоматичну мережу медичних закладів, нескоординованості нормативної бази діяльності лікувально-профілактичних закладів і розподілу функцій між лікарями різними за фахом, недостатньої укомплектованості психотерапевтами (на 70,3 % - по Україні з 308,5 штатних посад, 50,9 % з 13,75 - по Запорізькій області, 2007 р.) та лікарями психологами (21,3 % з 37,5 - по Україні, у Запорізькій області з 2 посад зайнято 0,5 не за фахом).
6. Результати експертних оцінок дозволили встановити, що найважливішими медико-організаційними факторами негативного впливу на рівень здоров’я та отримання якісної медичної допомоги кардіологічними хворими із стресовими станами є несвоєчасність (9,75 балів), недостатність часу (за нормами навантаження на 1 лікарську посаду) (9,74 балів), відсутність бесіди про дотримання здорового способу життя (9,69 балів), недостатня кваліфікація медичного персоналу (9,62 балів), неможливість залучення при необхідності суміжного спеціаліста (9,4 балів), несвоєчасне звернення хворого після психоемоційного напруження, стресу (9,38 балів), потреба в фахівцях психотерапевтичної служби (9,22 балів), невиконання лікарями медичних стандартів та протоколів надання медичної допомоги (8,64 балів), недостатня матеріально-технічна база лікувально-профілактичних закладів (8,04 балів).
7. Результати визначення впливу макро- та мікросоціальних чинників на виникнення та ускладнення перебігу серцево-судинних захворювань, обумовлених наявністю стресу, дозволило обґрунтувати концептуальні напрямки та розробити модель оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами з включенням до неї як існуючих і частково змінених елементів системи охорони здоров’я, так і якісно нових: алгоритм комплексного спостереження психоемоційного стану кардіологічних хворих, орієнтований на лікарів первинної медико-санітарної допомоги та кардіологів, схема організації комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим, інтеграція яких надала системі нових властивостей.
8. Особливістю запропонованої моделі стало включення оцінки психоемоційного стану до комплексного спостереження за здоров’ям кардіологічних хворих в лікувально-профілактичних закладах всіх рівнів, а також тісна співпраця лікарів загальносоматичного профілю (лікарі загальної практики, кардіологи, невропатологи, інтерністи та ін.) з психотерапевтичною службою, що забезпечує належну медичну допомогу кардіологічним хворим: комплексне обстеження, лікування та реабілітаційні заходи.
9. Впровадження в практику окремих елементів запропонованої моделі оптимізованої системи організації комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами значно підвищило медичну ефективність за рахунок загальних показників стану здоров’я хворого при вибуванні із стаціонару: майже всі хворі, які отримали психотерапевтичну допомогу, були виписані з покращенням загального стану, зниження частоти гіпертонічних кризів на 47,4 %, зменшення частоти та сили ангінальних приступів на 38,7 %, зниження тривалості лікування у стаціонарі в 2,1 рази за рік, відвідування лікарів терапевтичного профілю у поліклініці в реабілітаційному періоді на протязі року знизилися в 2,3 та у працюючих досягли нормативу, зростання коефіцієнта корисності приводить до зростання показника років якісного життя на 0,17QALY.
10. Запропонована модель оптимізованої системи медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами, доцільність якої визнали 96 % лікарів-експертів в тому числі з них 23,4 % - керівники закладів охорони здоров’я, не потребує додаткових затрат і може бути рекомендована для впровадження в діяльність медичних закладів всіх рівнів.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Результати дослідження дозволяють рекомендувати:
1. Кабінету міністрів України:
· внести доповнення і поправки до Міжгалузевої комплексної програми „Здоров’я нації” на 2002-2011 роки:
- у розділі VІІІ. „Зниження захворюваності та поширеності хвороб” пункт „розробити скринінгову програму для раннього виявлення найбільш поширених форм хронічних неінфекційних хвороб” викласти у редакції „розробити скринінгову програму для раннього виявлення найбільш поширених форм хронічних неінфекційних хвороб та порушень психоемоційного стану”;
- у розділі ХІХ. „Формування здорового способу життя” пунктом 17 передбачена розробка цільової комплексної програми зміцнення здоров’я „Поліпшення стану психічного здоров’я” терміном до 2005 р., враховуючи що на теперішній час вона не впроваджена, то доцільно розробити Державну цільову комплексну Програму з охорони психічного здоров’я населення України на підставі програми психічного здоров’я ВООЗ.
2. Міністерству охорони здоров’я України:
· запровадити у практику охорони здоров’я науково обґрунтовану модель системи комплексних медико-організаційних заходів профілактики та лікування кардіологічних хворих, зміст якої викладений у спеціальних методичних рекомендаціях;
· продовжити роботу щодо розробки алгоритмів, стандартів і протоколів медичної допомоги за спеціальністю “Кардіологія”, доповнити їх обов’язковим обстеженням кардіологічних хворих незалежно від нозології у психотерапевта 1 раз на рік, з чітким узгодженням функцій та меж компетенції лікарів загальносоматичного та психотерапевтичного профілів;
· внести зміни до наказу МОЗ України № 206 від 30.12.1992 р. “Про заходи щодо поліпшення організації та підвищення якості кардіологічної допомоги населенню України” (із змінами, внесеними згідно з наказами МОЗ України № 266 від 16.08.96 р. та № 247 від 10.08.98 р.) про обов’язкове залучення психотерапевтичної мережі до лікувально-профілактичних заходів для надання медичної допомоги кардіологічним хворим (на сьогодня включено обов’язкове обстеження лише хворих на гіпертонічну хворобу ІІ стадії у психотерапевта 1 раз на рік).
3. Міністерству охорони здоров’я АР Крим, управлінням охорони здоров’я обласних державних адміністрацій, головним лікарям центральних міських та центральних районних лікарень:
· вишукати можливості для запровадження схеми організації комплексної медичної допомоги кардіологічним хворим із стресовими станами;
· організувати в кардіологічних диспансерах, в міських та районних лікарнях психотерапевтичний кабінет з медико-психологічною службою зі штатом лікаря-психотерапевта, медичного психолога, медичної сестри. Основні напрямки роботи кабінету полягатимуть в консультативно – діагностичному, психотерапевтичному відбору хворих для лікування.
4. Вищим медичним навчальним закладам і закладам післядипломної медичної освіти:
· доповнити навчальні програми студентів з курсу “Соціальна медицина та організація охорони здоров’я”, “Внутрішні хвороби”, „Неврологія”, „Сімейна медицина” питаннями медико-соціальних особливостей формування порушень психоемоційного стану при серцево-судинних захворюваннях та їх профілактики і лікування;
· організувати для лікарів первинної медико-санітарної допомоги, кардіологів, невропатологів, керівників закладів охорони здоров’я та їх заступників навчання на циклах тематичного вдосконалення з питань охорони психічного здоров’я та медико-організаційних заходів профілактики та лікування кардіологічних хворих із стресовими станами.
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