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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ДИССЕРТАЦИИ

ВГД – внутриглазное давление
ИОЛ – интраокулярная линза
МКЛ – мягкие контактные линзы 
ЦНС – центральная нервная система
ПЗО – переднее-задний отдел глаза
СЗК – сохраненная задняя капсула
ЗКР – задний капсулорексис
ЗКР+В – задний капсулорексис в сочетании с передней витрэктомией
ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы
Врожденная катаракта, по данным различных авторов, занимает ведущее место среди всей врожденной патологии органа зрения и является одной из основных устранимых причин слепоты [7, 22, 23, 30, 100, 107, 120, 121, 128, 134, 179, 180, 214, 218, 219, 220, 229, 236, 305, 312]. Поэтому проблема медицинской и социальной реабилитации детей с врожденными катарактами является одной из наиболее актуальных в педиатрической офтальмологии.
Вопросам хирургического лечения врожденных катаракт вот уже более четверти века уделяется большое внимание [10, 26, 32, 39, 50, 63, 72, 91, 92, 98, 122, 126, 140, 189, 190, 194, 199, 242, 244, 253, 255, 257, 260, 265, 270, 280, 284, 306, 309, 311, 324, 327, 353]. Актуальность проблемы объясняется значительным ростом в последние годы врожденных дефектов органа зрения [21, 30, 43, 54, 59, 66, 100, 134, 179, 180, 204, 213, 215, 219], среди которых одно из первых мест занимает врожденное помутнение хрусталика [6, 22, 23, 37, 55, 66, 121, 129, 131, 134, 179, 215].
Факоаспирация с одномоментной имплантацией интраокулярных линз при хирургии врожденных катаракт создает оптимальные условия для восстановления и последующего развития зрительных функций в детском возрасте [5, 36, 37, 39, 56, 62, 73, 92, 104, 114, 141, 153, 171, 174, 175, 184, 189, 191, 193, 195, 196, 207, 226, 238, 243, 255, 267, 305, 314, 344, 353, 359, 363, 364, 365]. 
В настоящее время первичная интраокулярная коррекция афакии нашла широкое распространение при врожденных катарактах у детей, что связано с совершенствованием техники и методики вмешательства, появлением более качественных материалов и усовершенствованием методик фиксации ИОЛ [2, 3, 8, 9, 10, 14, 34, 38, 39, 42, 49, 52, 74, 76, 84, 87, 90, 94, 96, 144, 145, 146, 147, 159, 176, 195, 208, 209, 210, 240, 247, 248, 263, 266, 272, 286, 292, 320, 335, 339, 348, 359, 362]. 
При использовании заднекамерных складывающихся ИОЛ в коррекции афакии у детей создаются условия, наиболее близкие к естественным, постоянная адекватная коррекция афакии способствует достижению высоких функциональных результатов по сравнению с использованием других видов коррекции [11, 19, 37, 47, 51, 65, 72, 115, 120, 175, 182-184, 191, 216, 233, 246, 253, 261, 262, 268, 271, 273, 288, 291, 292, 302, 313, 315, 324, 328, 329, 340, 352]. 
Известны многочисленные исследования последних лет, свидетельствующие о возможности получения высокой остроты зрения на псевдофакичных глазах после удаления врожденных катаракт у детей [14, 39, 50, 74, 82, 90, 93, 105, 110, 119, 120, 124, 139, 142, 155, 156, 174, 182, 191, 220, 229, 230, 234, 240, 248, 253, 255, 260, 265, 269, 282, 284, 305, 307, 324, 327, 348, 358, 365].
Однако, несмотря на имеющиеся технологические достижения в хирургии катаракты, развивающаяся в послеоперационном периоде вторичная катаракта частота которой в детском возрасте достигает 95%, нивелирует достигнутый в результате операции оптический результат и поэтому продолжает оставаться наиболее актуальной и пока нерешенной проблемой псевдофакии [17, 24, 27, 31, 44, 46, 58, 68, 81, 83, 85, 101, 103, 109, 132, 149, 151, 161, 173, 186, 192, 200, 221, 241, 245, 250, 254, 256, 259, 269, 276, 279, 281, 291, 294, 300, 305, 311, 318, 324, 330, 338, 342, 362].
Высокая частота развития вторичной катаракты обусловила поиск различных способов ее профилактики. [103, 104, 151, 161, 164, 167, 170, 241, 254, 256, 269, 272, 274, 276, 279, 287, 320, 321, 325, 326, 343, 349, 350, 357, 365]. 
В настоящее время у хирургов, оперирующих врожденные катаракты, не сложилось единого мнения в определении тактики по отношению к задней капсуле хрусталика у детей. Вопрос о целесообразности вскрытия задней капсулы в качестве интраоперационной профилактической меры остается наиболее актуальным и дискутабельным. 
Существует несколько методов интраоперационной профилактики развития вторичной катаракты: первичный задний капсулорексис, первичный задний капсулорексис в сочетании с «сухой» витрэктомией, вакуумная и лазерная криоочистки передней и задней капсул хрусталика и др [37-39, 69, 70, 71, 109, 119, 166, 170, 184, 187, 196, 247, 256, 251, 263, 269, 272, 276, 279, 281, 283, 286, 297, 331, 343, 352, 354, 360, 365].
Сведения об использовании данных технологий при удалении врожденных катаракт детского возраста немногочисленны и базируются на небольшом клиническом материале наблюдениях, что, очевидно, объясняется редкостью патологии [32, 64, 73, 109, 118, 119, 291, 297, 309, 312, 313, 332, 336, 339, 340, 343].
Также в литературе не отражены данные о сроках и закономерностях формирования вторичных катаракт на псевдофакичных глазах у детей с использованием новейших биосовместимых ИОЛ и применением современных методов интраоперационной профилактики развития вторичной катаракты.
Связь работы с научными темами
Диссертация является частью научно-исследовательской работы отдела офтальмологии детского возраста Института глазных болезней и тканевой терапии им. В.П. Филатова «Розробити методи медичної реабілітації дітей з вродженими катарактами шляхом первинної імплантації гнучких ІОЛ у дітей при факоаспірації» (№ гос. регистрации 0105U000873) 2005-2007 гг., и НИР по линии международного научно-технического сотрудничества с шведским госпиталем им. Св. Эрика "Разработать оптимальную тактику факоемульсификации врожденных катаракт с имплантацией ИОЛ у детей" 2001-2003 гг., в которых автор данной диссертации была соисполнителем.
Цель и задачи исследования
Цель исследования – повышение эффективности хирургического лечения детей с врожденными катарактами путем комбинирования факоаспирации и эндокапсулярной имплантации ИОЛ с задним капсулорексисом и передней витрэктомией, направленных на предупреждение вторичной катаракты.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.	Изучить эффективность интраоперационной профилактики развития вторичной катаракты у детей после факоаспирации врожденной катаракты с первичной эндокапсулярной имплантацией гибких гидрофобных ИОЛ (Acrysof) путем дифференцированных вмешательств на задней капсуле хрусталика: сохранение интактной; первичном вскрытии методом непрерывного кругового капсулорексиса; сочетании заднего кругового непрерывного капсулорексиса с передней витрэктомией в отдаленные (12 и 24 мес.) сроки наблюдения. 
 2.	Исследовать частоту развития вторичной катаракты на псевдофакичних глазах после удаления врожденной катаракты у детей в целом и в разных возрастных группах.
 3.	Изучить характер и частоту других послеоперационных осложнений на псевдофакичних глазах детей при разных подходах к задней капсуле.
 4.	Изучить ультраструктурно особенности субстрата “ложной вторичной катаракты”, которая формируется на псевдофакичних детских глазах при первичном вскрытии задней капсулы методом непрерывного кругового капсулорексиса и в сочетании с передней витрэктомией.
 5.	Разработать оптимальную тактику хирургии детей с врожденной катарактой. 
Объект исследования: вторичная катаракта на псевдофакичных глазах детей после удаления врожденных катаракт, субстрат “ложной вторичной катаракты”.
Предмет исследования: закономерности развития вторичной катаракты на псевдофакичних глазах детей после факоаспирации врожденной катаракты при сохранении интактной задней капсулы хрусталика, первичном вскрытии ее методом непрерывного кругового капсулорексиса и в сочетании с передней витрэктомией в отдаленные (12 и 24 мес.) сроки наблюдения; частота формирования вторичной катаракты на псевдофакичних глазах у детей разного возраста после хирургии врожденной катаракты в отдаленные сроки наблюдения; клинические особенности “ложной вторичной катаракты”, ультраструктурное строение субстрата “ложной вторичной катаракты” после факоаспирации врожденной катаракты с эндокапсулярной имплантацией ИОЛ Acrysof в капсулярный мешок при первичном заднем капсулорексисе и в сочетании с передней витрэктомией.
Методы исследования: клинические – визометрия, биомикроскопия в прямом и проходящем свете, офтальмоскопия, тонометрия, фоторегистрация глаз на всех этапах наблюдений, УЗ-биометрия, сканирование; электронно-микроскопические; методы статистического анализа. 
Научная новизна полученных результатов
Установлено, что независимо от методов интраоперационной профилактики путем вмешательств на задней капсуле хрусталика и стекловидном теле вторичная катаракта остается наиболее частым послеоперационным осложнением хирургии врожденной катаракты с первичной имплантацией ИОЛ у детей и быстро прогрессирует при увеличении сроков наблюдения (через год после первичного вмешательства - 21,3%, через 2 года - 43,5%).
Выявлено, что вторичная катаракта после факоаспирации врожденной катаракты у детей старшего возраста (7-15 лет) развивается реже (23,4%), в то время как у детей младшей возрастной группы она наблюдается в 2,4 раза чаще (56,4%), что указывает на разную возрастную пролиферативную активность эпителиальных клеток хрусталика.
Впервые на псевдофакичних глазах детей в зоне удаленного центрального участка задней капсулы выявлено развитие образования, названного нами “ложной вторичной катарактой”, которая клинически представляла собой мембрану различной плотности с напластованием клеток Адамюка-Ельшнига и состояла по данным электронно-микроскопического исследования из эпителиальных клеток хрусталика и соединительнотканных структур стекловидного тела с признаками фибротизации в виде пучков утолщенных коллагеновых фибрилл со скоплением грубых волокнистых структур. 
Практическое значение полученных результатов
Эффективность использование комбинированного метода хирургического лечения врожденных катаракт у детей (факоаспирации, ендокапсулярной имплантации  ИОЛ,  первичном   заднем  капсулорексисе  в  сочетании с передней витрэктомией) снижает риск развития вторичной катаракты до 28%, в то время как при сохранении задней капсулы интактной и выполнении изолированного заднего капсулорексиса вероятность развития вторичной катаракты остается высокой (48,9% и 55,4% соответственно).
Выявлено, что наименьшая вероятность развития других осложнений (помутнение стекловидного тела, сращение краев переднего и заднего капсулорексиса, внутрикапсульная децентрация ИОЛ, задние синехии и др.) наблюдалась при сохранении задней капсулы интактной (4,4%), тогда как выполнение заднего капсулорексиса и его сочетание с передней витрэктомией увеличивало их число, которое повышалось до 33,9% и 48,3% соответственно, что вероятно объясняется расширением объема операции, манипуляциями на задней капсуле и стекловидном теле.
Разработан новый способ удаления врожденных катаракт, осложненных задним лентиконусом, заключающийся в удалении ядра и масс хрусталика с заменой ирригационной жидкости на вискоэластичные субстанции, что позволяет предотвратить ряд операционных и послеоперационных осложнений и дает возможность осуществить эндокапсулярную имплантацию ИОЛ при врожденной патологии задней капсулы (патент Украины №55192А).
Разработан способ оценки степени развития вторичной катаракты, что позволяет оценить полуколичественно состояние вторичной катаракты и проследить изменения, которые происходят в ней в динамике. 
Разработана оптимальная хирургическая тактика лечения врожденной катаракты у детей, которая заключается выполнении факоаспирации с использованием современных факомашин через тоннельный микроразрез с применением дисперсных и коадгезивних вискоэластиков, эндокапсулярной имплантацией гибких гидрофобных ИОЛ Acrysof с квадратным краем оптики, сохранением задней капсулы интактной при наличии ее прозрачности и вскрытием последней методом заднего капсулорексиса в сочетании с передней витрэктомией только при наличии ее помутнений.

Личный вклад
Автором самостоятельно обследовано 115 детей (170 глаз) в возрасте от 2-х до 15-ти лет с разными формами врожденной катаракты. Во время выполнения операций у детей автор была ассистентом в 147 случаях. Самостоятельно выполняла наблюдение за всеми больными в динамике через 6, 12, 24 месяца и оценивала степень развития вторичной катаракты. Создала базу данных (170 историй болезни), на основании которой сделала статистическую обработку материала. Под руководством д.м.н., профессора Думбровой Н.Е. диссертантом изучена ультраструктура 7 субстратов “ложной вторичной катаракты” и выявлены особенности ее строения при выполнении первичного непрерывного заднего капсулорексиса. В соавторстве с д.м.н., профессором Бобровой Н.Ф. разработан способ оценки развития вторичной катаракты и “Способ экстракции катаракты” (патент Украины №55192А). Диссертантом самостоятельно проведен патентный и информационный поиск с использованием системы поиска Іnternet, анализ 365 литературных источников. Идея изучения эффективности комбинированного метода хирургического лечения врожденной катаракты принадлежит научному руководителю д.м.н., профессору Бобровой Н.Ф., анализ клинических результатов проведен самостоятельно. Выводы дисертации и практические рекомендации сформулированы совместно с научным руководителем.
Апробация работы
Основные положения диссертации были заслушаны, рассмотрены и обсуждены на XXІІ Международном конгрессе по офтальмологии (Париж, 2004); XІІІ Международном офтальмологическом симпозиуме Одеса-Генуя-Брешия (Брешия, 2003); ІІІ, ІV конгрессах Общества офтальмологов стран Причерноморья (Стамбул, 2005, Краснодар, 2006); ХХХІ симпозиуме европейских детских офтальмологов (Варшава, 2005); международной офтальмологической школе (Дубровник, 2007); научно-практической конференции "Современные технологии хирургии катаракты-2003" (Москва, 2003); конференции "Актуальные проблемы офтальмологии" (Москва, 2003); научно-практической конференции "Детская офтальмология. Итоги и перспективы" (Москва, 2006); Межобластной научно-практической конференции офтальмологов (Ужгород, 2004); на заседаниях ученого совета Института глазных болезней и тканевой терапии им. В.П. Филатова АМН Украины и Одесского областного общества офтальмологов (Одесса, 2005, 2006).
Публикации
Основные результаты диссертации изложены в 21 научной публикации: 4 статьи в научных изданиях, рекомендуемых ВАК Украины, 1 патент Украины; 16 – в тезисах конференций, симпозиумов и съездов.

ВЫВОДЫ

1. Высокая частота развития (11 - 95,0%) вторичной катаракты в детском возрасте при современных технологиях удаления врожденной катаракты обусловливает необходимость  изучения разнообразных способов её профилактики. Поиск эффективных методов интраоперационной профилактики развития вторичных катаракт путем дифференцированных вмешательств на задней капсуле хрусталика и стекловидном теле при  удалении врожденных катаракт остается наиболее актуальным вопросом современной офтальмохирургии детского возраста.
2. Установлено, что вне зависимости  от методов       интраоперационно 
профилактики вторичная катаракта остается наиболее частым  послеоперационным осложнением хирургии врожденных катаракт с первичной имплантациеи ИОЛ у детей и быстро прогрессирует при увеличении сроков наблюдения через год - 21,3%, через 2 года до 43,5%.
3. Выявлено, что  вторичная катаракта после факоаспирации врожденной катаракты у детей старшего возраста (7-15 лет) развивается реже (23,4%), в то время как у детей младшей возрастной группы развивается в 2,4 раза чаще (56,4%), что указывает на разную  пролиферативную активность эпителиальных клеток хрусталика. 
4. Эффективность комбинированного метода хирургической профилактики развития  вторичной катаракты методом заднего капсулорексиса в сочетании с передней витрэктомией  в лечения врожденных катаракт у детей снижает риск развития до 28%, в то время как при выполнении изолированного заднего капсулорексиса и при сохранении задней капсулы интактной вероятность  развития вторичной катаракты остается высокой составляя  55,4% и 48,9% соответственно.
5. Выявлено, что наименьшая вероятность развития других осложнений  на псевдофакичных глазах детей  после факосапирации врожденных катаракт (помутнение стекловидного тела, сращение краев переднего и заднего капсулорексиса, задние синехии, внутрикапсульная децентрация ИОЛ и др.) наблюдалась при сохранении задней капсулы интактной (4,4%), тогда как, выполнение заднего капсулорексиса  и его сочетании с  передней витрэктомией увеличивало их число в среднем до 41% вследствие расширения объема операции манипуляциями на задней капсуле и стекловидном теле.
6. Впервые выявлен субстрат «ложной вторичной катаракты» клинически представляющий собой мембрану различной плотности с напластованием шаров Адамюка-Эльшнига, ультраструктурно состоящий  из эпителиальных клеток хрусталика и соединительнотканных структур  стекловидного тела с признаками  фибротизации в виде  пучков утолщенных коллагеновых фибрилл с типичной периодической исчерченностью и скоплением грубых волокнистых структур. 
7.  На основании проведенных исследований разработана оптимальная 
хирургическая тактика лечения врожденных катаракт у детей заключающаяся в выполнении  факоаспирации с использованием факомашин с высоким уровнем аспирации через тоннельный микроразрез с использованием вискоэластиков, эндокапсулярной имплантацией  складывающейся ИОЛ Acrysof, сохранении задней капсулы интактной при наличии её прозрачности  и вскрытии последней методом  заднего капсулорексиса  в сочетании с передней “сухой” витрэктомией о при наличии врожденных  помутнений.
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