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В результате проведенных исследований по изучению учебнотренировочной деятельности юных баскетболистов и на основании полученных данных можно сделать следующие выводы:
1) Тестирование скоростно-силовой подготовки юных баскетболистов показало, что большинство детей (79%) не укладывается в нормативы скоростной подготовки. Это делает необходимым развитие у них уже в подготовительном периоде скорости передвижения с мячом. Значительным отставанием от нормативов характеризуется и уровень развития силы у юных баскетболистов (в 9 лет на 25%, ас 10 до 14 лет в два раза)
Всё это говорит о необходимости уже в первый год обучения акцентировать внимание на развитии у юных баскетболистов скоростносиловых показателей.
2)  Анализ содержания двигательных действий, выполняемых высококвалифицированными баскетболистами, показал, что наиболее часто выполняемыми техническими приёмами являются передачи мяча, затем ведения мяча и бросок в корзину с места и после ведения, реже - отвлекающие действия («финты»). Наиболее доступными для овладения в группах начальной подготовки являются передачи мяча, ведение мяча и броски в корзину с места.
Из всех методов наибольшее предпочтение тренеры отдают игровому методу (20,3% опрошенных), соревновательному (18,6%) и методу круговой тренировки (19%).
3)  Наиболее рациональное построение учебно-тренировочного процесса на начальном этапе обучения юных баскетболистов основывается на первоочередном развитии у детей 8-10 лет скоростно-силовых способностей по отношению к технике-тактической подготовке, таком распределении объёмов средств и времени их использования, когда первые два микроцикла подготовительного периода имеют направленность преимущественного развития скоростных качеств и до 70% объёма тренировочных средств отводится на развитие скорости и ловкости.
Следующие два микроцикла имеют направленность преимущественного развития силовых способностей и около 70% объёма тренировочных средств идёт на развитие силы и выносливости. Весь объём средств скоростно-силовой подготовки в первые три месяца составлял 85% от общего объёма. Такое построение занятий в первом полугодии обеспечивает необходимую физическую подготовку для более качественного освоения спортсменами технических приёмов во втором полугодии первого года обучения.
4) Разработанная методика начального обучения юных баскетболистов на базе скоростно-силовой подготовки в ходе педагогического эксперимента показала свою эффективность более высокими скоростными показателями выполнения баскетболистами экспериментальных групп контрольного теста (t=2,85 при р<0,05) по сравнению с контрольными группами (t=0,6 при р>0,1), а также большим приростом оценки за технику выполнения тестового задания (от 9,66 до 11,87 балла в экспериментальных группах, при р<0,05). Кроме того, - более рациональной биомеханической структурой выполнения отдельных технических приёмов спортсменами экспериментальных групп и большой близостью у них индивидуальных показателей к среднестатистическим, чем в контрольных группах. Что свидетельствует о большей стабильности в выполнении рациональной техники баскетбольных приёмов юными спортсменами, обучавшимися по экспериментальной программе.
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