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ВСТУП

Актуальність теми. Гломерулонефрит (ГН), як одне з найпоширеніших захворювань нирок, залишається однією з провідних причин розвитку хронічної ниркової недостатності (ХНН), стану, який потребує замісної ниркової терапії. За даними Lameire N. et al. [249], існує постійне і невпинне зростання кількості пацієнтів в усьому світі з кінцевою стадією ниркових захворювань, однією з причин чого є невідповідні діагностика та лікування на ранніх стадіях хронічної хвороби нирок (ХХН) [298, 301].
ГН уражає переважно осіб молодого працездатного віку, є причиною ранньої їх інвалідизації, у зв’зку з чим становить велику медико-соціальну та економічну проблему для країн незалежно від їх економічного ступеня розвитку [18].
Після введення в клінічну практику в 50-ті роки ХХ ст. біопсії нирки, яка уможливила прижиттєве морфологічне дослідження, суттєво розширились уявлення про характер патоморфологічних змін в нирках при ГН. Дотепер встановлено, що зміни, які характеризують гострі та хронічні процеси, з часом трансформуються та втягують в патологічний процес інші структури нефрона. Характер патоморфозу залежить як від природної еволюції хороби, так і від впливу патогенетичної терапії. Тому прижиттєва біопсія нирки необхідна до та після лікування для оцінки корелятивних зв’язків клініко-лабораторних параметрів з динамікою показників морфологічних досліджень.
Складний етіопатогенез ГН та його морфологічне підгрунтя у вигляді різних його морфологічних форм, можлива генетична детермінованость деяких з них, механізми прогресування до ХНН залишаються пріоритетним предметом вивчення, а пошук нових ефективних і доступних для клінічної практики методів лікування ГН і дієвих засобів ренопротекції є одним з актуальних завдань клінічної нефрології [16, 21, 34, 36, 40, 75, 117, 141, 156, 161, 165, 191, 197, 276].
Аналіз статистичних показників захворюваності на гострий гломерулонефрит (ГГН) свідчить про її зниження, на що звертали увагу дослідники в різних країнах [169, 304], і поступове зменшення захворюваності на ХГН в Україні [11, 12, 13, 14, 15].
Щодо поширеності ХГН в Україні, то її зменшення за останні роки викликає сумнів [104, 109, 116, 130, 133, 159, 162]. Це, на думку авторів, зумовлено хибами виявлення та діагностики ГН.
Існуючий статистичний облік хвороб нирок, прийнятий МОЗ України (Ф-12, Ф-20, Ф-47) [85, 86, 87, 88, 89, 90, 91] залишається недосконалим, на що багаторазово звертали увагу [13, 14, 15, 18, 19, 107, 108]. Це перешкоджає визначенню реальної захворюваності на ГН та його поширеності, а існуючі дані в Україні значною мірою різняться від світових, а тому тяжко порівнювальні. Світові епідемологічні дані частіше базуються на прижиттєвих морфологічних дослідженнях ГН або показниках госпітальної захворюваності.
Запровадженне з 2002 року в сучасній нефрології поняття ХХН [36, 42], ускладнює порівняння епідеміологічних даних, отриманих в Україні за різні роки, а також з даними інших країн.
Слід наголосити, що відносно публікацій, присвячених захворюваності та  поширеності ГН серед пацієнтів військовослужбовців, то вони у доступній літературі відсутні.
16-річне існування Збройних Сил України потребує вивчення показників здоров’я військовослужбовців, серед яких захворюваність та поширеність хвороб нирок, як одних з начастіше інвалідизуючих захворювань, і водночас нерідко з безсимптомним перебігом у осіб чоловічої статі призивного віку, має суттєве значення.
Відсутність багатоцентрових досліджень з питань лікування первинного ГН [21]; застосування різних схем патогенетичного лікування кортикостероїдами (КС) та цитостатиками (ЦС) й різні критерії до використання еферентних методів становлять певні труднощі до складання протоколів лікування, їх уніфікації як у світі, так і в Україні [75, 76, 77, 125, 280, 283].
ХХН і ГН, як його складова, ускладнюються розвитком системної артеріальної гіпертензії (АГ), швидкопрогресуючим атеросклерозом та серцево-судинною патологією, які часто є причиною передчасної смерті пацієнтів [10, 36, 40].
Таким чином, необхідність вивчення показників захворюваності та поширеності ГН, опрацювання даних про рівень здоров’я військовослужбовців, які були призвані в армію хворими чи захворіли на ГН, виявлення факторів ризику розвитку ГН під час служби в армії та опрацювання даних про його перебіг, якість діагностики, ефективність лікування є актуальними проблеми,  вирішення яких дозволить проводити профілактичні заходи щодо відбору на військову службу, запобігати виникненню ГН, розробити протоколи лікування ГН та підвищити його ефективність.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є складовою науково-дослідної роботи Української військово-медичної академії “Розробка медико-організаційних, лікувальних, санітарно-гігієнічних та протиепідемічних заходів в аспекті профілактики неінфекційних та інфекційних захворювань серед військовослужбовців Збройних Сил України” (шифр “Здоров’я”, державна реєстрація № 0103U000029 Т). Дисертант є співвиконавцем даної науково-дослідної роботи.
Мета роботи. Покращення якості надання спеціалізованої допомоги військовослужбовцям, хворим на ГН, на основі удосконалених і адаптованих до умов існуючої системи медичного забезпечення стандартів діагностики та лікування. 
Завдання дослідження:
1. Визначити динаміку захворюваності на гострий та хронічний гломерулонефрит серед дорослого населення України, провести порівняльний аналіз її з такою, що виявлена серед військовослужбовців.
2.  Визначити місце гломерулонефриту і його клінічних форм та варіантів в структурі госпіталізованої захворюваності, особливості клінічного їх перебігу, віддалені результати спостереження у військовослужбовців. 
3. Дослідити якість діагностики та лікування ГН в установах усіх рівнів медичної допомоги військовослужбовцям на основі проведення її експертної оцінки.
4. Обґрунтувати необхідність диспансерного спостереження військовослужбовців, хворих на ГН. 
5. Удосконалити та адаптувати до існуючої системи медичного забезпечення військовослужбовців Збройних Сил України стандарти діагностики та лікування хворих на ГН в залежності від його клінічного перебігу з урахуванням етапів медичної допомоги. 
6. Обгрунтувати необхідність введення поняття “ХХН” та її стадійності для вдосконалення критеріїв призначення методів патогенетичної, ренопротекторної та замісної ниркової терапії (ЗНТ).
7. Визначити терміни спостереження. за хворими військовослужбовцями, які захворіли на ГГН під час служби в армії.
Об’єкт дослідження: військовослужбовці, хворі на ГН з різними клінічним формами та варіантами хвороби.
Предмет дослідження: захворюваність, поширеність, якість діагностики та лікування хворих на ГН.
Методи дослідження: З метою встановлення діагнозу ГН використовувалися загально-клінічні, лабораторні, інструментальні методи обстеження: підрахунок кількості еритроцитів, лейкоцитів периферичної крові, визначення лейкоцитарної формули, концентрації гемоглобіну, концентрації креатиніну, сечовини, холестерину, білка, білкових фракцій у венозній крові, визначення кількості білка в ранковій та добовій порціях сечі, визначення характеру і вмісту сечового осаду, відносної густини сечі в пробі за Зимницьким; підрахунок кількості еритроцитів і лейкоцитів в ранковій порції сечі за Нечипоренком. Функціональний стан нирок визначався пробою Реберга, за розрахунковими методами MDRD (Модифікація дієти при ХН), і Cockroft-Gault. Використовувалися: ультразвукове, рентгенконтрастні дослідження нирок і сечовивідних шляхів, динамічна сцинтиграфія нирок; пункційна біопсія нирки з патоморфологічним світлооптичним і електонно-мікроскопічним дослідженням біоптатів.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше виявлені особливості шестирічної динаміки захворюваності на ГН у військовослужбовців, які полягають у зменшенні вдвічі показника серед осіб офіцерського складу (ОФ) з одночасним його зростанням у два рази серед військовослужбовців строкової служби (ВСС). Встановлена частота захворювань нирок, зокрема гломерулонефриту, в структурі госпіталізованої захворюваності військовослужбовців (20,8±3,1%).
Вперше виявлена різниця в причинах, що найчастіше призводять до розвитку ГН у військовослужбовців різного щабля рангів: у ОФ – різноманітні вогнища хронічних інфекцій та вірусоносійство гепатиту В і С, у ВСС – стрептококова інфекція, переохолодження та гостра респіраторна вірусна інфекція (ГРВІ).
Доведено, що з роками стійко зростає в структурі госпіталізованої захворюваності частка ГН серед контингенту військовослужбовців. 
Обґрунтована необхідність удосконалення лікувально-діагностичного процесу в системі медичного забезпечення військовослужбовців, хворих на ГН, передумовою якого є виявлені недоліки у верифікації сечового синдрому (СС), в патогенетичній і антибактеріальній терапії пацієнтів зазначеного контингенту та недотримання строків та обсягів обстеження диспансеризованих.
Доведено, що існуючі терміни спостереження за хворими на ГГН ВСС не обґрунтовані. Зазначені пацієнти після верифікації діагнозу повинні визнаватись непридатними до подальшої служби у Збройних Силах України.
Вперше на основі ретроспективної оцінки функції нирок за Європейським стандартом оцінки швидкості клубочкової фільтрації (ШКФ) (2002), співвіднесеної до поверхні тіла, встановлено, що хворі на ХГН з АГ представляють неоднорідну групу за функціональним станом, а визначення азотовидільної функції нирок за рівнями сечовини і креатиніну крові у хворих з АГ не відображає істинного функціонального стану нирок.
Розроблені та впроваджені науково обґрунтовані стандарти діагностики та лікування військовослужбовців, хворих на ГН, за етапами медичної допомоги.
Встановлено, що частота вперше виявлених випадків ХНН з причини ГН з року в рік залишається стабільною, а число осіб, що вперше потребують ЗНТ не перевищує одного–трьох на рік.
Практичне значення одержаних результатів. Розроблені та впроваджені практичні рекомендації щодо продовження терміну спостереження за хворими на ГГН та звільнення їх від служби в армії з наступним диспансерним спостереженням за місцем проживання.
Розроблені показання до впровадження нової класифікації хвороб нирок та визначення ХХН і її стадійності для оптимізації надання лікувальної допомоги хворим на ГН.
Встановлено частоту виявлення ХНН у військовослужбовців, хворих на ГН, які свідчать про доцільність спрямування хворих на лікування за місцем проживання.
Результати дисертації впроваджені в роботу нефрологічного відділення ГВКГ МО України, нефрологічного відділення Львівського військового госпіталю, терапевтичних відділеннь госпіталів (Житомирський, Одеський), а також в педагогічний процес на кафедрі нефрології Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика МОЗ України.
Особистий внесок здобувача. Автором самостійно проведено патентно-інформаційний пошук, аналіз наукової літератури за темою, що вивчалася, підбір тематичних хворих та їх обстеження.
Автором самостійно розроблено та заповнено формалізовані карти історій хвороб пацієнтів, оформлено первинну медичну документацію тематичних хворих, сформовано та статистично оброблено комп’ютерну базу даних, сформульовані основні положення дисертації, висновки та практичні рекомендації. Оформлення всіх розділів дисертаційної роботи, автореферату автором проведено самостійно. Дисертант виконав підготовку публікацій до друку та матеріалів для доповідей. У публікаціях, що надруковані у співавторстві, автор проводив огляд сучасної літератури, забезпечував підбір та обстеження пацієнтів, брав участь у проведенні лабораторних досліджень, статистично обробляв отримані результати, та готував їх до друку.
Дисертантом не було використано результатів та ідей співавторів публікацій.
Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації викладені та обговорені на 1-му Національному з’їзді нефрологів України (Донецьк, 2001), Всеукраїнській науково-практичній конференції нефрологів “Реабілітація хворих нефрологічного профілю” (Ужгород, 2003), 2-му Національному з’їзді нефрологів України (Харків, 2005), Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні питання замісної ниркової терапії” (Київ, 2007), підсумковій науково-практичній конференції лікарів ГВКГ МО України (Київ, 2006), підсумковій науково-практичній конференції лікарів ГВКГ МО України “Сучасні технології, їх клінічна та економічна ефективність” (Київ, 2007), Пленумі української асоціації нефрологів ( Одеса, 2007).
Апробація дисертаційної роботи відбулася на розширеному засіданні кафедри нефрології Національної медичної академії імені П.Л. Шупика МОЗ України, співробітників кафедри військової терапії Української військово-медичної академії, ДУ “Інститут нефрології АМН України” 16 листопада 2007 року (протокол № 126 ).
Публікації. Основні результати дисертації викладені в 14 наукових роботах. З них 8 опубліковано у наукових журналах, рекомендованих ВАК України, 4 – у матеріалах з’їздів, конференцій; крім того, одні методичні рекомендації та один інформаційний лист.
Обсяг і структура дисертації. Дисертація написана українською мовою, викладена на 175 сторінках машинописного тексту. Складається з вступу, 7 розділів, включаючи чотири – з результатами власних досліджень, аналізу і узагальнення результатів дослідження, висновків, практичних рекомендацій і списку використаних 320 джерел (із них 149 латиницею). Робота ілюстрована 8 рисунками, 28 таблицями, включає 2 додатки, викладені на 19 сторінках.



ВИСНОВКИ
У дисертації викладено узагальнення і вирішення наукової задачі, яка полягає у покращенні якості надання спеціалізованої нефрологічної допомоги у системі медичного забезпечення військовослужбовців, хворих на гломерулонефрит, на основі удосконалених та адаптованих до умов служби в Збройних Силах стандартів діагностики та лікування зазначеної патології, а також в обґрунтованих принципах диференційованої профілактики розвитку захворювання з доведенням її доцільності на підставі встановлених особливостей рівнів захворюваності та причин виникнення хвороби серед військовослужбовців різного щабля рангів.
1. Встановлено, що за період дослідження зменшився рівень захворюваності цивільного населення України на гломерулонефрит. Поряд з цим, на підставі вивчення госпіталізованої захворюваності та її структури встановлено зростання частки гломерулонефриту в структурі госпіталізованих спеціалізованого відділення, де надається медична допомога військовослужбовцям. Військовослужбовці строкової служби удвічі частіше хворіють на гломерулонефрит, ніж особи офіцерського складу (0,4 проти 0,2 серед офіцерів на 1 тис. військовослужбовців). Співвідношення військовослужбовців строкової служби, які хворіють на гострий гломерулонефрит до хворих осіб офіцерського складу становить 8,9:1; на хронічний гломерулонефрит – 1:2,5. При цьому за результатами морфологічних досліджень при гострому гломерулонефриті переважає проліферативна форма, а при хронічному  – мезангіопроліферативна (63,0±3%).
2. У більшості хворих на гломерулонефрит (частіше на гострий) виявлено хронічні вогнища інфекцій (хронічний декомпенсований тонзиліт, хронічний гайморит, вірусний гепатит В), а саме у 47% хворих із сечовим синдромом та 65% – з нефротичним. Найчастіше гострий гломерулонефрит виникає на тлі інфекцій стрептококової природи.
3. Встановлено, що в установах усіх рівнів медичної допомоги в Збройних Силах України найбільші труднощі верифікації діагнозу гломерулонефриту виникають у пацієнтів із сечовим синдромом. Майже у 30% хворих діагноз гломерулонефриту із сечовим синдромом верифікований у спеціалізованому відділенні.
4. Встановлено, що лікування хворих на гломерулонефрит поза спеціалізованим відділенням мало суттєві недоліки, серед яких головними були: недостатній обсяг терапії, недостатня аргументація призначення антибактеріальних засобів, нестероїдних протизапальних препаратів.
5. За даним вивчення катамнезу хворих на гострий гломерулонефрит майже 70% пацієнтів у подальшому хворіли на хронічний гломерулонефрит. Доведено, що 4 – місячне активне спостереження за військовослужбовцями строкової служби, які перенесли гострий гломерулонефрит, є невиправданим з медичної та соціально-економічної точки зору; наявність даного захворювання унеможливлює подальше продовження служби в Збройних Силах цього контингенту.
6. В офіцерів якість діагностики хронічного гломерулонефриту, оцінка темпів його прогресування з визначенням функціонального стану нирок не відповідає вимогам контролю за хворими цієї категорії. Встановлено, що у військовослужбовців офіцерського складу, які хворіють на хронічний гломерулонефрит з артеріальною гіпертензією, незадовільно контролюється рівень артеріального тиску через недостатній диспансерний нагляд.
7. Удосконалені та адаптовані до умов існуючої системи медичного забезпечення військовослужбовців Збройних Сил України класифікаційні характеристики гломерулонефриту, стандарти діагностики та лікування хворих на гломерулонефрит, якими передбачається етапність, конкордатність з медичними закладами іншого підпорядкування.





ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. З урахуванням сучасних досягнень у практику військової медицини для оптимізації надання кваліфікованої нефрологічної допомоги військовослужбовцям, хворим на гломерулонефрит, рекомендовані удосконалені стандарти діагностики хвороб нирок та лікування хворих нефрологічного профілю, що дозволить покращити результати лікування.
2. У зв’язку з тим, що для вирішення питання про одужання від гострого гломерулонефриту необхідно спостереження за реконвалесцентом до 2-х років, доцільно внести зміни до існуючого Положення “Про військово-лікарську експертизу та медичний огляд у Збройних Силах України” – введеного наказом Міністра оборони України від 4 січня 1994 року №2, і визнати військовослужбовців строкової служби, що перенесли під час служби гострий гломерулонефрит, непридатними до військової служби, а подальше спостереження рекомендувати продовжити під наглядом лікарів-нефрологів цивільних медичних закладів.
3. Пропонується диференційований підхід до профілактики гломерулонефриту з урахуванням провідних причин, що призводять до його виникнення серед військовослужбовців різного щабля рангів.
4. Для підвищення нефрологічної грамотності лікарів первинної ланки надання медичної допомоги військовослужбовцям пропонується тематична їх підготовка у спеціалізованих відділеннях військових госпіталів.
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