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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ, 
СИМВОЛОВ, ЕДИНИЦ, СОКРАЩЕНИЙ И ТЕРМИНОВ

 
ДАС  - суммарная дегенерация переднего опорного комплекса (в баллах)

ДД     - тяжесть дегенерации трех нижнепоясничных дисков (в баллах)

ДРС   - тяжесть дегенерации заднего опорного комплекса (в баллах)

КПС  - крестцово-подвздошное сочленение

МПД - межпозвонковый диск
МСЧД         - межсуставная часть дуги позвонка

ПДС - позвоночный двигательный сегмент

ПК     - позвоночный канал

СПТБ          - сагиттальный позвоночно-тазовый баланс

ФБ     - функциональная блокада ПДС
a5(4,3)        - величина углового смещения L V (L IV и L III) позвонков
ad  - величина углового смещения на уровне спондилолистеза
Adi    - тяжесть дисплазии дуг позвонков (в баллах)
DAn  - разница углового отклонения дуги и нижних суставных отростков смещенного позвонка со средним An соседних позвонков 
DDv  - разница Dv смещенного позвонка и средней величины 
Dv соседних позвонков
DEl    - разница El смещенного позвонка и средней El соседних позвонков
DPd   - разница Pd смещенного позвонка и средней Pd соседних позвонков
DS - тяжесть дисплазии (в баллах)
Dv - форма тела позвонка
El  - переднезадний размер МСЧД
Fd - тяжесть дисплазии суставных отростков (в баллах)
H4 - расстояние от задненижнего края тела L IV до верхней поверхности крестца
Id  - индекс высоты диска
Ida - средняя величина Id в двух соседних сегментах
Idd     - индекс высоты диска на уровне смещения
IS  - инклинация крестца
LV  I  - стояние тела L V позвонка относительно биспинальной линии

(в баллах)
La - линейное смещение позвонка кпереди (%)
Las    - суммарная величина антелистеза L III, L IV и L V позвонков
Ll  - величина латеролистеза позвонка
LL - поясничный лордоз
Lla - суммарная величина латеролистеза в трех нижних сегментах
Lld     - величина латеролистеза на уровне смещения
Lp - величина ретролистеза позвонка
Lps    - суммарная величина ретролистеза L III, L IV и L V позвонков
LS - поясничный сколиоз
Pd - переднезадний размер ножек дуг позвонков
PI  - наклон таза
PT - отклонение таза
Sa - величина передневерхнего угла крестца
Sb - spina bifida (в баллах)
Sh - степень куполообразной формы верхней площадки крестца
SI  - индекс тяжести спондилолистеза (по Lamartina)
SId    - индекс тяжести спондилолистеза на уровне смещения
SpL   - ширина спондилолистеза (в мм)
Spt     - площадь поперечных отростков (в баллах)
SS - наклон крестца
Tv - переходный надкрестцовый позвонок (в баллах)
ВВЕДЕНИЕ

 
Актуальность проблемы. Спондилолистез характеризуется передним смещением позвонков и некоторыми, связанными с антелистезом, деформациями позвоночных сегментов. Это заболевание приводит к выраженным болевым синдромам, тяжелым неврологическим нарушениям, особенно при стенозировании ПК. Эпидемиологические популяционные исследования показали, что в детском и юношеском возрасте частота спондилолистеза изменяется в пределах 5‑7 %, а у взрослых людей, особенно в возрасте старше 50 лет, частота спондилолистеза достигает 25-29 % [263, 160, 146, 205, 426, 604] всех заболеваний позвоночника.

Приведенные данные, а также потери трудоспособности, высокая инвалидность и ухудшение качества жизни больных, определяют высокую медико-социальную значимость проблемы спондилолистеза.

Со времен Kilian H.E. [373], который впервые описал случай диагностированного при жизни спондилолистеза, число публикаций, посвященных этому заболеванию, постоянно возрастает. Но существенные достижения получены только в 70-х годах прошлого столетия. Именно в это время вышли публикации Wiltse L.L. и Newman P.H. [707], монография Митбрейта И.М. [50], а также работы ХвисюкаН.И. [89] и Глызырина Д.И. [14, 15], которые положили основу современных представлений о спондилолистезе.

Несмотря на большое количество работ, опубликованных за последние два десятилетия, вопросы патогенеза спондилолистеза, механизмы развития этого заболевания остаются неизвестными, а существующая информация не систематизирована, интерпретация данных часто противоречива. В последние годы большинством исследований выявлена связь спондилолистеза с СПТБ [114, 233, 235, 305, 392, 398, 417, 569, 615, 642, 702]. Впервые важную роль СПТБ при тяжелых формах спондилолистеза отметили Vidal J., Marnay T. [689] еще в 1983 году. Их гипотеза о корреляции тяжести спондилолистеза и параметров СПТБ подтверждена работами Lamartina C. [401, 402], Schwab F.J. et al. [604] и другими исследователями. Но остается непонятным является ли СПТ дисбаланса причиной заболевания или следствием спондилолистеза. Преобладающее большинство исследователей считают, что СПТ дисбаланс является следствием спондилолистеза [114, 391, 460, 594, 694]. Коренным отличием нашей гипотезы переднего смещения позвонков является мысль о том, что спондилолистез является не причиной, а следствием позвоночно-тазового дисбаланса.

Исследования параметров СПТБ проводилось только у больных с диспластическим спондилолистезом. При дегенеративном спондилолистезе параметры сагиттального баланса не изучались. Единственная публикация, посвященная этому вопросу, принадлежит Kawakami M. и соавт. [369], в которой прослежено влияние СПТ дисбаланса на результаты хирургического лечения дегенеративного спондилолистеза.

Экспериментальными исследованиями с использованием модели​рования спондилолистеза у молодых животных с незрелым скелетом установлено, что спондилолистез может быть своеобразным эпифизеолизом [335], но дальнейшее ремоделирование позвоночных сегментов при диспластическом спондилолистезе не изучено, а работ, посвященных экспериментальному моделированию дегенеративного спондилолистеза, вообще не существует [361, 521, 579, 591, 592, 594, 681].
По причине неопределенности вопросов патогенеза спондилолистеза существующие его классификации несовершенны, противоречивы и требуют существенной доработки. Так, в классификации Wiltse L.L., Ne​man P.H. [707] наряду с этиологическим принципом деления понятия спондилолистеза используется морфологический критерий, а именно – наличие спондилолиза, то есть классификация построена с нарушением основного принципа логики деления понятий, а именно – правила единой основы деления понятия. Поздние классификации Хвисюка Н.И. (1989) и Marchetti P.G., Bartolozzi P. (1997) [450] лишены этого недостатка, но тоже требуют совершенствования, так как не отвечают современным представлениям об этиологии и патогенезе спондилолистеза. Новые концепции патогенеза и классификации появляются и в последнее время [303].

Попытки выявить критерии прогноза дальнейшего развития заболевания предпринимались многими авторами, но данные о таких критериях, во-первых противоречивы, а во-вторых, не отвечают современным требованиям к диагностическим и прогностическим критериям, так как их сенситивность и специфичность до сих пор не вычислены.

Вопросы построения стратегии и тактики лечения спондилолистеза в клинической практике решаются согласно рекомендациям Wiltse L.L. и Jackson D.W. [710], которые были опубликованы приблизительно 30 лет назад. Эти рекомендации не учитывают современных достижений в области лечения таких больных, а сами методики лечения, особенно хирургического, также требуют совершенствования.

Традиционно при диспластическом спондилолистезе выполняют межтеловой спондилодез передним или задним доступом. В большинстве центров вертебральной хирургии для стабилизации позвонков используют заднебоковой спондилодез. Эти операции при стенозирующих вариантах диспластического спондилолистеза дополняются передней или задней декомпрессией ПК [24, 72].
В последнее десятилетие широкое распространение получила операция задней инструментальной фиксации с использованием транспедикулярных винтов [436, 572, 603, 624, 625, 640, 644]
Потеря жесткости фиксации при транспедикулярной стабилизации связана с вывинчиванием [113, 309]; усталостным переломом винтов [113, 431, 495, 605] и даже переломами стержней и пластин [113, 332]. Частота этих осложнений изменяется в пределах от 9 [113] до 25 % [332].

Можно считать доказанным, что надежность транспедикулярной фиксации без восстановления межтеловой опоры достаточно мала, но значительно повышается, если транспедикулярную фиксацию сочетать с межтеловым спондилодезом [622, 469].

Вопросы о необходимости и возможности репозиции позвонков при диспластическом и дегенеративном спондилолистезе также остаются нерешенными [278, 386, 395, 615, 677, 720]
Неврологические осложнения, которые встречаются во время хирургической репозиции при спондилолистезе, наблюдались большинством исследователей [265, 310, 332, 545, 512] Установлена корреляция между частотой таких осложнений и величиной интраоперационной редукции. Транзиторный неврологический дефицит, по данным B.L. Freeman и N.I.Donati [265], J.E.Harris и S.I.Weinstein [310], встречается у более, чем 50 % больных после полной репозиции спондилолистеза IV степени и спондилоптоза. Большая частота неврологических осложнений во время полной репозиции смещения III-IV степени вынуждает хирургов ограничивать объем репозиции [219, 278, 720]. 

На наш взгляд, репозиция позвонков при спондилолистезе должна предусматривать не только исправление деформации, но и оптимизацию СПТ дисбаланса. Научные исследования именно в этом направлении можно считать наиболее перспективными.

Таким образом, из приведенных данных видно, что научные исследования по проблеме спондилолистеза остаются актуальными. Наиболее перспективным является изучение патогенеза заболевания, усовершенствование классификации спондилолистеза, разработка способов диагностики, методики прогнозирования течения заболевания, а также разработка принципов, новых методов и способов консервативного и хирургического лечения, принципов выбора оптимальной лечебной тактики. Именно это определило цель и задачи исследования.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в рамках государственных программ научных исследований и в соответствии с планом научно-исследовательских работ Государственного учреждения "Институт патологии позвоночника и суставов имени профессора М.И. Ситенко Академии медицинских наук Украины" ("Вивчення генезису дегенеративних та диспластичних деформацій поперекового відділу хребта у дорослих людей, розробка способів їх ранньої діагностики, прогнозування та хірургічного лікування "; шифр темы ЦФ. 2004. 3. АМНУ, госрегистрация № 0104U002089. Концептуальная модель генезиса различных вариантов спондилолистеза разработана автором лично при консультативной помощи научного консультанта. Верификация модели и экспериментальное моделирование спондилолистеза у крыс выполнены автором самостоятельно. "Вивчити механізми розвитку та вікові особливості дегенеративних захворювань хребта"; шифр темы ЦФ. 2007. 1. АМНУ, госрегистрация №0107U000106. Автор лично провёл анализ возрастных особенностей различных заболеваний позвоночника, осуществил моделирование различных деформаций у лабораторных животных).
Цель работы. Разработать и верифицировать концептуальную модель генезиса, установить критерии и разработать методику прогнозирования, усовершенствовать диагностику и лечение различных вариантов спондилолистеза. 
Задачи исследования:

1. Разработать и верифицировать концептуальную модель генезиса (патогенеза и саногенеза) различных вариантов спондилолистеза.

2. Изучить параметры напряженно-деформированного состояния нижнепоясничных позвоночных сегментов при различных нагрузках с использованием метода конечных элементов и выявить биомеханические предпосылки развития спондилолистеза.

3. Изучить содержание биохимических маркеров патологических процессов в соединительнотканных элементах позвоночных сегментов при спондилолистезе и других заболеваниях поясничного отдела позвоночника.

4. Изучить некоторые параметры функционального состояния опорно-двигательной системы у больных с диспластическими и дегенеративными деформациями поясничного отдела позвоночника.

5. Изучить морфологические особенности патологических процессов в тканях позвоночных сегментов у больных со спондилолистезом.

6. Изучить биомеханические, биохимические и морфологические изменения позвоночных сегментов при экспериментальном моделировании спондилолистеза у лабораторных животных.

7. Изучить некоторые демографические показатели и клинические синдромы у больных с различными вариантами диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

8. Изучить особенности рентгенометрических параметров СПТБ, деформаций, характера и тяжести дисплазий, дегенеративных изменений и ремоделирования позвоночных сегментов при различных вариантах диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

9. Изучить клинико-рентгенологические корреляции у больных с различными вариантами диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

10. Изучить клинико-рентгенологические особенности некоторых вариантов патологического и травматического спондилолистеза.

11. Усовершенствовать патогенетическую и структурно-функ​циональную классификацию поясничного спондилолистеза.

12. Усовершенствовать диагностику различных вариантов диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

13. Разработать на основе множественного логистического регрес​сионного анализа методики прогнозирования вероятности прогресси​рования деформаций при различных вариантах диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

14. Изучить ближайшие и отдаленные результаты консервативного и отдельных способов хирургического лечения различных вариантов диспластического и дегенеративного спондилолистеза, ошибки и осложнения хирургического лечения, влияющие на эффективность медицинской помощи.

15. На основании концептуальной модели генезиса, совершенствования классификации и диагностики, предложенной методики прогнозирования про​грессирования деформации и анализа результатов лечения разработать и сфор​мулировать принципы оптимизации лечебной стратегии и тактики у пациентов с различными вариантами диспластического и дегенеративного спондилолистеза.
Объект исследования. Спондилолистез.
Предмет исследования. Генезис, прогнозирование, диагностика и лечение различных вариантов поясничного спондилолистеза.
Материалы исследования. Протоколы клинического, рентгенологи​чес​кого, биомеханического исследования 630 больных с различными вариантами спондилолистеза и контрольной группы (100 больных остео​хон​дрозом), протоколы экспериментального исследования 129 животных (крыс).
Методики исследования. Клинические, рентгенологические (в том числе рентгенконтрастные, рентгенометрические) исследования, магнитно-резонансная и компьютерная томография.

Концептуальное, экспериментальное и математическое моделирование с использованием метода конечных элементов.

Биомеханические методы исследования экспериментального материала, методы биомеханического обследования больных.

Биохимические методы исследования метаболизма элементов позвоночных сегментов в условиях экспериментального моделирования спондилолистеза и биохимические методы исследования маркеров основных патологических процессов у пациентов с различными вариантами спондилолистеза.

Гистологические методы исследования патологических процессов в тканях позвоночных сегментов лабораторных животных при экспериментальном моделировании спондилолистеза и у пациентов, оперированных по поводу спондилолистеза.

Методы описательной статистики, дисперсионного, корреляционного, регрессионного анализов.
Научная новизна. Впервые изучены морфологические и метаболические особенности течения процессов ремоделирования позвоночных сегментов у больных с различными вариантами спондилолистеза, а также при экспериментальном моделировании спондилолистеза у лабораторных животных (крыс). Установлено сходство патологических и саногенетических механизмов структурных и метаболических изменений тканей позвоночных сегментов у пациентов со спондилолистезом и в условиях экспериментального моделирования у лабораторных животных.

Впервые установлены корреляции параметров СПТБ с параметрами деформации, дегенеративных изменений и параметрами ремоделирования костных элементов позвоночных сегментов у пациентов с различными вариантами диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

Впервые показаны существенные изменения напряженно-деформи-рованного состояния элементов позвоночных сегментов при ситуациях, способствующих развитию спондилолистеза и интегративных биомеханических показателей нарушения регуляции вертикальной позы и координации перехода от стояния к ходьбе.

На основании результатов исследования и литературных данных создана и верифицирована новая концептуальная модель патогенеза различных вариантов спондилолистеза. Усовершенствована патогенетическая и структурно-функциональная классификация спондилолистеза. Установлены количественные критерии диагностики различных вариантов спондилолистеза. Впервые разработана методика прогнозирования течения различных вариантов спондилолистеза с использованием результатов логистического множественного регрессионного анализа.

Усовершенствована технология консервативного и хирургического лечения. На основании изучения ближайших и отдаленных результатов применения различных способов лечения разработаны принципы выбора оптимальной стратегии и тактики лечения.
Практическая значимость. Результаты исследований, разработанная и верифицированная концептуальная модель генезиса спондилолистеза служат формированию новых, более корректных представлений о патогенезе и саногенезе различных вариантов спондилолистеза.

Использование усовершенствованной классификации спондилолистеза и установленных критериев дифференциальной диагностики патогенетических и структурно-функциональных вариантов позволяет существенно повысить качество диагностики.

Применение в клинической практике разработанной методики  прогнозирования обеспечивает клиницистов важной информацией о дальнейшем течении заболевания, необходимой для оптимизации стратегии и тактики лечения. Предложенные на основе изучения ближайших и отдаленных результатов различных методов лечения больных с различными вариантами спондилолистеза, концептуальной модели генезиса, классификации, усовершенствованной диагностики и информативной методики прогнозирования принципы выбора оптимальной лечебной стратегии и тактики позволяют существенно повысить качество медицинской помощи больным поясничным спондилолистезом. 

Материалы исследования включены в лекционный курс кафедры травматологии и ортопедии, а также кафедры физической реабилитации и спортивной медицины Харьковского Национального медицинского университета, кафедры травматологии и ортопедии Национального медицинского университета имени А. А. Богомольца, отделения вертебрологии ГУ “Институт патологии позвоночника и суставов имени проф. М. И. Ситенко АМНУ”, отделении хирургии позвоночника со спинальным центром ГУ “Институт травматологии и ортопедии АМНУ”, кафедры травматологии и  ортопедии Харьковской медицинской академии последипломного образования, в практику работы травматологического отделения Государственного коммунального учреждения здравоохранения “Харьковская областная клиническая больница”. 
Личный вклад автора. Все клинические и рентгенологические исследования, в том числе изучение ближайших и отдаленных результатов лечения, установление клинических и рентгенологических критериев диагностики и прогнозирования, принципов оптимизации стратегии и тактики лечения выполнены автором самостоятельно. Концептуальная модель генезиса различных вариантов спондилолистеза разработана автором лично при консультативной помощи научного консультанта. Экспериментальное моделирование спондилолистеза у лабораторных животных выполнено автором самостоятельно. Морфологические исследования проводили на базе лаборатории патоморфологии при консультативной помощи д.б.н. проф. Н. В. Дедух, к.б.н. Л. М. Бенгус. Биохимические исследования проводились на базе лаборатории биохимии института при консультативной помощи к.б.н. Ф. С. Леонтьевой. Биомеханические исследования методом конечных элементов проведены в лаборатории биомеханики института при консультативной помощи научного сотрудника М. Ю. Карпинского и м.н.с. А. В. Яресько. Автор самостоятельно интерпретировал полученные результаты и сформулировал выводы диссертации.
Апробация результатов диссертационной работы. Результаты исследований доложены на заседаниях Ученого совета института им. проф. М.И. Ситенко, III Национальном конгрессе геронтологов и гериатров (Киев, 2000), Международной научно-практической конференции по проблемам ортопедии и травматологии “Реконструктивно-востановительная хирургия в травматологии и ортопедии”(Киев, 2004), II Украинской научно-практической конференции “Актуальные проблемы биоминералогии”(Луганск, 2006), XIV съезде ортопедов-травматологов Украины (Одесса, 2006), II Всеукраинской школе с международным участием “Физиология и морфология тканей опорно-двигательной системы в норме и при ишемических поражениях”( Черкасы, 2007), научной конференции, посвящённой 40-летию отделения патологии позвоночника ЦИТО “Хирургия позвоночника – полный спектр”(Москва, 2007), научно-практической конференции с международным участием “Актуальные проблемы современной артрологии”(Киев, 2008), Всеукраинской научно-практической конференции с международным участием “Биоматериалы в ортопедии и травматологии”(Харьков, 2008).
Публикации. Результаты диссертационного исследования опубликованы в 27 научных работах, в том числе в 24 статьях в ведущих научных специализированных изданиях.
ВЫВОДЫ

 

1. Анализ релевантной научно-медицинской информации показал, что все аспекты проблемы диагностики и лечения поясничного спондилолистеза остаются актуальными. Наиболее важной, но мало изученной проблемой является своевременное прогнозирование развития и течения заболевания. Несовершенство существующих классификаций спондилолистеза, недостаточно качественная диагностика патогенетических и структурно-функциональных вариантов поясничного спондилолистеза, отсутствие надежных методов прогнозирования развития и течения заболевания обусловлены недостаточно корректными представлениями о патогенезе различных вариантов спондилолистеза, и, в свою очередь, служат благоприятными условиями для недостаточно корректного лечения. Хотя арсенал технических способов лечения спондилолистеза достаточно велик, эффективность лечения недостаточна из-за недостаточно корректных принципов оптимизации стратегии и тактики лечения, выбора оптимального способа лечения у конкретного пациента.

Таким образом, для повышения эффективности лечения спондилолистеза необходима оптимизация стратегии, тактики и выбора наиболее адекватного способа лечения конкретного пациента. Для решения этих задач необходима более современная патогенетическая и структурно-функциональная классификация, более качественная диагностика вариантов спондилолистеза, надежное прогнозирование дальнейшего течения заболевания. В свою очередь, для решения перечисленных задач необходима новая, более корректная и верифицированная концептуальная модель генезиса (патогенеза и саногенеза) различных вариантов спондилолистеза.

2. Разработанная на основании результатов собственных исследований и данных литературы концептуальная модель генезиса диспластического и дегенеративного спондилолистеза показывает, что важнейшую роль в патогенезе заболевания играют как генетически детерминированные внутренние свойства позвоночника (особенности параметров позвоночно-тазового баланса, характер и тяжесть дисплазий), так и внешние по отношению к позвоночнику факторы среды (переднее смещение ОЦМ, нарушение координации двигательных актов стояния и ходьбы, миотонические реакции и нарушении нервно-мышечной регуляции вертикальной позы, эндокринные нарушении в периоды роста и созревания скелета, и в инволютивном возрастном периоде и др.), а также разбалансировка активности деструктивных и репаративных процессов, процессов дисадаптации и реадаптации, декомпенсации и компенсации в тканях позвоночных сегментов, в опорно-двигательной, трофической и нервно-мышечной системах организма.

По сути, спондилолистез является последним из организменных механизмов восстановления позвоночно-тазового баланса и прогрессирует до тех пор, пока гравитационные и мышечные силы и моменты не уравновешиваются реактивными силами и моментами, генерируемыми напряженно-деформированным состоянием позвоночных сегментов.

3. Аналитическое исследование напряженно-деформированного состояния нижнепоясничных позвоночных сегментов с использованием метода конечных элементов показало, что в нейтральном вертикальном положении тела человека наибольшие напряжения локализуются в участках соединения ножек дуг и суставных отростков (L IV – 5,5 МПа, L V – 4,9 МПа). В теле L V имеется участок концентрации напряжений в задненижней зоне, но вообще напряжения в телах позвонков в 3,5 раза меньше, чем в зонах соединения ножек дуг с суставными отростками и в МСЧД позвонков. В гиперлордотической позе напряжения в дугах позвонков, в суставных отростках и МСЧД еще более возрастают. Гиполордотическое (флексионное) положение приводит к тому, что 100 % нагрузки приходится на тела и диски. Напряженность наибольшая в середине передней части тела L IV (3,5 МПа), L III (2,1 МПа) и в теле L V (1,5 МПа).

При повышении жесткости диска концентрация напряжений локализуется в задней части диска L IV (6 МПа) и еще более возрастает при гиполордотической позе, но в этом случае наибольшая концентрация напряжения локализуется в передней части диска. При повышении жесткости заднего опорного комплекса основным участком пиковых напряжений остаются ножки дуг и контактные поверхности суставных фасеток (2 МПа), но при экстензионном положении эти напряжения существенно возрастают, что может привести к их ремоделированию и формированию спондилолистеза.

4. Биохимические исследования показали, что в сыворотке крови больных с дегенеративным спондилолистезом существенно изменяется содержание маркеров хондродеградации (снижение хондроитинсульфатов, гликозаминогликанов и разбалансировка фракционного состава гликозаминогликанов). Повышенная активность щелочной фосфатазы и повышенная экскреция оксипролина свидетельствуют о преобладании остеодеградации и активизации катаболизма коллагена, эластина и других фибриллярных белков. У больных с дегенеративным спондилолистезом по сравнению с контролем и другими дегенеративными заболеваниями пояс​ничного отдела позвоночника существенно повышено содержание маркеров хронического аутоиммунного воспалительного процесса (повышение содержания сиаловых кислот, гликопротеинов, гаптоглобина, гипергаммаглобулинемия).

5. На основании гистологических исследований тканей позвоночных сегментов больных со спондилолистезом установлено, что в тканях пульпозного ядра и фиброзного кольца преобладают дистрофически-деструктивные изменения, но имеются и адаптационно-компенсаторные процессы, однако активность пролиферативных процессов меньше активности дистрофических и деструктивных. Зрелая грануляционная и рубцовая ткани свидетельствуют о хроническом аутоиммунном процессе в МПД, но количество их недостаточно для его фибротизации и рестабилизации позвоночного сегмента. Выраженные дистрофически-деструктивные изменения имеются в костной ткани позвонков и паравертебральных мышцах. В тканях заднего опорного комплекса позвоночных сегментов наряду с выраженными дистрофическими и деструктивными изменениями в желтых связках, суставном хряще и костной ткани дуг и суставных отростков определяется их гиперплазия: гиперплазия и кальцификация желтых связок, гиперплазия дуг и суставных отростков за счет формирования остеофитов, обширных полей зрелой грануляционной и рубцовой ткани, врастания костной ткани в толщу суставного хряща.

6. Биомеханические параметры у больных с диспластическим и дегенеративным спондилолистезом по сравнению с другими заболеваниями поясничного отдела позвоночника характеризуются значительным смещением ОЦМ кпереди в среднем на 40 мм от уровня внутренних лодыжек, а при изучении перехода от стояния к ходьбек отмечаются наибольшие односторонние отклонения (разница около 50 %) высоты проекции траектории ОЦМ для разных конечностей. При этом коэффициент устойчивости (Ку) для одной конечности близок к "идеалу" (0,92±0,12) мм, а с другой стороны существенно ниже (0,7±0,1) мм, что свидетельствует о выраженном нарушении координации двигательных актов стояния и ходьбы.

7. Результаты экспериментального моделирования спондилолистеза позволяют сделать ряд важных выводов:

7.1. Стандартизованное удаление средней части дуги L VI, остистого отростка, желтых, межостистых и надостистых связок L V-L VI и L VI-L VII (S I) и стандартизованное моделирование дегенерации L VI-L VII диска приводит к стандартизованному нарушению соотношений, действующих на позвоночные сегменты внешних сил и сил реакции тканей:

а) силы гравитации, приложенные к позвонку и направленные вентрально, остаются неизменными, но противоположно направленные силы реакции тканей ПДС, генерируемые их напряженно-деформированным состоянием, значительно уменьшаются, что вызывают достаточно быстрое вентральное смещение тела L VI, которое прекращается при достижении нового равновесия сил вентрального сдвига (гравитационных у квадрипедальных животных) и сил реакции за счет нового напряженно-деформированного состояния;

б) сгибающий момент сил вентральных групп мышц остается прежним, а реактивный разгибающий момент из-за разрушения указанных структур и хирургического повреждения мышц – экстензоров существенно уменьшается, что приводит к флексионной деформации в сегментах L V-L VII, прогрессирующей до тех пор, пока реактивный экстензионный момент, генерируемый новым напряженно-деформированным состоянием не уравновесит флексионный момент.

7.2. Деформации ПДС при моделировании спондилолистеза у крыс (вентролистез, антефлексия, ремоделирование вентро-краниального угла тела нижележащего позвонка) почти такие же как у человека при диспластическом спондилолистезе L V (антелистез, антефлексия, ремоделирование передневерхнего угла тела S I) и как при дегенеративном спондилолистезе (ремоделирование суставных фасеток). Из этого следует, что у человека основной причиной спондилолистеза является нарушение равновесия внешних сил гравитации и мышечных сокращений и их моментов, и реактивных противоположно направленных сил и моментов, генерируемых напряженно-деформируемым состоянием ПДС, а деформации прогрессируют до тех пор, пока такое равновесие сил и моментов не достигается за счет нового напряженно-деформированного состояния.

7.3. Биохимические маркеры и гистологические данные свидетельствуют, что при моделировании спондилолистеза у животных и при спондилолистезе у людей процессы хондродеградации и остеодеградации, хондродеструкции и остеодеструкции однотипны, а пролиферативные изменения аутоиммунного воспаления недостаточны для полной рестабилизации позвоночных сегментов как у животных, так и у людей.

7.4. Биомеханические исследования материальных свойств и деформируемость при моделировании спондилолистеза показали, что жесткость тканей ПДС значительно снижается, а деформируемость существенно возрастает сразу же после операции. В отдаленные сроки (6-11 месяцев) жесткость сегментов постепенно увеличивается, а деформируемость уменьшается, но не достигают нормальных значений, что подтверждают данные биохимических и морфологических исследований о неспособности полной рестабилизации сегментов за счет репаративных пролиферативных процессов.

8. Изучение демографических данных показало, что диспластические варианты спондилолистеза составляют 45,1 %, а дегенеративные – 54,1 % всей совокупности больных со спондилолистезом. Диспластический спондилолистез чаще встречается у лиц мужского пола, но тяжесть деформации больше у пациентов женского пола.

Частота и тяжесть дегенеративных вариантов спондилолистеза существенно больше у женщин. Чем больше величина смещения при диспластическом спондилолистезе, тем раньше пациенты обращаются за медицинской помощью, а пик обращаемости 16-20 лет при диспластическом спондилолистезе L V и 31-40 – при диспластическом спондилолистезе L IV. Частота обращаемости за медицинской помощью у пациентов с дегенеративным спондилолистезом приходится на возрастной период 41-60 лет, а степень смещения увеличивается с возрастом.

Тяжесть клинических синдромов коррелируют с возрастной динамикой обращаемости. При диспластическом спондилолистезе преобладает синдром нестабильности, а с возрастом нарастает частота спондилоартралгии, а частота и тяжесть миотонических синдромов коррелирует с тяжестью смещения. Наоборот, при дегенеративном спондилолистезе у всех пациентов имеется синдром спондилоартралгии, у большинства (82,1±2,7%) имеется синдром нестабильности, а синдромы ФБ и синдром дискалгии встречаются редко. Неврологические синдромы связаны со стенозирующими вариантами диспластического и дегенеративного спондилолистеза.

9. Рентгенометрические параметры позвоночно-тазового баланса у больных с диспластическим и дегенеративным спондилолистезом существенно отличаются от аналогичных параметров контрольной группы: величина анатомического параметра наклона таза (PI) на 34-53 % больше, чем в контроле, больше и величина отклонения таза от вертикали (РТ), а ретроверсия таза у большинства пациентов со спондилолистезом существенно больше, чем в норме и в контрольной группе.

Характер и тяжесть дисплазий поясничного отдела позвоночника, характер и тяжесть дегенеративных изменений, параметров ремоделирования позвоночных сегментов принципиально различаются у пациентов с диспластическими и дегенеративными вариантами спондилолистеза.

10. Клинические синдромы нестабильности, спондилоартралгии, ФБ, крестцово-подвздошный синдром и неврологические синдромы всегда сопровождаются рентгенологически выявляемыми структурными и функциональными изменениями позвоночных сегментов, но рентгенологические признаки структурных и функциональных нарушений не всегда коррелируют с клиническими синдромами. Тяжесть неврологических синдромов коррелирует с величиной деформации, тяжестью дисплазии и дегенерацией позвоночных сегментов, а величина деформаций, в свою очередь, коррелирует с некоторыми параметрами позвоночно-тазового баланса, дисплазии и дегенеративных изменений. Рентгенологические исследования, КТ и МРТ и рентгенконтрастные методы исследования необходимы для установления механизма стенозирования ПК у больных с диспластическим и дегенеративным спондилолистезом.

11. Патологические виды спондилолистеза при остеопетрозе, несовершенном остеогенезе, дисхондроплазии и неспецифическом спондилите, а также травматические и ятрогенные варианты поясничного спондилолистеза встречаются относительно редко, диагностируются на основе установленных клинико-рентгенологических признаков и требуют специфического лечения основного патологического процесса.

12. Современным представлениям о патогенезе спондилолистеза вполне соответствует модифицированная нами патогенетическая и структурно-функциональная классификация Н.И. Хвисюка. Классификация включает деление спондилолистеза по патогенетическому критерию на диспластический, дегенеративный, патологический, травматический и ятрогенный типы спондилолистеза, каждый из которых делится на преспондилолистез (спондилолиз без спондилолистеза), спондилолизный и безлизисный подтипы. Каждый из подтипов выделяется в стабильную и нестабильную формы, каждая форма делится на стенозирующий и нестенозирующий вид спондилолистеза, а каждый вид делится на прогрессирующий и непрогрессирующий вариант спондилолистеза.

13. Предложенные на основании результатов исследования критерии дифференциальной диагностики диспластических и дегенеративных типов и подтипов спондилолистеза, идентификации стабильных и нестабильных форм, стенозирующих и нестенозирующих видов, обладают достаточно высокой сенситивностью и специфичностью, а их использование существенно повышает качество диагностики.

14. Разработанная на основе логистического множественного регрессионного анализа методика прогнозирования вероятности прогрессирования деформаций при различных вариантах диспластического спондилолистеза обладает высокой сенситивностью и специфичностью. Критерии прогнозирования вероятности прогрессирования деформаций при дегенеративных вариантах спондилолистеза менее сенситивны и специфичны, но в совокупности вполне приемлемы для прогнозирования.

15. На основании анализа ближайших и отдаленных результатов, ошибок и осложнений, влияющих на результаты лечения установлено:

15.1. У больных с диспластическим спондилолистезом методики  консервативного лечения предусматривают неотложное устранение ФБ и постоянное лечение нестабильности поясничных сегментов, а вполне удовлетворительные результаты сохраняются и поддерживаются в течение многих лет, но по мере нарастания дегенеративных изменений и стенозирования ПК эффективность консервативного лечения уменьшается.

15.2. Ближайшие хорошие и отличные результаты применения стабилизирующих хирургических вмешательств чаще всего достигаются при циркумферентном спондилодезе с инструментальной фиксацией (73,9 %), реже при заднебоковом спондилодезе с инструментальной фиксацией (64,6%) и при переднем межтеловом спондилодезе без инструментальной фиксации (65,1%). Менее эффективен костно-пластический консольный передний спондилодез (55,9%). Наиболее частой ошибкой, влияющей на отдаленный результат хирургического лечения является не диагностированный до операции стеноз ПК и псевдоартрозы, связанные с техническими погрешностями. Отдаленные результаты хирургического лечения в сроки от 5 до 30 лет (ср. 16,7 лет), индекс выздоровления (Irec%) при использовании стабилизирующих и декомпрессивно-стабилизирующих операциях превышает 80%, что свидетельствует о высокой эффективности хирургического лечения диспластического спондилолистеза.

15.3. Консервативное лечение дегенеративного спондилолистеза предусматривает уменьшение нестабильности, спондилоартралгии и неврологических нарушений, связанных со стенозом ПК. Программы консервативного лечения подбираются индивидуально: ортезирование и повышение активности внутренних стабилизаторов (лечебная гимнастика и электростимуляция мышц), повышение активности репаративных процессов (физиотерапия, хондропротекторы, биостимуляторы), нестероидные противовоспалительные препараты, преимущественно ингибиторы циклооксигеназы-2 с мониторингом возможных гастроинтестинальных и кардиоваскулярных осложнений, интраартикулярные блокады анестетиками с добавлением кортикостероид​ных препаратов. Обязателен контроль и лечение остеопороза, а у пациентов со стенозирующими вариантами дегенеративного спондилолистеза необходимы методы консервативного лечения стеноза ПК. Стойкий удовлетворительный эффект консервативного лечения достигается у 56,2 %, но у 43,8% эффект утрачивается, что вынуждает использовать хирургическое лечение.

15.4. Эффективность хирургического лечения в ближайшие и отдаленные сроки у пациентов с дегенеративным спондилолистезом существенно меньше, чем при диспластическом спондилолистезе. Особенно высока частота плохих исходов при переднем межтеловом спондилодезе без адекватной декомпрессии (60%), задней декомпрессии с задним межтеловым спондилодезом без инструментальной фиксации (35,7 %), при задней декомпрессии без спондилодеза (33,3 %). Наилучшие результаты обеспечивает задняя декомпрессия, циркумферентный межтеловой и заднебоковой спондилодез с инструментальной фиксацией.

16. Предложенные принципы выбора лечебной стратегии и тактики, способов хирургического лечения различных вариантов поясничного спондилолистеза позволяют существенно повысить качество медицинской помощи больным, предупредить возможные осложнения.
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