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личности в зрелом возрасте, анализа ее условий, траекторий, характеристик. Таким образом, проблемное поле исследования самореализации личности зрелого возраста осталось неразработанным в отечественной социологической науке. Цель настоящей работы состояла в социологическом анализе самореализации личности
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Смысл социализации человека зрелого возраста состоит в поиске путей самореализации и ее осуществлении. Магистральный путь развития современного общества - увеличение доли людей, успешно самореализующихся в разных сферах жизнедеятельности, ответственных за себя, близких людей.

Современное общество характеризуется «размыванием» возрастных норм движения по этапам жизненного пути, признаками которых могут служить рождение детей женщинами в более зрелом возрасте, неустойчивость профессиональной карьеры, необходимость повышения своей квалификации практически на всем протяжении профессионального пути. Это создает возможности выбора личностью такой траектории самореализации, которая зависит от ее жизненных целей.

Особую значимость процесс самореализации личности зрелого возраста приобретает в России. Глубокие трансформации всех сторон жизни общества в течение последних двадцати лет затронули все слои населения нашей страны, практически каждого россиянина. Траектории самореализации, существовавшие в Советском Союзе, перестали быть эффективными в условиях современного российского общества. Люди, формировавшие свои жизненные стратегии в советское время, оказались перед необходимостью изменения своих ценностных ориентаций, принятия новых жизненных решений, изменения траекторий самореализации.

Таким образом, изменение содержания зрелого возраста в современном нестабильном обществе, выделение самореализации как основного содержания социализации на этом отрезке жизненного пути, а также исследование особенностей самореализации личности зрелого возраста в условиях трансформации всех сторон жизни человека остаются неизученными современной социологической наукой.
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